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Расписание ШСК "Молния KIDS" на 2024-2025 учебный год (I полугодие) 

Время 

Название 

объединения/секц

ии (группа) 

ФИО ПДО Возраст  каб   Время 

Название 

объединения/секц

ии (группа) 

ФИО ПДО Возраст каб 

Понедельник  

  

Четверг 

15.45-

16.30  

Юный 

баскетболист 
Поддубный  А.И. 8-10 с/з 

15.45-

16.30  
Спортивные игры Гущина Л.В. 14-16 с/з 

15.45-

16.30  

Веселые шашки  

(1 группа) 
Любимцева О.Н. 6-9 20 

15.45-

16.30  

Веселые шашки 

(1 группа) 
Любимцева О.Н. 6-9 20 

16.40-

17.25 

Веселые шашки  

(2 группа) 
Любимцева О.Н. 

6-9 20 

16.40-

17.25 

Веселые шашки 

 (2 группа) 
Любимцева О.Н. 

6-9 20 

15.45-

16.30 
Спортивные игры Гущина Л.В. 14-16 с/з 16.40-

17.25 

Юный каратист  

(1.2 группа) Верцинский К.Е. 7-15 
с/з 

16.40-

17.25 
Спортивные игры Гущина Л.В. 14-16 с/з 

17.35-

18.20 

Юный каратист  

(2.1 группа) Верцинский К.Е. 7-15 
с/з 

16.40-

17.25 

Футбольная лига  

(1 группа) 
Поддубный  А.И. 

6-10 с/з 

18.25-

19.10 

Юный каратист 

 (2.1 группа) Верцинский К.Е. 7-15 
с/з 

17.35-

18.20 

Футбольная лига  

(2 группа) 
Поддубный  А.И. 

6-10 с/з 

18.25-

19.10 

Искусство боя. 

Каратэ (2 группа) 
Поддубный  А.И. 

7-15 
с/з 

14.50-

15.35 

Шаг навстречу 

 (1 группа) ПономаренкоУ.В. 12-17 м/з 

19.15-

20.00 

Искусство боя. 

Каратэ (2 группа) 
Поддубный  А.И. 

7-15 
с/з 

15.45-

16.30 

Шаг навстречу  

(1 группа) ПономаренкоУ.В. 12-17 м/з 

19.15-

20.00 Чемпион (карате) Верцинский К.Е. 12-15 с/з 

16.40-

17.25 

Шаг навстречу  

(2 группа) ПономаренкоУ.В. 12-17 м/з           

17.35-

18.20 

Шаг навстречу (2 

группа) ПономаренкоУ.В. 12-17 м/з 
  

          

 

   
 

 



Вторник Пятница  

16.40-

17.25 

Искусство боя. 

Каратэ (1 группа) 
Поддубный  А.И. 

7-15 
с/з 

  

14.50-

15.35 

Юный 

баскетболист 
Поддубный  А.И. 8-10 с/з 

17.35-

18.20 

Искусство боя. 

Каратэ (1 группа) 
Поддубный  А.И. 

7-15 
с/з 

  

15.45-

16.30  
Футбольная лига (1 

группа) 
Поддубный  А.И. 

6-10 с/з 

16.40-

17.25 

Юный каратист (2.2 

группа) Верцинский К.Е. 7-15 
с/з 

  

16.40-

17.25 

Футбольная лига (2 

группа) 
Поддубный  А.И. 

6-10 с/з 

17.35-

18.20 

Юный каратист (1.1 

группа) Верцинский К.Е. 7-15 
с/з 

  Суббота 

18.25-

19.10 

Юный каратист (1.1 

группа) Верцинский К.Е. 7-15 
с/з 

  

11.00-

11.45 

Ритмика плюс 

танцы Крайнева М.А. 13-15 с/з 

19.15-

20.00 Чемпион (карате) Верцинский К.Е. 12-15 с/з   

12.05-

12.50 

Ритмика плюс 

танцы Крайнева М.А. 13-15 с/з 

18.25-

19.10 

Искусство боя. 

Каратэ (2 группа) 
Поддубный  А.И. 

7-15 
с/з 

  

14.50-

15.35 

Искусство боя. 

Каратэ (1 группа) 
Поддубный  А.И. 

7-15 
с/з 

19.15-

20.00 

Искусство боя. 

Каратэ (2 группа) 
Поддубный  А.И. 

7-15 
с/з 

  

15.45-

16.30  
Искусство боя. 

Каратэ (1 группа) 
Поддубный  А.И. 

7-15 
с/з 

Среда   Воскресенье 

15.45-

16.30  

Юный 

баскетболист 
Поддубный  А.И. 8-10 с/з 

  

14.50-

15.35 Чемпион (карате) Верцинский К.Е. 12-15 с/з 

16.40-

17.25 

Футбольная лига (1 

группа) 
Поддубный  А.И. 

6-10 с/з   

15.45-

16.30  Чемпион (карате) Верцинский К.Е. 12-15 с/з 

17.35-

18.20 

Футбольная лига (2 

группа) 
Поддубный  А.И. 

6-10 с/з   

16.40-

17.25 

Юный каратист (1.2 

группа) Верцинский К.Е. 7-15 
с/з 

15.45-

16.30  
Шаг навстречу (1 

группа) ПономаренкоУ.В. 12-17 м/з   

17.35-

18.20 

Юный каратист (2.2 

группа) Верцинский К.Е. 7-15 
с/з 

16.40-

17.25 

Шаг навстречу (1 

группа) ПономаренкоУ.В. 12-17 м/з           
  

17.35-

18.20 

Шаг навстречу (2 

группа) ПономаренкоУ.В. 12-17 м/з      

18.25-

19.10 

Шаг навстречу (2 

группа) ПономаренкоУ.В. 12-17 м/з      
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