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АО «Комбинат литания НЕВА» 
ОГРН 5067847016738 
ИНН 7839335160 
КПП 78Ю0Ю01 
196158. г. Санкт-П«тербург, 
Дунайский пр, д. 23. лит. А, пом. 16-Н 

Л 
-ffr 

У Т В Е Р Ж Д А * ^ / 
Генеральный Енрртаир 

Цмкл'ичнре Четырехнедельное сбалансированное меню раииопов горячего питания (завтрак, обед) д л я предоставлениям 

" учащимся a возрасте 7-11 лет 4 ос<пне-зимний  вервей общеобразовательны! учреждений Санкт-Петербурга 

с компенсацией его стоимости (части стоимости) l a счет средств бктпжета Санкт-Петербурга 

Наивен. >»««и< 

Вы*..д. Т«ХМО«ОГМ-
ЧШ1Я И 

ЫмрМ1Т»Т1-Н1* 
Дкч}меита-

UKJT /сборник 
ре иен тур/ 

Ni рецептуры 
ытя технототм-
чес-жов карты 

Веяеи Жиры Угле-яоды. Эяер-пети-
чечит цен-
ность, К14Л. 

Наивен. >»««и< 
г 

Т«ХМО«ОГМ-
ЧШ1Я И 

ЫмрМ1Т»Т1-Н1* 
Дкч}меита-

UKJT /сборник 
ре иен тур/ 

Ni рецептуры 
ытя технототм-
чес-жов карты 

Веяеи Жиры Угле-яоды. Эяер-пети-
чечит цен-
ность, К14Л. 

Наивен. >»««и< 
г 

Т«ХМО«ОГМ-
ЧШ1Я И 

ЫмрМ1Т»Т1-Н1* 
Дкч}меита-

UKJT /сборник 
ре иен тур/ 

Ni рецептуры 
ытя технототм-
чес-жов карты 

Всею Всею Всею 

Эяер-пети-
чечит цен-
ность, К14Л. 

Наивен. >»««и< 
г 

Т«ХМО«ОГМ-
ЧШ1Я И 

ЫмрМ1Т»Т1-Н1* 
Дкч}меита-

UKJT /сборник 
ре иен тур/ 

Ni рецептуры 
ытя технототм-
чес-жов карты 

г Г г 

Эяер-пети-
чечит цен-
ность, К14Л. 

I ar*w 
Зитрж 

K«IIU* >».>.>««чмМ M »«*• С 161» 5 200» 184 9.31 8.40 27.01 205 40 

с г '1И»|.|ЧН»|М 35 т г к 1.44 2.40 8.10 13.00 142,00 

Чай С 200 гт 430 OJO 0.10 15,00 60.00 

М-и три И СК»МЙ |00 2011 33S 0.80 0,10 7,50 38,00 

Псчсыье • ассиршмеигс 25 т т к 12.2 1.00 2.50 I U 0 69.00 

111ою прием пиши: 525 15,71 . 19,20 73,7J 514,40 

Обед 

Ог>х<ц соленый иориимнмо 60 ГТК 1.1 0.4» 0.0» U0 6.60 

Щи по-урлл^ам с кр>1К>й и ь-урииеВ, со емпйнли 200*5/5 2012 72 3.07 4,97 14,70 82.60 

100 т т к 9.38 1U4 12.30 8,40 214.20 

Кгрсч-еяая рмсыичатаа "п^гдчмлш-счу'' 150 т г к 4.7 3,60 4,60 10.40 97,40 

V 1 Р»<1Я1>П<1<С>,ИЯИАТЙ "-*• Ш Л Г М И Ш М»»|»»..Т^.ЯСЯ1 AM я 40 т т к 15 2 3.20 1,70 20,40 92.00 

Gj.on Н^11>1<6 0^'» АШСЯИЫЙ ТЯЯ • ̂ ЯИТУТРНЕИТЯНИ 50 т г к 15.1 4.00 2.32 25.98 136.00 

Со* ̂ Г.**1""*1'' (•б'нятиий) 200 2008 442 1,00 оло 19.80 86.00 

Итога 11 прием ииши: 110 2639 26,15 100.88 714,80 

Всего la день: 42J0 45.35 174,59 1229,20 

№иментяы»и« 

ВЫЧЛА. 

г 

Теятндеоти-
честит я 

подтип нв-ная 
документа-

ция /ебттрммк 
рецептур/ 

}й рецептуры 
Я1НТС1МОЛ1ЯИ* 

чес-кстЯ карты 

Бетткн Жиры Угас-вт ыы. 

Эиер-гетн. 
че.,и нем. 
Ы<СТК, КККЛ. 

№иментяы»и« 

ВЫЧЛА. 

г 

Теятндеоти-
честит я 

подтип нв-ная 
документа-

ция /ебттрммк 
рецептур/ 

}й рецептуры 
Я1НТС1МОЛ1ЯИ* 

чес-кстЯ карты Всего Всею Всею 

Эиер-гетн. 
че.,и нем. 
Ы<СТК, КККЛ. 

№иментяы»и« 

ВЫЧЛА. 

г 

Теятндеоти-
честит я 

подтип нв-ная 
документа-

ция /ебттрммк 
рецептур/ 

}й рецептуры 
Я1НТС1МОЛ1ЯИ* 

чес-кстЯ карты 

Г г г 

Эиер-гетн. 
че.,и нем. 
Ы<СТК, КККЛ. 

2 день 
Завтрак 

Чи ОСИ К, эы*сче»"мй ПО"Ш»ОНМ,,,му С П>иили'ц 130-25 т т к ТА 12,52 13,87 29,80 331,60 

Б;.- ж мни тЛя А>иеник1й v - , — утр* t ятачя 25 ТТК I5J 2.00 1.16 12,99 68.00 

Чай С Дячиитуч 200 2008 431 0,29 0,10 14.69 59.90 

М " « 20 ТГК 12.7 1,44 2.23 9.80 62.00 

Яб vC#c*ee 100 2011 338 0,40 0.40 9.80 44.40 

Итого 11 прием пиши: 500 16ДО 17,76 77,08 565.90 

Обед 

С а. ит hj скяей ,.и>)СТ> с 60 ТТК 11 0.61 3.20 2,62 53.10 

Блрщ с кянуСЮЙ н кяртофглеч, отвартзи Пита ткяиД и смет 1*1 "и 200(5/5 200$ 76 3.46 4.63 9,71 93,30 

til—*исль р̂ бякпмй Мнпи4 90 ТТК 9.1 7,40 10,50 3.64 133,18 

150 2UOi 331 5.50 4,80 31,30 191.00 

Хпгб аяО-П ЦТС и и ЧИ ЫЙ вбм ИНГ'.МЙ МЯЯ[Я>Я*1РЯЕИ| АМН 40 ТТК 15.2 3,20 1.70 20,40 92.0/1 

Elton И If  *1И VK оЛ",«и1сяяя1Й М1,»|ян.утр"*иТАМИ 50 « К 15.1 4,00 2J2 25.91 136.00 

К*.я,|,.-.т из с-еем С)"» "фруктов 200 ТТК 13.4 о.бо 0,10 23.50 97J0 

800 24,77 27,25 117,15 794,78 

В,ci о it день: 41,42 45.01 • 94.23 1361.68 



Выход. Технолог и-
ЧСк КДЯ и 

норма, ив-ная 
документа-

ция /сборник 

№ рецептуры 
или технилш и-
чсс-клй карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
ЧССКЙЯ цен-

ность, ккал. 
Наименование 

г 

Технолог и-
ЧСк КДЯ и 

норма, ив-ная 
документа-

ция /сборник 

№ рецептуры 
или технилш и-
чсс-клй карты 

Всею Всего Всего 

Энер-гети-
ЧССКЙЯ цен-

ность, ккал. 
Наименование 

г 

Технолог и-
ЧСк КДЯ и 

норма, ив-ная 
документа-

ция /сборник 

№ рецептуры 
или технилш и-
чсс-клй карты 

г г г 

Энер-гети-
ЧССКЙЯ цен-

ность, ккал. 

3 день 
Завтрак 

Каш* лшгиичпоя в> • ^ с тык-'й 150 2024 197 5 ПО 6,20 25.94 175,37 

СуТСрбрОД С СЫрОМ 40 ТТК 1.43 4,31 4.29 13,56 105.87 

Чай с сахаром 200 2008 430 0.20 0.10 15,00 60,00 

Груша свелся 100 2011 338 0.40 0.30 10,30 47,00 

Молоко м.л ж. 2,5% в ни,шин iviTbHoS упаковке 200 ТТК 16.3 5,02 5,08 9,38 1 107,56 

Итог и за прием пищи: 690 15,83 15,97 74,18 495,80 

Обед 

Сачат из килненой колусты 60 2008 40 0.% Я,06 4,62 49,80 

Суп карюфелкный С Г'.';- и гр<-н> «и 200/5 2012 81/116 5,27 3,74 15,10 114 0? 

Котлета pvr.nrппя из филе куритл о 90 ТТК 10.21 9.84 5.60 8,95 144,73 

Ни «оно (рис с омиими) 150 ТТК 4.2 2,90 7,43 17,06 146,70 

Хлеб рлано-пшеничньж С*1'*»•> ашеннмй мин|х>нутриен 1а«и 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20.40 92.00 

БзЮН наречний oft.II  лтенмьШ МинринутриеН! 4МИ 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Компот ИЗ свежил яблок 200 ТТК 13.1 0,20 ОДО 20,10 87,80 

Инн о за прием П И Ш И : 79S 2637 24,05 112,21 771,05 

Всею за день: 42,20 40,02 18639 1266,85 

Наименование 

Выход. Техни.нни-
чесчя и 

Нормл мв-ная 
Документа-
ция /сборник 

рецептур/ 

№ рецептуры 
ипи те\жмо1 и-
чес-кои карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
ческоя цен-
ность, к ш , 

Наименование 
г 

Техни.нни-
чесчя и 

Нормл мв-ная 
Документа-
ция /сборник 

рецептур/ 

№ рецептуры 
ипи те\жмо1 и-
чес-кои карты Всею Bcei о Всего 

Энер-гети-
ческоя цен-
ность, к ш , 

Наименование 
г 

Техни.нни-
чесчя и 

Нормл мв-ная 
Документа-
ция /сборник 

рецептур/ 

№ рецептуры 
ипи те\жмо1 и-
чес-кои карты 

Г г г 

Энер-гети-
ческоя цен-
ность, к ш , 

4 день 
Завтрак 

Каша из пшена и риса мопочлая жидка* ("Дружба") 150 ТТК 4.11 9.07 7,92 26,30 174.30 

Бутерброд С MAI 'HIM СЛИВОЧНЫМ 25 ТТК 1.45 2.00 7,64 12.82 138 70 

Чай с лимоном 2(Х) 2008 431 0,29 0,10 14,69 59,90 

Исиурт фрукт-'иий, м.д.ж. 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Яопико свежее 100 2011 338 0.40 0.40 9.80 44,40 

IITUI о за прием пиши: 625 15,86 18,56 68,51 504,30 

Обед 

Сапат из СЕ*-*ПЫ с яйцом 60/20 2011 52:209 2,95 7.00 3.60 100,00 

Суп С М ;*аронными и?пе 1ИЧМИ, КЗрЮфспем и курий ОТоирной 200/5 2012 82 4,07 2,24 15,74 94,60 

Твфте.пи рыбные в сс-усе к HI ио-слалм.«ч с онищл^и 90/30 ТТК 8.7 8,17 6,85 9,44 151,76 

Картофель опорной 150 2008 333 2,90 4,70 23.50 148.00 

Хпеб рЫно-ПшеничНЫЙ С?» и ЛИГНИЫЙ Ми»рону1риентамИ 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20.40 92,00 

Б. Ч1Н норе (ной or7'." ошеиный мн»}шну1]1иен1ами 50 ТТК 15.1 4.00 2,32 25.98 136,00 

Сок фрумовый (перьиювый) 200 ТТК 13.14 1,00 0.20 15,00 76.00 

ИTUI и за прием пиши: 845 26,29 25,01 113,66 798,36 

Всего за день: 42,15 43,57 182,17 1302,66 



Наименование 

Выход. Техномо! и-
ческоя и 

иормаТНВ-НЗЯ 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

jVs рецептуры 
или техн.. .о. и-
чес-кой карты 

Белки Жиры Угле-вооы, Энер-гети-
ческад цен-
ность. ккаЛ. 

Наименование 

г 

Техномо! и-
ческоя и 

иормаТНВ-НЗЯ 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

jVs рецептуры 
или техн.. .о. и-
чес-кой карты 

Всего Всею Всего 

Энер-гети-
ческад цен-
ность. ккаЛ. 

Наименование 

г 

Техномо! и-
ческоя и 

иормаТНВ-НЗЯ 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

jVs рецептуры 
или техн.. .о. и-
чес-кой карты 

г г г 

Энер-гети-
ческад цен-
ность. ккаЛ. 

5 пень 
Завтрак 

Макароны отварные С СЫ;*.'М 160'15 ТТК 5.2 12,58 14.20 32,60 303,50 

Бутерброде Пот. 1ЧОМ 45 ТТК 1.3 2.20 1,20 16.80 86,80 

К.'м :• с м. .локом 200 2W8 433 2,90 2.50 24.80 134,00 

Апельсин Свежий 100 2011 338 0.90 0.20 8,10 43,00 

Итого за прием пиши: 520 18,58 18,10 8230 56730 

Обеа 

Вине-i рет овощной 60 ТТК 1.48 0.84 6,06 3,96 66.40 

Рассольник ЛениМ1радский С Перловой крупой. 01оар»"й Курицей И 200/5/5 2ш8 91 4,28 5.22 17.80 11830 

Голубцы Ленивые 240 ТТК 9.2 13,74 11.53 22,40 248.30 

Хлеб р»аио-пшеничный о'- ашеиный микроиутриен! ими 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20.40 92,00 

БйоН Нарс.ной С"'"" ашгинмй мик p.тутригиюми 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25.98 136.00 

НйпиЮК из ripoiepiofi  брусники 200 ТТК 13.13 0,50 0,10 24,10 95,20 

Итого за прием пиши: 800 26,56 26,93 114,64 75630 

Всего за день: 45,14 45,03 196,94 1323,50 

Вы сод. Технологи-
ческая и 

норма!ив-ная 
документа-

ция /сборник 
реиепт»р/ 

№ рецептуры 
или технолсл и-
чес-кой карты 

Белки Жиры Угле-воды, 

Энср-гети-
ческая цен-
ность, ккал. г 

Технологи-
ческая и 

норма!ив-ная 
документа-

ция /сборник 
реиепт»р/ 

№ рецептуры 
или технолсл и-
чес-кой карты 

Всею Всего Всею 
Энср-гети-
ческая цен-
ность, ккал. г 

Технологи-
ческая и 

норма!ив-ная 
документа-

ция /сборник 
реиепт»р/ 

№ рецептуры 
или технолсл и-
чес-кой карты 

г г г 

Энср-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

6 день 
Завтрак 

Каша "Я Hi арная" 150 ТТК 4.12 8,96 12,37 29.04 220,70 

Ба>оН нарешой обобщенный мнк|>онутриск|а.ми 25 ТТК 15.3 2,00 1,16 12.99 68,00 

Чай С С2Хйрс'М 200 2W8 430 0,20 0,10 15.ОП 60,00 

Мандарин сьслчий 100 2011 338 0,80 0.10 7.50 38,00 

Йогурт фруктовый, м л.ж. 2.5% 150 ТТК 16.1 4,10 2.50 4.90 8*7,00 

И гщ о за прием о».щи: 625 16,06 16,23 69,43 473,70 

Обет 

Огурец С.чпеный Порционно 60 ТТК 1.1 0.48 0.06 1,20 6,60 

Бульон куриный С ВермишеЛМО И ЯЙЦОМ 2W'10 ТТК 2.2 7.80 3,10 10,10 109.20 

Па.-лья С курицей 240 ТТК 10.12 8,21 17,10 36 10 345.40 

Хлеб р » JHO-IHIIC*M И ЧИ biH обо! пшенный ми Крону 1 рис и 1 И-М и 40 ТТК 15.2 3,20 1.70 20,40 92,00 

Баюн наре>ной of*.,  ищенвин микронутриентдом 50 ТТК 15.1 4.00 2,32 25.98 136,00 

Сок фруКЮвЫЙ (яблочный) 200 2008 442 1.00 0.20 19.80 86,00 

Итого за прием пиши: 800 24,69 24,48 113,58 77530 

Всего за день: 40,75 40,71 181,01 1248,90 



Нахмснмыиие 

Вычод, Течмо'им и-
чес»ая и 

норматив-иая 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

Лг£ рецептуры 
или технологи-
ческой карты 

Белки Жиры Угле-воды, 

Энср-гети-
чешад цен-
ность, *>ал. 

Нахмснмыиие 
г 

Течмо'им и-
чес»ая и 

норматив-иая 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

Лг£ рецептуры 
или технологи-
ческой карты 

Всего Всею Всею 
Энср-гети-
чешад цен-
ность, *>ал. 

Нахмснмыиие 
г 

Течмо'им и-
чес»ая и 

норматив-иая 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

Лг£ рецептуры 
или технологи-
ческой карты 

г г г 

Энср-гети-
чешад цен-
ность, *>ал. 

. . . . 7 л<,нь 
Завтрак* 

Ma*JJ."'мы 01ь.<|.)мые с сыром 140/15 ТТК 5.2 8,21 10.36 29.60 244.20 

БуТерОроДС ПовидиоМ 45 ТГК 1.3 2.20 1,20 16,80 86,80 

Чай с сахаром 200 2WS 431 0,20 0.10 15.00 60.00 

Мотни) м.д.ж. 2,5% 8 индивидуальной уичл.-ое 200 ТТК 16.3 5.92 5.08 9.38 107,56 

Итого за прием пищи: 600 16,53 16,74 70,78 498,56 

OfifT 

С'апат ви|ами«имй 60 ТТК 1.46 0,71 3,20 4,60 52,20 

Суп рыбный с карюфепем и перюной крупой 200/10 2008 98-28 4,78 2,27 15,68 103.00 

Тефтели ян пые в соусе емст J. IH.IM С Тимаюм 90/30 ТТК 9.5 7,10 10,21 9,46 180,00 

Каша гречнеяэя рассыпчлая "по-дом^цтему" 150 ТТК 4.7 3.60 4.60 10,40 97,40 

Хлеб р.*ино-1Ш1гничмЫЙ о"»" ашенный Микронутриснтамн 40 ТГК 15.2 3,20 1,70 20.40 92,00 

Бгп.й НА[»Г<М.1Й ГГЦ->ГЛ1КГ"НМЙ ми»роиутриен1лмн 50 ТТК 15.1 4,00 2.32 25.98 136,00 

100 2011 338 0,40 0,40 9.80 44,40 

НдПНЮК ИЗ Шинопниьй 2 СЮ ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80 

Нтшоза прием пищи: 930 23,99 24,90 116,42 792,80 

Всею за день: 40,52 41,64 187,20 1291,36 

Наименование 

Выход, Техншюги-
чеоая и 

норчатив-ная 
доку мен га-

ция /сборник 
рецептур/ 

Si рецептуры 
мпи техною1и-
чес-коб карты 

Беони Жиры Угле-воды, 

Энср-гети-
чо. > ал цен-
ность, клал. 

Наименование 
г 

Техншюги-
чеоая и 

норчатив-ная 
доку мен га-

ция /сборник 
рецептур/ 

Si рецептуры 
мпи техною1и-
чес-коб карты 

Всего Всего 7 
Энср-гети-
чо. > ал цен-
ность, клал. 

Наименование 
г 

Техншюги-
чеоая и 

норчатив-ная 
доку мен га-

ция /сборник 
рецептур/ 

Si рецептуры 
мпи техною1и-
чес-коб карты 

г г г 

Энср-гети-
чо. > ал цен-
ность, клал. 

8 день 
Завтрак 

Ппон фрумоаЫЙ 150 ТТК 4.10 10,31 9,12 35,10 279,40 

Бутерброд с яйцом 50 ТТК 1.41 5,10 7,15 10,65 122.80 

K'.lk.iO С мшимом 200 2008 433 2.90 2,50 24.80 134.00 

Груша свежая 100 2011 338 0.40 0,30 10.30 47,00 

Итого за прием пиши: 500 18,71 19,07 80,85 583,20 

Обет 

Салат из свеклы отн*) й с по.хч'шсчным мас/юм 60 2011 52 1,70 3,84 2,60 54,40 

Суп из Овощей с курицей оюари..й и сметаний 200/5/5 2012 64 2.55 4,11 9,04 80.80 

Псчсиь no-CTpviaxoH<.>H 100 ТТК 9.4 8,91 10,11 5.30 161,92 

Бупгур С ОвОШамИ 150 2024 192 н 5,10 2,70 33.70 179,00 

Хлеб р*лмО-ишеиичмый ашенный ми«ронуфиентами 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00 

Б-юн Нарезной обогащенный м и и ром ут р и с и i ам и 50 ТТК 15.1 4 ПО 2,32 25,98 136,00 

Компот ИЗ СЬЕ*НХ ЯО'НЧС 200 ТГК 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80 

Итоюза прием пиши: 810 25,66 24,98 117,12 791,92 

Всего за день: 44,37 44,05 197,97 1375,12 



Наименование 

Выход, Техиоло!м-
ЧСчОЯ и 

норматив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
ими техиоло! и-
чсс->ои карты 

Бечки Жиры Угле-воды, Эмер-гети-
4Ciкая цен-
нш:ть, Кклл. 

Наименование 
Г 

Техиоло!м-
ЧСчОЯ и 

норматив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
ими техиоло! и-
чсс->ои карты Ike го Веего В\.СГО 

Эмер-гети-
4Ciкая цен-
нш:ть, Кклл. 

Наименование 
Г 

Техиоло!м-
ЧСчОЯ и 

норматив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
ими техиоло! и-
чсс->ои карты 

Г г г 

Эмер-гети-
4Ciкая цен-
нш:ть, Кклл. 

9 день 
Завтрак 

3oi-e»айна т»о[ »чая "Зебра" СОСГушбииыч молоком 150/25 ТТК 7.2 14.60 14.28 29,77 305.78 

Баюн нарсшой обо» пшенный ми»р-'нутриснтами 25 ТТК 15.3 2.00 1,16 12,99 68,00 

ЧаЙ С 200 2i 430 0,29 0,10 14,69 59,90 

Яблоке свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44.40 

Итого за прием пиши: 500 17,29 15,94 67,25 478,08 

Обед 

Салат "М"5лйли" 60 ТТК 1.33 330 3,60 4,20 72,40 

Ги.»рц из свежей к.шусты, с карюфепгм, куро* оюариой и сметаной 200/5/5 2008 76 3,27 4,80 11.20 94,00 

Паста Бом.ньезе "по .ному" 240 ТГК 9.33 9,40 12,72 35.20 237,10 

Хпео р/Ь-шО-ПшенИЧМЫЙ •• dUTMHeiM минроиугрненюми 40 ТТК 15.2 3,20 1.70 20.40 02.00 

БдЮН К<1ре<ной Г*ч„ <1ШГННЬ1Й МИ«|!ои*ГригНТлмИ 50 ТТК 15.1 4.00 2,32 25.98 136,00 

Сок фруКТуиый (першновый) 200 ТТК 13.14 1,00 0,20 15.00 76,00 

ill 01 о за прием пиши: 800 24,17 25,34 111,98 707,50 

Bicro за день: 41,46 41,28 179,23 1185,58 

Ноимсномние 

Выход, Технологи-
ческая и 

нпрматив-ная 
докумен ia-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецешуры 
или техноно! и-
чес-юй карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
чех коя цен-
ность, К»дЛ. Ноимсномние 

Г 

Технологи-
ческая и 

нпрматив-ная 
докумен ia-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецешуры 
или техноно! и-
чес-юй карты 

Всего В*, с го Всею 

Энер-гети-
чех коя цен-
ность, К»дЛ. Ноимсномние 

Г 

Технологи-
ческая и 

нпрматив-ная 
докумен ia-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецешуры 
или техноно! и-
чес-юй карты 

г г г 

Энер-гети-
чех коя цен-
ность, К»дЛ. 

10 день 
Завтрак 

Омпет натуральный 150 ТТК 6.3 14,50 14,27 8.89 262,43 

Бутерброд с сыром и огурцом 40 ТТК 1.39 3.01 4,29 13,56 105.87 

4JH С сахаром 200 430 0,20 0,10 15,00 60,00 

Зефир Виючими 1и|«1ванный 35 ТТК 12.1 0,6? 0,10 28,20 101.60 

Апельсин с £з и .1. и и 100 2011 338 0.90 0,20 8,10 43,00 

Итого за прием пиши: 525 19,24 18,96 73,75 572,90 

Обед 

СалпГ ИЗ КРашепоЙ Капусты 60 2008 40 0.96 3,06 4,62 49,80 

Суп картофельный с горохом и феи» «и 200/5 2012 81/116 521 3,74 15,10 114,02 

Жар«ое по-домашнему со омнижм 240 ТТК 9.6 12,50 14,94 23.20 277,37 

Хлеб р» -нО-пшеничмый ащгиинй ми«р »}гриси: д.ми 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00 

Бг'ОН нароикй С»бо| пшённый МИКронуТрИенТАЧИ 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25.98 136,1X1 

Компот нз смеси с> • фрукюв 200 ТТК 13.4 0,60 0,10 23,50 97,20 

И Т О Г О за прием пиши: 795 26,53 25,86 112,80 76639 

Beef  о за лень: 45,77 44,82 186,55 1339,29 



П.,именований 

Выход. Техмолен и-
чсс»зя и 

нормагив-ная 
докумеи i a-

ция Л\ 'рник 
рецептур/ 

Белки Жиры Угле-ноды, 

Энер-гети-
Чес > ая цен-
ное гь. ккал. 

П.,именований 
г 

Техмолен и-
чсс»зя и 

нормагив-ная 
докумеи i a-

ция Л\ 'рник 
рецептур/ 

Ле рецептуры 
и ли техноло! и-

Всего ВсСГО Всего 
Энер-гети-
Чес > ая цен-
ное гь. ккал. 

П.,именований 
г 

Техмолен и-
чсс»зя и 

нормагив-ная 
докумеи i a-

ция Л\ 'рник 
рецептур/ г г г 

Энер-гети-
Чес > ая цен-
ное гь. ккал. 

11 день 
ЗашраК 

Калы геркулесовая мои 'чпля в» .ш С v « лом сливочным 160/5 2У08 184 9,31 8,40 27,01 205,40 

Бутерброд с *•>« лом сливочным 35 ТТК 1.44 2,40 8,10 13,00 142.00 

Чай с с 14аром 200 2008 430 0.20 0,10 15.00 60,00 

Мандарин свсжий 100 2011 338 0.80 0,10 7,50 38.00 

Печечсе в ассортименте 25 ТТК 12.2 3.00 2.50 11.20 60,00 

Итого за прием пиши: 525 15,71 19,20 73,71 514,40 

Обед 

Огурец 'ченый лнрци« «ино 60 ТТК 1.1 0.48 0,06 1,20 6,60 

1Ци По-Урал е.. • и с круг, ой и курипей. сосметаной 2WO/5 2012 72 3,07 4,97 14,70 82.60 

Гуляш 100 ТТК 9.38 11.24 12,30 8,40 214,20 

Ka'Uu грсчпегяч рассыпчатая "no-Дом цциечу" 150 ТТК 4.7 3,60 4,60 10,40 97.40 

.Чпе<" р̂ , НО-ЛШеНИЧНЫЙ С»"Л ошенный МИИ|.Ч>му|]1ИГ11. J"H 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00 

Б— • * 'н Hapt <«"й ОС» и ащемнЫЙ М<>»|»>ну|риснгами 50 ТТК 15.1 4 00 2,32 25,98 136,00 

Сок фрумоный («блочный) 200 20Q8 442 1.00 0,20 19,80 86 00 

Итого за прием нищи: 810 26,59 26,15 100,88 714,80 

Biei о за день: 42,30 45,35 174,59 1229,20 

Выход. Технолог и-
чееtax и 

Норма! нв-нля 
Д|темен ia-

ция /сборник 
рецептур/ 

Si  ренепт/ры 
или техноло! и-
чес-к>'н карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энср-гети-
чес кал цен-
ЬосТЬ, ккаЛ. 

г 

Технолог и-
чееtax и 

Норма! нв-нля 
Д|темен ia-

ция /сборник 
рецептур/ 

Si  ренепт/ры 
или техноло! и-
чес-к>'н карты 

Всего Всего Всего 

Энср-гети-
чес кал цен-
ЬосТЬ, ккаЛ. 

г 

Технолог и-
чееtax и 

Норма! нв-нля 
Д|темен ia-

ция /сборник 
рецептур/ 

Si  ренепт/ры 
или техноло! и-
чес-к>'н карты 

г Г г 

Энср-гети-
чес кал цен-
ЬосТЬ, ккаЛ. 

12 ДРНЬ 

Завтрак 

Чи 1»сйк. Замеченный П0-ш»ои»Ному С п>1видлом 130/25 ТТК 7.4 12,52 13,87 29,80 331,60 

Б-'оч Hiij • «ной с-'• лшенный м>--f">"^тригнт» 25 ТТК 15.3 2.00 1,16 12.99 68.00 

Чай с лимоном 200 2U08 431 0,29 0.10 14,69 59,90 

Вафли 20 ТТК 12.7 1.44 2ДЗ 9,80 62,00 

Яблоко свежее 100 2011 338 0.40 0,40 9.80 44,40 

Итого за прием ниши: • 500 16,65 17,76 77,08 565,90 

Обед 

Салат из сьсукей капусты с огурцом 60 ТТК 1.2 0.61 3,20 2 62 53,10 

Борщ с кллусюй и картофелем, oicuj й говядиной и сметаной 200/5/5 2008 76 3.46 4,64 9.71 93.30 

Шницель рубленый у;»»н.,й 90 ТТК 9.1 7,40 10.50 3.64 134.18 

Макаронные и-телия oiпарные 150 2CKJ8 331 5.50 4,80 31.30 191,00 

Хлеб р. • г-о-пшеннчнмй об»л пленный ми«| грнещами 40 ТТК 15.2 320 1,70 20,40 92.00 

Ба>"Н Hflpi  »ноЙ 0*V'» микронстрнс •> "i avH 50 ТТК 15.1 4.00 2,32 25.08 136,00 

Компот из смеси С) чофрукгов 200 ТТК 13.4 0.60 0.10 23,50 97,20 

Итого за прием пиши: 800 24,77 27,25 117,15 795,78 

Всего за день: 41,42 45,01 194,23 1361,68 



Наименование 

Выход. Технологи-
ческая и 

норма! ив-ная 
документа-

ция 'с'' 'ринк 
рецептур/ 

Ns  рецептуры 
ипи техники н-
чес-кои. карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энергети-
ческая цен-
ность, Ккал. 

Наименование 
г 

Технологи-
ческая и 

норма! ив-ная 
документа-

ция 'с'' 'ринк 
рецептур/ 

Ns  рецептуры 
ипи техники н-
чес-кои. карты Всею Всего Всею 

Энергети-
ческая цен-
ность, Ккал. 

Наименование 
г 

Технологи-
ческая и 

норма! ив-ная 
документа-

ция 'с'' 'ринк 
рецептур/ 

Ns  рецептуры 
ипи техники н-
чес-кои. карты 

г г г 

Энергети-
ческая цен-
ность, Ккал. 

13 день 
Завтрак 

Каша пшеничная впит с ТЫ' и .и 150 2024 197 5Л0 бзо 25,94 175,37 

Бутерброд с сырк.ч 40 ТТК 1.43 4.31 4,29 13,56 105,87 

Чай с сачзроч 200 2UUS 430 0,20 0,10 15.00 60.00 

Гр\ ша свежая 100 2011 338 0.40 030 10,30 47,00 

м л ж. 2,5%  в индинит\й1щн1.й упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5.08 9,38 107.56 

Итого за прием пищи: 690 15,83 15,97 74,18 495,80 

Обед 

Са.л,П ИЗ Квашеной КануСТЫ 60 2008 40 0.96 3,06 4,62 49,80 

Суп картофельный с горохом и грен. 200/5 2012 81/116 5,27 3,74 15.10 114,02 

Когтиста рубленая из филе курит.» о 90 ТТК 10.21 9.84 5,60 8,95 144,73 

Ни»ОГТО (рис С Овощами) 150 ТТК 4.2 2.90 7.43 17,06 146,70 

Хлеб р • |н1>1|шеничный Обношенный микронутриеи»ами 40 ТТК 15.2 330 1,70 20,40 92,00 

Ба'он нйре «ной обе» ашенный Микронугриемтдми 50 ТТК 15.1 4.00 2,32 25.98 136,00 

Компот ИЗ СЕ-л.и.Ч яблок 200 ТТК 13.1 0,20 0 20 20.10 87.80 

Итого за прием пиши: 795 2637 24,05 11231 771,05 

Всею за день: 42,20 40,02 18639 1266,85 

Наименование 

Выход. Технологи-
ческая и 

норматив-ная 
Документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

Х? рецептуры 
или тех иолoi и-
чес-кой карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
чес»<1Я цен-
HcicTb, ккал. 

Наименование 
г 

Технологи-
ческая и 

норматив-ная 
Документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

Х? рецептуры 
или тех иолoi и-
чес-кой карты Всею Всею Всего 

Энер-гети-
чес»<1Я цен-
HcicTb, ккал. 

Наименование 
г 

Технологи-
ческая и 

норматив-ная 
Документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

Х? рецептуры 
или тех иолoi и-
чес-кой карты 

г Г г 

Энер-гети-
чес»<1Я цен-
HcicTb, ккал. 

14 день 
Завт рак-

Каша из пшена и риса м чная жидкая ("Дружба") 150 ТТК 4.11 9,07 7,92 26.30 174,30 

ЕуТСророД С М-н лом СмиИОННЫМ 25 ТТК 1.45 2.О0 7.64 12.82 138,70 

Чай С Лимоном 200 2008 431 0Д9 0,10 14,69 59.90 

Ио.урт фрукювый, м.д.ж. 2.5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4.90 87.00 

Яблоко СЬСЛ.'СС 100 2011 338 0,40 0,40 9.80 44,40 

Итого за прием пиши: 625 15,86 18,56 68,51 50430 

Обед 

Салат из свеклы с яйцом 60/20 2011 52,209 2.95 7,00 3.60 100,00 

Суп с мл» ip»ihhhimн излсиивми. кар1офепем и ку}юй очюрной 200/5 2012 82 4,07 2,24 15,74 94.60 

Теф>ели рыбные в соусе кис ло-сладт.м с овощами 90/30 ТТК 8.7 8,17 6,85 9,44 151,76 

Карюфель отварной 150 2008 333 2,90 4,70 23.50 148,00 

Хлеб р*.>но-Пшеничмый С-'"" «шейный .микронутриенюми 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92.00 

Ба юн наре*ной обо. ,, ценный микрону|риснгам и 50 ТТК 15.1 4.00 2.32 25.98 136,00 

С'ок фрукювый (пер иковый) 200 ТТК 13.14 1,00 030 15.00 76,00 

Ито| 0 за прием пиши: 845 2639 25.01 113,66 798,36 

Всею за день: 42,15 43,57 182,17 1302,66 



Выход, Технологи-
ЧС1>..АЯ И 

норма! ив-ная 
Документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ репетуры 
или техиоло!й-
чес-кои карты 

Белки Жиры Угле-ноаы. Энер-гети-
чсч«а.ч цен-
ность, кхал. 

г 

Технологи-
ЧС1>..АЯ И 

норма! ив-ная 
Документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ репетуры 
или техиоло!й-
чес-кои карты 

Всею Всею Be его 

Энер-гети-
чсч«а.ч цен-
ность, кхал. 

г 

Технологи-
ЧС1>..АЯ И 

норма! ив-ная 
Документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ репетуры 
или техиоло!й-
чес-кои карты 

г г г 

Энер-гети-
чсч«а.ч цен-
ность, кхал. 

15 пень 
Завтрак 

M.i--(••••<»! Оиырные С СЫроЧ 160/15 ТТК 5.2 12,58 14.20 32,60 30*.50 

С>ТС| эброД С ПОВИДЛОМ 45 ТТК 1.3 2.20 1.20 16,80 86,80 

К:иао с оч 200 2008 433 2.90 2,50 24.80 134.00 

Апелы ИН СКГЖИЙ 100 2011 338 0,90 0.20 8,10 4?,00 

Итого за прием пиши: 520 18,58 18,10 82,30 567,30 

Обед 

Винефет овощной 60 ТТК 1.48 0.84 6,06 3,96 66,40 

Рачольник ленинфА» р.ий с пер'ююй крупой. онирной куриней и 
СЧСТЛНОЙ 

2Ш/5/5 2008 91 4,28 5.22 17,80 118,30 

I ЧллубцЫ Пснииь1е 240 ТТК 9.2 13,74 11.53 22,40 248,30 

Хлеб ржано-пшеничиый сЛ>. amfnu-iii  микронуфиснгдми 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00 

БЗ'ЧН Hhj ШОЙ Or- V ошех» ЫЙ МикронуфисНТлчИ 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,9? 136,00 

НлниЮК ИЗ П|>ЧСр1Х>Й бруч ни«Н 2 СЮ ТТК 13.13 0.50 0,10 24.10 95,20 

Итого за прием пиши: 800 26,56 26,93 114,64 756ДО 

Всего за день: 45,14 45,03 196,94 1323,50 

Наименование 

Выход. Тех но л oi и-
чеоая и 

норма1ИВ-ная 
документа-

ЦИЯ /с'-'рник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или технило! и-
чес-кои каргь! 

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
чм кал цен-
ное гь, к .*.iJl. 

Наименование 
г 

Тех но л oi и-
чеоая и 

норма1ИВ-ная 
документа-

ЦИЯ /с'-'рник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или технило! и-
чес-кои каргь! BceiO Всею В<-еЮ 

Энер-гети-
чм кал цен-
ное гь, к .*.iJl. 

Наименование 
г 

Тех но л oi и-
чеоая и 

норма1ИВ-ная 
документа-

ЦИЯ /с'-'рник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или технило! и-
чес-кои каргь! 

г Г Г 

Энер-гети-
чм кал цен-
ное гь, к .*.iJl. 

16 лень 
Завтрак 

Клим "Ящорная" 150 ТТК 4.12 8,96 12,37 29,04 220,70 

1>2-оН Иаре»ной 0601 дшениий микрону ф»ен1 -ми 25 ТТК 15.3 2.00 1,16 12,99 68,00 

Чай с са\лр-.'м 200 2008 430 0.20 0,10 15.00 60,00 

Мандарин сь-л.иГ: 100 2011 338 0,80 0,10 7,50 38,00 

Ии.урт фрукюный, м л.ж. 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Итого за прием пиши: 625 16,06 16,23 69,43 473,70 

Обед 

Огурец СОЛёНЫЙ Порционно 60 ТТК 1.1 0,48 0,06 1,20 6,60 

Бульон куриный С вермишелью и яйпоч 200/10 ТТК 2.2 7,80 3,10 10.10 109,20 

Пг-лья с курицей 240 ТТК 10.12 8,21 17,10 36,10 345,40 

Хлеб р'»ано-Пшеничный с"- •» ашеммшй ми*|*он* фиент J_MH 40 ТТК 15.2 ЗЛО 1,70 20,40 92,00 

Бй'оп паре 1 ной cool ащенный микроиутриенгами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Сок фруктовый (яблонный) 200 2008 442 1,00 0.20 19.80 86,00 

Итш о за прием пиши: 800 24,69 24,48 113,58 775,20 

Всего за день: 40,75 40,71 183,01 1248,90 



H-ичеиовамие 

ВылОД. Технологи-
ческая и 

норматив-ная 
донумента-

ция /сборник 
рецептур/ 

jYs реоептуры 
нпи техношн и-
чес-юй карты 

Бепки Жиры Угле-воды. Энср-гети-
чес»ая цен-
Иек. ГЬ, KtvoJl. 

H-ичеиовамие 
г 

Технологи-
ческая и 

норматив-ная 
донумента-

ция /сборник 
рецептур/ 

jYs реоептуры 
нпи техношн и-
чес-юй карты Biero Bieio Bi.cio 

Энср-гети-
чес»ая цен-
Иек. ГЬ, KtvoJl. 

H-ичеиовамие 
г 

Технологи-
ческая и 

норматив-ная 
донумента-

ция /сборник 
рецептур/ 

jYs реоептуры 
нпи техношн и-
чес-юй карты 

г г г 

Энср-гети-
чес»ая цен-
Иек. ГЬ, KtvoJl. 

17 лень 
Завт рак 

Ma» ы 01впр«ые с сыр. м 140/15 ТТК 5.2 8.21 10.36 29,60 244,20 

ВуТЦЩи..д  С Ш'«идж1Ч 45 ТТК 1.3 2.20 1,20 16,80 86.80 

ЧиЙ С С.1Л.*рС>М 200 2008 431 0,20 0,10 15,00 60,00 

М »•_• м.д.ж. 2.5% s им 1"«ил>альичй угы».—«е 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9.38 107,56 

MTUI О за прием пиши: 600 16,53 16,74 70,78 498,56 

Обед 

Салат вит лмкипый 60 ТГК 1.46 0,71 3,20 4.60 52,20 

Суп рыбный с карюфепем и перюной крупой 2U0/I0 2008 98 228 4,78 2,27 15,68 mvoo 

Тефтели мшчыс в соусе Сметанном с тима>"М 90/30 ТТК 9.5 7,10 10,21 9,46 180,00 

Кзша rpt-iMfsafl  ро»..ьш-ш.ая no-.loiuaiiixeMy 150 ТТК 4.7 3,60 4.60 10,40 97,40 

Хлеб ржвно-пшемичмый о'-"ашенный микронутриентами 40 ТТК 15.2 3.20 1,70 20.40 92.00 

Баюн каре *ной об»м пшенный минромучриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Яб'мшо свсжсе 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40 

Нами юк из шимчвни«а 200 ТТК 13.1 0.20 0,20 20.10 87,80 

H T U I о за П Р И Е М пиши: 930 23,99 24,90 116,42 792,80 

Всею за день: 40,52 41,64 187,20 1291,36 

Наименование 

Выход, Технологи-
ческая и 

норматнв-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
ими техншн м и-
чес-кои карты 

Бепки Жиры Угле-воды, Энср-гети-
чес«ля цен-
ность, КкоЛ. 

Наименование 
г 

Технологи-
ческая и 

норматнв-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
ими техншн м и-
чес-кои карты Всего Bteio 7 

Энср-гети-
чес«ля цен-
ность, КкоЛ. 

Наименование 
г 

Технологи-
ческая и 

норматнв-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
ими техншн м и-
чес-кои карты 

г г г 

Энср-гети-
чес«ля цен-
ность, КкоЛ. 

' 18 день 
Завтрак 

П'.ие фруктом. 1й 150 ТТК 4.10 10,31 9,12 35,10 279.40 

Бутерброд с яйцом 50 ТТК 1.41 5,10 7,15 10,65 122 80 

С мочоном 200 2008 433 2.90 2,50 24,80 134,00 

Г'руша сьс.».ая 100 2011 338 0.40 0,30 10.30 47.00 

Итого за прием пиши: 500 18,71 19,07 80,85 583,20 

Обеп 

Салат из свеклу отварной с по.чюннечным юм 60 2011 52 1.70 3,84 2,60 54,40 

Суп из он..шей с курицей отважной и сметам..й 200/5/5 2012 64 2.55 4,11 9,04 80,80 

Печгнь П0-СТ1ю1ано̂  г.и 1 СЮ ТТК 9.4 8,91 10,1 1 5.30 161,92 

Бул1ур с овощами 150 2024 192 н 5.10 2,70 33/70 179,00 

Хлеб р•!' ^ио-лшеничньгй ооо. ашенный мниронутрнентамИ 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00 

Ба.он наре>ной обочтённый миьрчн/грнен^ми 50 ТГК 15.1 4,00 2,32 25.98 136.00 

К'г.миоТ из све.« и < яблок 200 ТТК 13.1 0.20 0,20 20.10 87.80 

Ито1 о за прием пиши: 810 25,66 24,98 117,12 791,92 

Всего за день: 44,37 44,05 197,97 1375,12 



Наименование 

Выход. Технолог н-
чг. \ая и 

норма! ив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецеп гур/ 

№ реиетуры 
или технои.н и-
чсс-кои карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
чес«ая цен-
ность, ккал. 

Наименование 
г 

Технолог н-
чг. \ая и 

норма! ив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецеп гур/ 

№ реиетуры 
или технои.н и-
чсс-кои карты Всего Becio Всею 

Энер-гети-
чес«ая цен-
ность, ккал. 

Наименование 
г 

Технолог н-
чг. \ая и 

норма! ив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецеп гур/ 

№ реиетуры 
или технои.н и-
чсс-кои карты 

г г г 

Энер-гети-
чес«ая цен-
ность, ккал. 

19 лень 
Завграк 

Зане>„нк,: т*оро« «*я "Зебра" С С- пущенным с »..м 150/25 ТТК 7.2 14.60 14,28 29,77 305,78 

Баюн ь«|«чной ашенный мнсринугриензами 25 ТТК 15.3 2,00 1,16 12,99 68,00 

Чан С Лимоном 200 2008 430 0.29 О.Ю 14.60 59.90 

Я'"..,,,»»-, свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40 

Итого за прием пищи: 500 17,29 15,94 67,25 478.08 

Обед 

Салат "М-чайка" 60 ТТК 1.33 3.30 3,60 4,20 72,40 

Борщ из свежей капусты, с каро'фелем, курой опорной и сме1ан--й 200.-5/5 2«.Ю8 76 3,27 4.80 11,20 94,00 

Паста Болчмьезе "по-юкольт.му" 240 ТТК 9.33 9,40 12.72 35,20 237,10 

Хлеб р» IHC>-1IUM питый С ^ - . А Ш Е Н - Ы Й ми»р,.п» I P N E N I A M M 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20.40 92.00 

Бд 1 он Наре»ной 'i ашехиый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4.00 2.32 25,98 136,00 

Сок фруктовый (переь.овый) 200 ТТК 13.14 1,00 0,20 15,00 76,00 

Ито! о за прием пищи: 800 24,17 25,34 111,98 707,50 

Всего за день: 41,46 41,28 179,23 1185,58 

Выход, Техноло1И-
чео.ая и 

норчдтив-ная 
документа-

ция /сборник 
репепгур/ 

№ репептуры 
или тех НЕ 

чес-юи карты 

Бел»и Жиры Угле-воды, Энер-гети-
че̂  1С1Я цен-
Н« «СТЬ, ККиЛ. 

Техноло1И-
чео.ая и 

норчдтив-ная 
документа-

ция /сборник 
репепгур/ 

№ репептуры 
или тех НЕ 

чес-юи карты 
Всего Всего Всего 

Энер-гети-
че̂  1С1Я цен-
Н« «СТЬ, ККиЛ. 

Техноло1И-
чео.ая и 

норчдтив-ная 
документа-

ция /сборник 
репепгур/ 

№ репептуры 
или тех НЕ 

чес-юи карты 

г г г 

Энер-гети-
че̂  1С1Я цен-
Н« «СТЬ, ККиЛ. 

20 лень 
Завтрак 

Омлет натуральный 150 ТТК 6.3 14.50 14,27 8,89 262,43 

Бутерброда с сыром и огурцом 40 ТТК 1.39 3.01 4,29 13.56 105,87 

Чай с сахаром 200 2008 430 0,20 0,10 15.00 60,0П 

Зефир йн • амини ,и|.>,.>еаннЫЙ 35 ТТК 12.1 0,63 0,10 28,20 101,60 

Апельсин свежий 100 2011 338 0.90 0,20 8,10 43,00 

Итого за прием пиши: 525 19,24 18,96 73,75 572,90 

Обеп 

Cil jT ИЗ Квашен,,й КалуСТЬ! 60 2008 40 0Я6 3,06 4,62 49,80 

Суп каро-фелсый с городом и гр, • -.и 200/5 2012 81/116 S.27 3,74 15,10 114.02 

ПО-Домошнему СО Свининой 240 ТТК 9.6 12.50 14,94 23.20 277,37 

Хлеб р» ^но-лшеничный обтащенный ми»ро„утриент.зми 40 ТТК 15.2 3.20 1,70 20.40 92,00 

Ба.он наре»ной оснащенный микронутриен; Ачи 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25 98 136,00 

Компот НЗ Сме1 И суч СфруКГОЬ 200 ТТК 13.4 0.60 0,10 23.50 97,20 

Из01 о за прием пищи: 795 26,53 25,86 112.80 76639 

Всего за день: 45,77 44,82 186,55 1339,29 



Дни Ь, г Ж,г У, г Э.Ц., ккал 

В. за 1 день 42.30 45.35 174.59 1229.20 

Всего за 2 день: 41.42 45,01 194,23 1361,68 

Вс.. го за 3 де"ь: 42.20 40.02 186.39 1266.85 

Всего за 4 день 42,15 43,57 182,17 1302.66 

Всею за 5 день: 45,14 45 03 196.94 1323.S0 

ИТОГО: 213.2 219,0 | 9.343 6483.9 

В среднем за 1 день: 42.6 43Л 1М>.9 I29*.» 

Всего за 6 день: 40,75 40,71 183.01 1248.90 

Вес го ja 7 день. 40.52 41.64 187.20 1291,36 

Всего за 8 день: 44.37 44.05 197.97 1375,12 

Всс/о за 9 день 41.46 41,28 179,23 1185.58 

Всего за 10 день. 45.77 44,82 186.55 1339,29 

ИТОГО: 212,9 212,5 934,0 6440_3 

В среднем за 1 день: 42.6 42.5 IH6.X 12**1 

Всего за 1 1 лень: 42.30 45.35 174.59 1229.20 

Всего за 12 день: 41,42 45.01 194,23 1361.68 

Всего за 13 день: 42.20 40.02 186.39 1266,85 

Вес го за 14 лень 42,15 43,57 182.17 1302 66 

Всего за 15 лень: 45,14 45,03 196,94 1323.50 

ИТОГО: 213,2 219,0 934 J 6483,9 

В среднем за 1 день: 42,6 43Л 106.9 1296JS 

Вс-. о за 16 лень 40,75 40,71 183,01 124*.90 

Всего за 17 день: 40,52 41,64 187.20 1291,36 

Bee! о за 18 лень: 44.37 44,05 197.97 1375.12 

Bi е. о за 19 день. 41.46 41.28 179,23 1185.58 

Всего за 20 день: 45,77 44,82 186 55 1339.29 

ИТОГО: 212,9 212,5 934,0 6440J 

В среднем за 1 лень: 42Л 423 I2XK.1 

В среднем за 20 дней: 42* 43.1 1*« Л 1292.4 

'Сборник peuen i> p на И|НМ)КИ"Ю для обучавшийся во всех образовательных у чрежзениих. Моснва, Дели принт 2011. Рекомениоианп НИИ пншкии РАМН, репа к ими 

*ТГК' - технино-техно>нн нческаи K a p i a 

"Сборник ренету р 6 оид и ку.н.иарных изделий, Моснпа. Дети принт 2012 г 

'Сборник методически* рекомендаций но оргамщииш шпания летен и полрос • нов в учреждениях образования Санкт-Петербурга, СИб 2008 под редакцией Ку|кипой 
'Сборник методических рекомендаций по исполыовамию реиенгур йпюд повышенной пишевой и биологической ценности при оргаинними пиi»«n« отдельны! 
социально-значимых категорий i ражлан в учреждениях Санкт-Петербурга. 2012 г. 
' Выход порции гоюных блюд соответствует СанНиН 2.3-2.4 5̂90-20 

ДонусквнлсЯ отклонения к Случае сбоев нос гавни в наименованиях по фруктами» с мам, мани) кам,сезонные замены овощей и фрун юв. 


