
Цикличное четьтр{1неле лкное сбалансированное меню рационов горячего питании (завтрак, обед) 

учащимся старших классов (12 лет к парше) > осенне-зшчний период общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга 

[ с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга 

УТВЕРЖДАЮ 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН S067847016738 
ИНН 783S3JS160 
КПП 7 6 1 0 0 : 0 0 1 
196158. г, Санкт-Пет»ре> рг, 
Д>т<«йс»ий пр., д. 23, лит. А. пом. 16-Н 

Нг»мгииынм 

ВычЧ. TtlNOWOt* 
«СШ И 

Мреиегттуры 
иаитекиоигии-
•мс-»ой карты 

Бепн Жиры Угямаш, Энер-гетм-
чегкая иен-

Нг»мгииынм г ТиумаТи»-И1* 
дгтаумемта-штя 

/сбор*"* 

Мреиегттуры 
иаитекиоигии-
•мс-»ой карты Всего Всего Всею песта. | , о Нг»мгииынм г ТиумаТи»-И1* 

дгтаумемта-штя 
/сбор*"* 

Мреиегттуры 
иаитекиоигии-
•мс-»ой карты 

г г г. 

песта. | , о 

ЗМГМК 
К'яша Prf^у«•<..«« МнигчмаЯ жаидД С Ц4С.!|(»ц CRMftOtHMU 2(ХИ 200» 1М 11.70 10.50 33.76 256.70 

Б/ТСрГ'рОЛ с Mtcti'4 м TTK ш 2,40 S.I0 13,00 142.00 

Чай С 200 2(Х1» 430 0,20 0.10 15.00 60.М 

Мам1М|»«* СК»ИЙ 100 2011 3.4 0,»0 0.10 7.50 3»,00 

Педике ь к с (<f г ге 25 П К ш 3.00 230 11.20 60.00 

Kioto ia прием пиши: 565 ' 11,10 21,30 »0,46 565,70 

06.Д 

Огурец uft 14|нтмп1 100 ГПС 1-5 0.10 0.10 2.09 11,00 

Щн ПЭ-)Р*ТЮ н с k-pymwl И »>^и.1гй. со Сметами} 251У5/5 2012 72 2.60 3.7» 12,50 136,30 

Гуама 100 ТТК 9.38 11,24 12.30 в,40 214.20 

К'а.м* : t i l ыича]ая 'по-Д1»мАи>"ему" МО П К 4.» 4,32 5 J 2 12.41 116.8* 

Бт U 1 4 . • < > Г * ' " И «Ut̂ MHhli) MMIjDIMk ipur N11 МН SO ГПС 15.1 4,00 242 25.0» 136.00 

p»«M>-IIUieHM4ttMH <&*|Ш?ИИМЙ Ml..p.*.) 1 МИ 60 ТТК 154 4,»0 235 30.60 13».00 

Гл* фр̂ км-мий (а6"«>НН»*Й) 200 200» 442 i.oo 020 19.10 »6.00 

lllwitll ррмк riNuit: 950 2»,76 26,77 111,76 »з»38 

0,12 0,25 0А7 

Bene la день: 46,в6 4»,07 192,22 1404,0» 

Выход, Те**о*оги> 
чес»ад н 

Л рецептуры 
иамтегмьнин-

Бепш Жиры Угяе-аолы, Энер-гстя-
ЧГкааТТЦеК-

г ьирмад и»-юл 
Л1»*ЧИСИ1А-ЦК« 

/сСор*к*, 

чес-ком карты Всего Всего В,, его MV.TV СкДЛ. ьирмад и»-юл 
Л1»*ЧИСИ1А-ЦК« 

/сСор*к*, г г Г 

Зааттк 

Ч И <» Г * К. заточенный r>0-luioaaMOvy с Пиамяаоы 180-30 ТТК 73 16,75 11,41 41,70 3<«.«0 

Чти с 200 УМ 431 0.2» 0.10 14.69 59,«0 

Ваф.ш 40 П К 1111 2.М 4.46 19,60 124,00 

100 2011 331 0,40 0,40 9,М 44,40 

Нтою и прмги пиши: 550 2032 23.37 •5,79 627,90 

Об.. 

С плат из катеты с огурмсяг 100 П К 1.6 1.02 5,30 436 W30 

1"U С **<rv<n>fl и 01Ы[тнм гомдм«»Д и САстаной 25CV5/5 200» 76 4.2» 5.73 12,01 11530 

Шпинель рубагкый 100 ТТК 9.7 «.22 11.66 4.04 147.90 

Маириимые тлел»* спмрнмс 160 200» 331 6,(0 5,76 37.56 229,20 

Баьи )4«рс«т>м Л и АмёиииИ МИ*|Ч«му1риси1 АМН 50 ТТК 15.1 4.00 2.32 25.9» 136.00 

Р*«И<УГН|1ГП*|ЧН»Г1| сЛч • Ut̂ UHfclR ии»ра-»1«̂ три«»»т»мн 60 ТТК 15.4 4.»0 2,55 30.60 1М.ОО 

W..M'«>r JO CW«H C)-*<»j'J>y«ifO» 200 П К 13.4 0,60 0,10 2330 97J0 

Итию за прием пиши: 950 29,52 33,42 138,05 95236 

Вспом дгмъ; 49,84 56,79 223,84 158020 

* 



Наименование 

Вьгчод, Техноло! и-
ческая и 

норма 1иа-нал 
доцумгпга-ция 

'сборник 
рецептур/ 

Jfc рецептуры 
или технолши-
чес-кой Kopi ы 

Белки Жиры Угле-волы. Энергети-
ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Техноло! и-
ческая и 

норма 1иа-нал 
доцумгпга-ция 

'сборник 
рецептур/ 

Jfc рецептуры 
или технолши-
чес-кой Kopi ы Всего Всею Всею 

Энергети-
ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Техноло! и-
ческая и 

норма 1иа-нал 
доцумгпга-ция 

'сборник 
рецептур/ 

Jfc рецептуры 
или технолши-
чес-кой Kopi ы 

г г г 

Энергети-
ческая цен-
ность, ккал. 

3 Д Р Н Ь 

KAllia ПШеНИЧНаЧ «Ч-ЬАЯ с тыквой 200 2024 197 ' 6,60 8.26 34.58 233,87 

Бутерброд с сыром 40 ТТК 1.43 4.31 4,29 13,56 105,87 

Чай с сахаром 200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60,00 

Груша см • 100 2011 338 0,40 0.30 10,30 47,00 

Молоко м.д.ж. 2,511 в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,OR 9.38 107,56 

IIiui о за прием пиши: 740 17,43 18,03 82,82 554,25 

Обед 

Салат из квашеной капусты 100 200* 40 1.60 5.10 7,70 83,00 

Суп картофельный с горохом и гренками 250'5 2012 81/116 5,20 3.30 18,75 137,20 

Котлега рубленая из филе куриного 100 ТТК 10.22 10.93 6.22 9.94 160,83 

Р»<огто (р»с с овощами) ISO ТТК 4.9 3,48 8.91 20,47 176,00 

Батон нарезной обо» ашённын микроиутрнентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25.98 136.П0 

Хлеб р»ано-пшенкчный обо!пшённый микронутриен гами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30.60 138,00 

Компот ИЗ свежих яблок 200 ТТК 13.1 0.20 0.20 20,10 87,80 

Итию за прием пищи: 945 30,21 28,60 133,54 918,83 

Всею за день: 47,64 46,63 216,36 1473,08 

Наименование 

Выход, Тех ноло! н-
чес»ая и 

норматив-ная 
до«умента-ци* 

/сб< >Р И I, РС 

№ рецептуры 
или техноло! и-
чес-кой Кар 1 ы 

Белки Жиры Угле-волы, Энср-гети-
ческая цен-
ность, ккал. Наименование 

Тех ноло! н-
чес»ая и 

норматив-ная 
до«умента-ци* 

/сб< >Р И I, РС 

№ рецептуры 
или техноло! и-
чес-кой Кар 1 ы Всего Всею Всею 

Энср-гети-
ческая цен-
ность, ккал. Наименование 

Тех ноло! н-
чес»ая и 

норматив-ная 
до«умента-ци* 

/сб< >Р И I, РС 

№ рецептуры 
или техноло! и-
чес-кой Кар 1 ы 

г г Г 

Энср-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

4 лень 
Зам рак 

Каша из пшена и рта молочная жидкая ("Дру »ба") 200 ТТК 4.13 12,09 10.56 35,06 232,40 

Бутерброд С МЯСЛОМ СЛИВ11ЧНЫМ 25 ТТК 1.45 2.00 7,64 12,82 138,70 

Чай с лимоном 200 2008 431 0,29 0,10 14,69 59,90 

Йогурт фруыооый. м.д.ж. 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4.90 87,00 

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9.80 44.40 

Итию за прием лншн: 675 18,88 21,20 77,27 562,40 

ОКеа 

Салат in свеклы с яйцом 80'20 2011 52'209 3,55 8,75 4,50 125.00 

Суп с макаронными ичлеливми, картофелем и курой отварной 250'5 2012 82 3,80 2,80 16,10 117,00 

Тефтели рыбные в соусе кисло-сладком с овощами 100/20 ТТК 8.8 9,12 7.54 9/JR 143,50 

Картофель отварной 180 2008 333 3,45 6,36 24,36 16Я40 

Бьои наре«ной об,.< ашённын микронутриентамн 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб р^ано-пшеничный обобщённый микрону iриентдми 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Сок фрулотый (персиковый) 200 ТТК 13.14 1,00 0,20 15,00 76,00 

Ито! о за прием пиши: 965 29,72 30,52 126,32 903,90 

Всею за день: 48,60 51,72 203,59 1466,30 



Наименование 

Вьпсод, Технологи-
ческая и 

норматив-нал 
документа-ци» 

/сборник 
рецептур/ 

№ репегттуры 
или тех нологи-
чес-кои карты 

Белки Жиры Угле-в< шы. Энер-гети-
чесмя цен-
ность, ккал. 

Наименование 

Технологи-
ческая и 

норматив-нал 
документа-ци» 

/сборник 
рецептур/ 

№ репегттуры 
или тех нологи-
чес-кои карты Всего Всего Всею 

Энер-гети-
чесмя цен-
ность, ккал. 

Наименование 

Технологи-
ческая и 

норматив-нал 
документа-ци» 

/сборник 
рецептур/ 

№ репегттуры 
или тех нологи-
чес-кои карты 

г г г 

Энер-гети-
чесмя цен-
ность, ккал. 

5 пень 
Завтрак 

Макароны отварные с сыром 200'15 ТТК 5.1 15,80 16,10 37.50 358,00 

Бутерброд с повидлом 45 ТТК 1.3 2,20 1.20 16 80 86,80 

Какао С mi i.i. .Ким 200 200* 433 2,90 2,50 24,80 134,00 

Апельсин све шй 100 2011 338 0,90 0.20 8,10 4\00 

HTUI 0 за прием пиши: 560 21,80 20,00 87,20 621,80 

ОКм 

Винегрет овощной 100 ТТК 1.49 1,40 8,20 6,66 110,66 

PfticaofcHMK лснии.рл^н кий с перловой крун<*й, куриией отварной 
И CMei оной 

250/5(5 200* 91 4,20 6,50 22.20 162,70 

Голубцы ленивые 2*0 ТТК 9.8 16,00 13,45 26,10 280,68 

Батон нарегной ofv>.аш$нный микрон»гриппами 50 ТТК 15.1 4,00 2.32 25.9» 136,00 

Хпеб р АанО-пшсничный оГни ащённмй микронутриентани 60 ТТК 15.4 4,80 2.55 30,60 138,00 

Напиток из протёртой брусники 200 ТТК 13 13 0,50 0.10 24,10 95,20 

Веет о за прием пиши: 950 30,90 33,12 135,64 932,24 

Всею за день: 52,70 53,12 222,84 1554,04 

Наименование 

Выход, Тех ноло! и-
ческая и 

норма! и в-ная 
документ а-ция 

/сборник 
реиегттур/ 

№ рецептуры 
или тех полити-
ческой карш 

Бепки Жиры Угле-»<>аы, Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Тех ноло! и-
ческая и 

норма! и в-ная 
документ а-ция 

/сборник 
реиегттур/ 

№ рецептуры 
или тех полити-
ческой карш Всею Все! о Всего 

Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Тех ноло! и-
ческая и 

норма! и в-ная 
документ а-ция 

/сборник 
реиегттур/ 

№ рецептуры 
или тех полити-
ческой карш 

г г г 

Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

6 лень 
Завтрак 

Киша кукурузная мимнчния жипкач с мае лот сливочным 200/5 ТТК 4.14 10.42 14,12 33.20 238,00 

Батон нарезной обогащенный микроиутриентамм 25 ТТК 15.3 2 ПО 1.16 12,99 68,00 

Кофейный напиток 200 200* 432 1,50 1,30 22,40 107,00 

И..|урт фруяишый, м л.ж. 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4.90 87,00 

Яблокосве - се 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44 4Q 

Итию за прнем пиши: 680 18,42 19,48 83,29 544,40 

Обед 

Салат из све»ей моркови с яблоком 100 20П 71 0*5 6,50 7.86 93,30 

Щи из квашеной к-чту т̂ы с картофелем, отварной курицей и 
Сметаной 250/5/5 2012 70 3,50 2,55 16,20 96.30 

Печень, тушенная в соусе 120 ТТК 9.3 11.12 12.02 10,23 205,00 

Пи .ре картофельное 180 200* 335 ЗЛО 6.40 24,30 169,20 

Батон нарезной обогашённый минроиутриентами 50 ТТК 15.1 4 ПП 2,32 25,98 136,00 

Хчей ржано-лшенмчный обогащенный мнкронутриеитами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Компот из апельсинов 200 ТТК 13.2 0,50 0,10 21,30 95.20 

Итого за прием пищи: 970 28,47 32,44 136,47 933,00 

Всею за день: 46,89 51,92 219,76 1477,40 



Наименование 

Выход, Тех нолог и-
ческая и 

норма шв-ная 
доку мента-цш 

/сборник 
рецептур' 

Ki рецептуры 
или тех ноло! и-
чес-кой кар!Ы 

Белки Жиры Угле-волы, Энср-геш-
чечая цен-
ность, к кал. 

Наименование 

Тех нолог и-
ческая и 

норма шв-ная 
доку мента-цш 

/сборник 
рецептур' 

Ki рецептуры 
или тех ноло! и-
чес-кой кар!Ы Всею Всего Всею 

Энср-геш-
чечая цен-
ность, к кал. 

Наименование 

Тех нолог и-
ческая и 

норма шв-ная 
доку мента-цш 

/сборник 
рецептур' 

Ki рецептуры 
или тех ноло! и-
чес-кой кар!Ы 

г г г 

Энср-геш-
чечая цен-
ность, к кал. 

7 лень 
Завтрак 

Каша "Янтарная" 200 ТПС 4.15 11,94 16.49 3* ,72 294,26 

Ба>чн ьароном 0601 -« шейный микрону триенгами 25 ТТК 15.3 2,00 1.16 12,99 68,00 

Чай с сах»ром 200 2008 430 0,20 0,10 14,00 60,00 

Мандарин свежий 100 2011 3*8 0,80 0,10 7.50 38,00 

HoiypT фруктовый, м п ж. 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Итси о за прием пиши: 675 19,04 20,35 79,11 547,26 

Обет 

Огурец солёный порционно 100 ТТК 1.5 0,80 0,10 2,00 11,00 

Бульлн Куриный с вермишелью н яйцом 250/10 ТТК 2.4 9,75 3.87 12,62 136,50 

Па-шья с курицей 280 ТТК 10.20 9,57 19,95 42,11 402,90 

Баюн наргчний обопшённый микрону триентами 50 ТТК 15.1 4.00 2.32 25,98 136,00 

Хлеб ржано-пшемичнын «богвшёиньй миаронутриентамп 60 ТТК 15.4 4,80 2.55 30,60 138,00 

С^к фруктовый («блочный) 200 2008 442 1,00 0,20 19,80 86,01 

Итию за прием пиши: 950 29,92 28,99 133,11 910,40 

Bcei о за день: 48,96 49,34 212,22 1457,66 

Наименование 

Выход, Те* колот и-
ческая и 

норм«гив-кая 
док.ументв-цнч 

/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
иди технолог и-
чес-кей карты 

Белки Жиры Угле-волы. Энер-гети-
чех к ая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Те* колот и-
ческая и 

норм«гив-кая 
док.ументв-цнч 

/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
иди технолог и-
чес-кей карты Всего Beet о Всею 

Энер-гети-
чех к ая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Те* колот и-
ческая и 

норм«гив-кая 
док.ументв-цнч 

/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
иди технолог и-
чес-кей карты 

г г г 

Энер-гети-
чех к ая цен-
ность, ккал. 

8 агнь 
Завтрак 

Макароны 01 f лр«юе с сыром 190/15 ТТК 5.7 14,70 15,30 35,90 341,30 

Бутерброд с поаилпом 45 ТТК 13 2,20 1,20 16,80 86 R0 

Чай С Лимоном 200 2008 431 0,29 0,10 14,69 59,90 

Молоко м.п.ж. 2,5°с в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107.56 

Нтию за прием пиши: 650 23,11 21,68 76,77 595,56 

ОЬ<"> 
Салат витаминный 100 ТТК 1.47 1,20 5,33 7.66 87,00 

Суп рыбный с карюфёлеч и перловой крупой 250/10 2008 9S/22S 5.97 2,83 19,60 128,75 

Тефтели м«сные в соусе Сметанном с томаюм 100/20 ТТК 9.15 7,91 10,65 10,67 170,0» 

Каша гречневая ри i мнкная "по-Домашнему" 180 ТТК 4.8 4,32 5,52 12,48 116, ss 

Баюн ьарс(ний обог ашённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб ржано-пшенкчный обог «шённый микрону гриентпмл 60 ТТК 15.4 4.80 2,55 30,60 138,00 

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0.40 9.80 44.40 

Налиток из шиповника 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20.10 87,80 

Итию за прием пиши: 1070 28,80 29,80 136,89 908,91 

Всею за день: 51,91 51,48 213,66 1504,47 



Наименование 

Выход, Те» налог и-
ческая и 

норма' ив-нал 
доку мен га-ция 

/сборник 

№ рецептуры 
или технолог и-
чес-кой карты 

Белки Жиры Угяе-вады, Энср-гети-
чо. кая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Те» налог и-
ческая и 

норма' ив-нал 
доку мен га-ция 

/сборник 

№ рецептуры 
или технолог и-
чес-кой карты Всего Всею Всего 

Энср-гети-
чо. кая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Те» налог и-
ческая и 

норма' ив-нал 
доку мен га-ция 

/сборник 

№ рецептуры 
или технолог и-
чес-кой карты 

г г г 

Энср-гети-
чо. кая цен-
ность, ккал. 

9 лень 
Завтрак 

Плои фрукювый 200 ТТК 4.16 13,74 12,16 46,80 372.53 

Бутерброд с яйцом 50 ТТК 1.41 5,10 7,15 10,65 122,80 

Какао с молоком 200 2008 433 2.90 2,50 24,Я0 134,00 

Груша свеа-ая 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47,00 

Итого за прием пиши: 550 22,14 22,11 92,55 676,33 

Обет 

Салат из свёклы отмрной с подсолнечным маслом 100 2011 52 2,80 6.40 4,33 90,66 

Суп из овощей с курицей oiВарной и сметаний 250/5/5 2012 64 3,10 5,10 9,40 101,30 

Печень по-строгановски 100 ТТК 9.4 8.91 10,11 5.30 161,92 

Булгур с овощами 180 2024 192 н 6,12 3.24 38.44 214.R0 

Бвюн нарезной обогащенный микронутриентами 50 ТТК 15.1 4.00 2,32 25,98 136,00 

Хпеб р* гчо-пшеннчный обогашённый микронутриентами 60 ТТК 15.4 4Я0 2,55 30,60 138,00 

Компот ИЗ СВежиХ яблок 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20.Ю R7,80 

Итию за прием пиши: 950 29,93 29,92 134,15 930,48 

Всею за день: 52,07 52,03 226,70 1606,81 

Наименование 

Выход, Те« иолог и-
ческая и 

Норма 1 ив-ная 
документа-цш 

/сборник 
рецептур/ 

Л'® рецептуры 
и ли тех нологи-
чес-юй карты 

Белки Жиры Угле-воАЫ. Энер-гети-
чес » ая цен-
ность, ккал. Наименование г 

Те« иолог и-
ческая и 

Норма 1 ив-ная 
документа-цш 

/сборник 
рецептур/ 

Л'® рецептуры 
и ли тех нологи-
чес-юй карты Всею Всего Всего 

Энер-гети-
чес » ая цен-
ность, ккал. Наименование г 

Те« иолог и-
ческая и 

Норма 1 ив-ная 
документа-цш 

/сборник 
рецептур/ 

Л'® рецептуры 
и ли тех нологи-
чес-юй карты 

г Г Г 

Энер-гети-
чес » ая цен-
ность, ккал. 

10 день 
Завтрак 

Запеканка творожная "Зебра" со С1ушённым молоком 200/25 ТТК 7.6 17,70 17,30 39,20 385,30 

Баюн нарезной обогащенный микрону-триентами 25 ТТК 15.3 2,00 1,16 12.99 68,00 

Чай с лимоном 200 2008 431 0,29 0,10 14,69 59,90 

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40 

Итию за прием пиши: 550 20,39 18,96 76,68 555,60 

Обел 

Салат "М"\айм" 100 ТПС 1.42 5.50 6.00 7,00 120,66 

Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметаной 250/5/5 200S 76 5,60 7,00 13,90 117,50 

Пастг Болоньезе "по-школьному" 280 ТГК 9.39 10,56 14,14 39,06 276,60 

Баощ ларе»ной обогашённый микрону триенгами 50 ТТК 15.1 4,00 2.32 25,98 136,00 

Хлеб ржчмо-пшеничный обогащенный микроиутрнентами 60 ТТК 15.4 4,S0 2,55 30,60 138,00 

Сок фруктовый (персиковый) 200 ТТК 13.14 1,00 0.20 15,00 76,00 

Итог о за прнгм пиши: 950 31,46 32,21 131,54 864,76 

Всею за день: 51,85 51,17 208,22 1420,36 



Нанменомние 

Выход, Технологи-
ческая и 

норма мв-нал 
документа-цш 

•'сборник 
peneirryp/ 

№ рецептуры 
пли технолог и-
чес-кои Кар 1 ы 

Бел »и Жиры Угле-воны, Энср-гети-
чес >ая цен-
ность, ккал. 

Нанменомние г 

Технологи-
ческая и 

норма мв-нал 
документа-цш 

•'сборник 
peneirryp/ 

№ рецептуры 
пли технолог и-
чес-кои Кар 1 ы Всего Всего Bcci о 

Энср-гети-
чес >ая цен-
ность, ккал. 

Нанменомние г 

Технологи-
ческая и 

норма мв-нал 
документа-цш 

•'сборник 
peneirryp/ 

№ рецептуры 
пли технолог и-
чес-кои Кар 1 ы 

г г г 

Энср-гети-
чес >ая цен-
ность, ккал. 

11 Л1-"Ь 
Завтрак 

Омпет натуральный 200 ТТК 6.4 18.10 19,02 11,86 350,00 

Бутерброд с сыром и огурцом 40 ТТК 1.39 3,01 4,29 13,56 105,87 

Чай с сахаром 200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60,00 

Зефир ви гамин и тиров̂  нный 35 ТТК 12.1 0,63 0,10 28,20 101,60 

Апельсин срсаий 100 2011 338 О.оо 0,20 8,10 43.00 

Итого за прием пиши: 575 22,84 23,71 76,72 660,47 

Обеа 
Салат из квашеной капусты 100 2008 40 1.60 5,10 7,70 8\00 

Суп картофельный с iорехом и гренаами 250/5 2012 81/116 5,20 3,30 18,75 137,20 

Жарите ПО-Дччашмему СО Свининой 280 ТТК 9.12 14,58 17.43 27,10 323,60 

Бао>н нарг̂ иий обогашённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,08 136.00 

Хлеб р*аио-пшеничный о^о'ашёииый миьрону грментами 60 ТТК 15.4 4,80 2.55 30,60 138,00 

Компот из сме» и сухофрук i ив 200 ТТК 13.4 0,60 0,10 23.50 97,20 

Итого за прием пиши: 945 30,78 30,80 133,63 915,00 

Всею за день: 53,62 54,51 210,35 1575,47 

Наименование 

Выход, Те» нолог и-
ческая и 

нормат "6-ная 
до»уметгга-ция 

/сборник 
рецептур/ 

№ репегттуры 
или тех молопг-
чес-к ой карты 

Белки Жиры Угле-волы, Энер-гети-
че»»ая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Те» нолог и-
ческая и 

нормат "6-ная 
до»уметгга-ция 

/сборник 
рецептур/ 

№ репегттуры 
или тех молопг-
чес-к ой карты 

Всего Всего Всего 

Энер-гети-
че»»ая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Те» нолог и-
ческая и 

нормат "6-ная 
до»уметгга-ция 

/сборник 
рецептур/ 

№ репегттуры 
или тех молопг-
чес-к ой карты 

г г г 

Энер-гети-
че»»ая цен-
ность, ккал. 

12 дгнь 
Завтрак 

Каша рисовая мочпчмая скидки с мае лом сливочным 200'5 ТТК 4.17 8,20 8,80 38,40 256,26 

Сыр порциями 15 2008 14 3,45 4.40 0,00 54,50 

Баюн наретной обобщённый мм»роиу гриентаии 25 ТТК 15.3 2,00 1,16 12,99 68,00 

Келейный Напиток 200 2008 432 1,50 1.30 22,40 107,00 

Печенье в аксоргименге 25 ТТК 122 3.00 2,50 11,20 60,00 

Яблоко car «же 100 2011 338 0.40 0,40 9,80 44,40 

Итог о за прием пиши: 570 18,55 18,56 94,79 599,16 

О Кед 

Салат из с»с*ей моркови с яблоком 100 2011 71 0,85 6,50 7,86 93,30 

Суп-пи.ре из овощей С грен.чми 250/10 ТТК 2.9 5,75 10,58 18,50 175.10 

Кот лета рыбная "любтпельская" 100 2008 241 12,60 3,60 6,00 110,00 

Пь.()е карюфепьное 180 2008 335 зло 6.40 24,30 169,20 

Бан.н наречной обогашённый микронутриетггами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,08 136,00 

Х"еб р»ано-1>шеннчнь1Й обогашённый ми»ронутриен1хми 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Кчмпот из апепы ннов 200 ТТК 13.2 0,50 0,10 21,30 95 Л 0 

Итого за прием пиши: 950 32,20 32,05 134,54 916,80 

Всею за день: 50,75 50,61 229,33 1515,96 



Наименование 

Выход, Те» нолог и-
ческжя и 

норма! ив-ная 
документа-ция 

/сборник 
рецептур' 

№ рецептуры 
или тех ноноги-
чес-юй каргь! 

Белки Жиры Угле-воды, Эиср-гети-
4ei »ая цен-
ность. к кал. 

Наименование 
г 

Те» нолог и-
ческжя и 

норма! ив-ная 
документа-ция 

/сборник 
рецептур' 

№ рецептуры 
или тех ноноги-
чес-юй каргь! 

Всею Всею Всею 

Эиср-гети-
4ei »ая цен-
ность. к кал. 

Наименование 
г 

Те» нолог и-
ческжя и 

норма! ив-ная 
документа-ция 

/сборник 
рецептур' 

№ рецептуры 
или тех ноноги-
чес-юй каргь! 

г Г г 

Эиср-гети-
4ei »ая цен-
ность. к кал. 

13 день 
Завтрак 

Каша геркулесовая молочная s« • ля с мае лом сливочным 200/5 2008 1S4 11,70 10,50 33,76 256,70 

Бутерброд с мас.юч сливочным 35 ТТК 1.44 2,40 8,10 13,00 142,00 

Чай с сахаром 200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60,00 

Мандарин С В С А И Й 100 2011 338 0.80 0.10 7,50 38,00 

Печенье в ассортименте 25 ТТК 12.2 я,on 2.50 11 70 69,00 

Итию за прием пищи: 565 18,10 21,30 80,46 565,70 

Обед 

Огурец солёный порционно 100 ТТК 1.5 0,80 0,10 2,00 11,00 

Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной 250/5/5 2012 72 2,60 3,7Я 12.50 136,30 

Гуляш 100 ТТК 9.38 11,24 12.30 8,40 214,20 

Каша грсчиеыя р*ссыпча:^я "по-домашнему" 180 ТТК 4.8 4,32 5.52 12,48 116,88 

Бгюн наречной обогашённый мнкронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25.98 136,00 

Хлеб рлано-пшеничный обобщённый микрону трнешами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 13R, 00 

Сок фруктовый («блочный) 200 2008 442 1,00 0.20 19,80 86,00 

Итию за прием пиши: 950 28,76 26,77 111,76 838,38 

Всего за день: 46,86 48,07 192,22 1404,08 

Наименование Выход, Технологи-
ческая и 

норма! ив-ная 
доку ме«та-цня 

/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или технологи-
ческой парты 

Белки Жиры Угле-мды, Энер-гети-
чехкая цен-
ность, кх ал. 

Наименование Технологи-
ческая и 

норма! ив-ная 
доку ме«та-цня 

/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или технологи-
ческой парты Всею Всею Всею 

Энер-гети-
чехкая цен-
ность, кх ал. 

Наименование Технологи-
ческая и 

норма! ив-ная 
доку ме«та-цня 

/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или технологи-
ческой парты 

г г г 

Энер-гети-
чехкая цен-
ность, кх ал. 

14^ень 
Завтмк 

Чшкейк* запечённый по-школьному с повидлом 180'30 ТТК 7.5 16,75 18,41 41,70 399,60 

Чан с лимоном 200 200$ 431 0,29 О.Ю 14,69 59,90 

Вафли 40 ТТК 12.11 2,88 4,46 19,60 124,00 

Яблоко сие • ее 100 2011 338 0.40 0,40 9,80 44,40 

Итш о за прием пиши: 550 20,32 23,37 85,79 627,90 

Обед 

Салат из с*-. • -й капусты с огурцом 100 ТТК 1.6 1,02 5,30 4,36 88,50 

Борщ с капусюй и картофелем, отварной говядиной и сметаной 250'5/5 2008 76 4.28 5,73 12,01 115,50 

Шницель рубленый мясной 100 ТТК 9.7 8.22 11,66 4.04 147,90 

Макаронные изделия ciпарные 180 2008 331 6,60 5,76 37,56 229,20 

Баюн нарезной обогашённый микронугриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб рлано-пшеннчный обей ашённый мигронутриентами 60 ТТК 15.4 4 so 2,55 30,60 138,00 

Комштг из Смеси сухофруктов 200 ТТК 13.4 0,60 0,10 23,50 97,20 

Итию за прием пиши: 950 29,52 33,42 138,05 952,30 

Всего за день: 49,84 56,79 223,84 1580,20 



Наименование 

Выход, Техноло. и-
ческая И 

норма>ив-ная 
Гюкумснга-щ« 

'сборник 
рецептур' 

№ рецептуры 
или тех нологи-
чес-юй Кар i Ы 

Белки Жиры Угле-волы, Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование 
г 

Техноло. и-
ческая И 

норма>ив-ная 
Гюкумснга-щ« 

'сборник 
рецептур' 

№ рецептуры 
или тех нологи-
чес-юй Кар i Ы Всею Всею Всею 

Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование 
г 

Техноло. и-
ческая И 

норма>ив-ная 
Гюкумснга-щ« 

'сборник 
рецептур' 

№ рецептуры 
или тех нологи-
чес-юй Кар i Ы 

г г г 

Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

15 день 
Зявтпак 

Каша пшеничная »»•«« с тыквой 200 2024 197 6,60 8.26 34,58 233,я2 

Бупгербред с сыром 40 ТТК 1.43 4,31 4.29 13,56 105,87 

Чан с сахаром 200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60,00 

Груша с»с *ля 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47.00 

Молоко м л .ж. 2,51с в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107.56 

Итию за прием пиши: 740 17,43 18,03 82,82 554,25 

Обет 

Салат из квашеной камусгы 100 2008 40 1.60 5,10 7.70 83,00 

Суп картофельный с горохом и гренками 250/5 2012 81/116 5,20 3,30 18,75 137,20 

Котлета рублей** из филе куриного 100 ТТК 10.22 10,93 6.22 9,94 160,83 

Римято (рис с овощами) 180 ТТК 4.9 3,48 8,91 20,47 176,0П 

Баюн наре»ной обогашйниый микроиутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25.98 136,00 

Хлеб р* дно-пшеничный обогашбкный микрон)'триектами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30.60 138,00 

Кпмпиг из свежих яблок 200 ТТК 13.1 0,20 0.20 20,10 S .̂sO 

UTOIO за прнем пиши: 945 30,21 28,60 133,54 918,84 

Всею за день: 47,64 46,63 216,36 1473,08 

Наименование 

Выход, Технологи-
ческая и 

Норма'ив-ная 
докумекта-цня 

/сборник 
реиегпур/ 

Ж peueirrypbi 
или тех налоги-
чес-кой кар!Ы 

Белки Жиры Угле-вояы, Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование 
г 

Технологи-
ческая и 

Норма'ив-ная 
докумекта-цня 

/сборник 
реиегпур/ 

Ж peueirrypbi 
или тех налоги-
чес-кой кар!Ы Всею Всего Всего 

Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование 
г 

Технологи-
ческая и 

Норма'ив-ная 
докумекта-цня 

/сборник 
реиегпур/ 

Ж peueirrypbi 
или тех налоги-
чес-кой кар!Ы 

г г г 

Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

16 лень 
Завтрак 

Каша из пшена и риса молочная жидкая ("Дружба") 200 ТТК 4.13 12,09 10,56 35,06 232,40 

Бутерброд с маслом сливочным 25 ТТК 1.45 2,00 7,64 !2«2 138,70 

Чай с лимоном 200 2008 431 0,29 0,10 14,69 59,90 

Йщурт фрук!чкый, м л ж. 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Яблоко свежее 100 2011 338 0.40 0,40 9,80 44.40 

Итию за прием пиши: 675 18,88 21Д0 77,27 562,40 

Обед 

Салат из свеклы с яйиом 80'20 2011 52'209 3.55 8,75 4.50 125,00 

Суп с макаронными изделиями, кар1с>фелем и курой отварной 250/5 2012 82 3.80 2,80 16,10 117.00 

Тефтели рыбные в соусе кис ло-слалком с овощами 100/20 ТТК 8 8 9,12 7,54 9,78 143.50 

Картофель oi верной 180 2008 333 3,45 6,36 24,36 168,40 

Баюн иарехной обогащенный микроиутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136.00 

Хлеб ржано-пшеничный обогашённый микрону триен-.ами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Сок фруктовый (персиковый) 200 ТТК 13.14 1,00 0,20 15.ЛП 76,00 

Итою за прием пиши: 965 29,72 30,52 126,32 903,90 

Всею за день: 48,60 51,72 203,59 1466,30 



Нанмемом ние 

Вы» од, 

г 

Тек но 
ческая и 

норма I чв-Н1Л 
документ а-ция 

/сборник 
реиемгур/ 

рецептуры 
или тех нологн-
ЧеС-КОЙ КарГЫ 

Белки Жиры Угле-вопы. Энср-rein-
чехкая цен-
ность, ккал. 

Нанмемом ние 

Тек но 
ческая и 

норма I чв-Н1Л 
документ а-ция 

/сборник 
реиемгур/ 

рецептуры 
или тех нологн-
ЧеС-КОЙ КарГЫ 

Всею Всего Всего 

Энср-rein-
чехкая цен-
ность, ккал. 

Нанмемом ние 

Тек но 
ческая и 

норма I чв-Н1Л 
документ а-ция 

/сборник 
реиемгур/ 

рецептуры 
или тех нологн-
ЧеС-КОЙ КарГЫ 

г г г 

Энср-rein-
чехкая цен-
ность, ккал. 

17 лень 
Завтрак 

Макароны отварные с сыром 200/15 ТТК 5.1 15,80 16,10 37,50 358,00 

Бутерброд с повидлом 45 ТТК 1.3 2,20 1,20 16,80 86,80 

Какао с молоком 200 2оо8 433 2.90 2.50 24,80 134,00 

Апельсин свежий 100 2011 338 0,90 0.20 8,10 43,00 

Итию за прием ниши: 560 21,80 20,00 87,20 621,80 

Обел 

Винегрет овощной 100 ТТК 1.49 1.40 8,20 6,66 110,66 

Рассольник Ленинград! кий с перловой крупой, курицей Отварной 
и сметаной 

250/5/5 2008 91 4,20 6,50 22.20 162.70 

Голубцы лемнсые 280 ТТК 9.8 16,00 13,45 26,10 289,68 

Ба юн нарезной обогашённый микронутриен< ами 50 ТТК 15.1 4.00 2,32 25,9? 136,00 

Хлеб ржаио-пшеничныйобогашёнмый микронутригигамИ 60 ТТК 15.4 4 * 0 2,55 30,60 138,00 

Напиток из протСртой брусники 200 ТТК 13.13 0.50 0.10 24,10 95.20 

Bcei о за прием пиши: 950 30,90 33,12 135,64 932,24 

Всею за день: 52,70 53,12 222,84 1554,04 

Наименование 

Вьгчод, Тех полог и-
ческая и 

Н« • |1 Мй ив-ная 
докумеита-цш 

/сборник 
речегттур/ 

№ рецептуры 
и ли тех нологи-
чсс-юй К А Р 1 Ы 

Белки ЖирЬ! Угле-во»ы, Энер-геш-
ческая цен-
ность, ккал. Наименование 

Тех полог и-
ческая и 

Н« • |1 Мй ив-ная 
докумеита-цш 

/сборник 
речегттур/ 

№ рецептуры 
и ли тех нологи-
чсс-юй К А Р 1 Ы 

Всего Всею Всег о 

Энер-геш-
ческая цен-
ность, ккал. Наименование 

Тех полог и-
ческая и 

Н« • |1 Мй ив-ная 
докумеита-цш 

/сборник 
речегттур/ 

№ рецептуры 
и ли тех нологи-
чсс-юй К А Р 1 Ы 

г г г 

Энер-геш-
ческая цен-
ность, ккал. 

18 лень 
Зав!рак 

Ka.ui КукуруаняЯ МОЛОЧНАЯ Жидкая С маслом сливочным 200/5 ТТК 4.14 10.42 14,12 33,20 23*,00 

EoMiri нарезной обо'ашённый микронутриентами 25 ТТК 15.3 2.00 1,16 12,99 68,00 

Кофейный напиток 200 200* 432 1,50 1,30 22,40 107,00 

Йшурт фруктовый, м п.ж. 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4.90 87,00 

Яблоко свежее 100 2011 338 0.40 0,40 9,80 44.40 

Итиго за прием пиши: 680 18,42 19,48 83,29 544,40 

Обел 

Салат из сие • ей моркови с яблоком 100 2011 71 0,85 6,50 7,86 93,30 

Щи из квашеной капусгы с картофелем, отварной курицей и 
Сметаной 250/5/5 2012 70 3.50 2,55 16,20 96,30 

Печень, тушённця в coj^e 120 ТТК 9.3 11.12 12,02 10,23 205,00 

Пюре кар 1 офельное 180 2008 335 3,70 6,40 24,30 169.20 

Баот нарезной обо' ашённый микрону фиентамн 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб ржамо-пшеничный обспашённый микрону гриенгами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Компот из апельс инов 200 ТТК 13.2 0,50 0.10 21,30 95.20 

Итию за прием пиши: 970 28,47 32,44 136,47 933,00 

Всею за день: 46,89 51,92 219,76 1477,40 



Наименование 

Выход, 

г 

Тех нолей и-
чесьая и 

норма I ив-ная 
документа-цш 

/сборник 
рецептур/ 

Ks рецептуры 
или технологи-
ЧСС-К'ОЙ Кар 1 Ы 

Белки Жиры Угле-вппы, Энергети-
ческая цен-
ность. ккал. 

Наименование 

Тех нолей и-
чесьая и 

норма I ив-ная 
документа-цш 

/сборник 
рецептур/ 

Ks рецептуры 
или технологи-
ЧСС-К'ОЙ Кар 1 Ы 

Всего Всего Всего 

Энергети-
ческая цен-
ность. ккал. 

Наименование 

Тех нолей и-
чесьая и 

норма I ив-ная 
документа-цш 

/сборник 
рецептур/ 

Ks рецептуры 
или технологи-
ЧСС-К'ОЙ Кар 1 Ы 

г г г 

Энергети-
ческая цен-
ность. ккал. 

19 лень 
Завтрак 

Киша "Ятларния" 200 ТТК 4.15 11,94 16.49 38,72 294,26 

Бати наре-нпй ашённый микронутриентами 25 ТТК 15.3 2,00 1,16 12,99 68,00 

Чай с сахаром 200 2008 430 0.20 0.10 15,00 60,00 

Мандарин cvt» ий 100 2011 338 0,80 0.10 7,50 38,00 

Йогурт фруко.кый, м.п.ж. 2,5"-'о 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,00 87,00 

Итию за прием ниши: 675 19,04 20,35 79,11 547,26 

Обед 

Огурец солёный порционно 100 ТТК 1.5 0,80 О.Ю 2,00 11,00 

Бульон куриный с вермишелью и яйцом 250/10 ТТК 2.4 9.75 3.87 12,62 136,50 

Пгхлья с курицей 280 ТТК 10.20 9,57 19,95 42,11 402,90 

Баюн нарезной обогашённый микронугриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб р* лно-пшеничный гАч ашённый ми*|»-ну фиентамм 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30.60 138,00 

Сок фруктовый (яблочный) 200 2008 442 1,00 0,20 19,80 86,00 

Итого за прием инши: 950 29,92 28,99 133,11 910,40 

Всею за день: 48,96 49,34 212,22 1457,66 

Наименование 

Выход, 

г 

Тех но лог и-
ческая и 

норматив-ная 
докумеита-ши 

/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или тех нолот н-
чес-кой каргы 

Белки Жиры Угле-волы, Энер-гети-
чес»ая цен-
ность, ккал. Наименование 

Тех но лог и-
ческая и 

норматив-ная 
докумеита-ши 

/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или тех нолот н-
чес-кой каргы 

Всего Beef о Всего 

Энер-гети-
чес»ая цен-
ность, ккал. Наименование 

Тех но лог и-
ческая и 

норматив-ная 
докумеита-ши 

/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или тех нолот н-
чес-кой каргы 

г г г 

Энер-гети-
чес»ая цен-
ность, ккал. 

20 день 
Завтрак 

Ма»ароны отварные с сыром 190/15 ТТК 5.7 14,70 15,30 35,00 341,30 

Бутерброд с повидлом 45 ТТК 1.3 2.20 1,20 16,80 86,80 

Чай с лимоном 200 2008 431 0,29 0.10 14,69 59,00 

Малою м.л.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5.92 5,0* 9,38 107,56 

Ито! о за прием пиши: 650 23,11 21,68 76,77 595,56 

Обед 

Салат витаминный 100 ТТК 1.47 1.20 5,33 7,66 87,00 

Суп рыбный с картофелем и перловой крупой 250/10 2008 9*228 5,97 2,83 19,60 128,75 

Тефтени m»I ные в соусе сметанном с томатом 100/20 ТГК 9.15 7,91 10,65 10,67 170,0» 

Каша гречнекея ра< (.мцчагая "по-домашнему" 180 ТТК 4.8 4,32 5,52 12,4? 116,88 

Батон нарезной о*>«ашённый миир,,нугрнечтамм 50 ТТК 15.1 4.00 2,32 25,98 136,00 

Хпеб радно-пшеничный обогашённый микроиутриентами 60 ТТК 15.4 4.80 2,55 30,60 1*8,00 

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0.40 0,80 44,40 

Напиток из шиповника 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87.80 

Итию за прием пиши: 1070 28,80 29,80 136,89 908,91 

Всею за день: 51,91 51,48 213,66 1504,47 



Нлиигт таание 

Выход, 

г 

Тех нол от и-
ческая и 

норма тив-ная 
докумеита-цич 

'/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
и 1тн тех нолот и-
чес-кой карты 

Белш Жиры Угле-волы. Энергети-
ческая цен-
ность, ккал. 

Нлиигт таание 

Тех нол от и-
ческая и 

норма тив-ная 
докумеита-цич 

'/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
и 1тн тех нолот и-
чес-кой карты 

Всею Всею Всею 

Энергети-
ческая цен-
ность, ккал. 

Нлиигт таание 

Тех нол от и-
ческая и 

норма тив-ная 
докумеита-цич 

'/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
и 1тн тех нолот и-
чес-кой карты 

г г Г 

Энергети-
ческая цен-
ность, ккал. 

21 лень 
Завтрак 

Пппв фруМоВМИ 200 ТТК 4.16 13,74 12,16 46,80 372,53 

Бутерброд с яйцом 50 ТТК 1.41 5,10 7,15 10,65 122.80 

Какао с молоком 200 2008 433 2.90 2.50 24 «0 134,00 

Груша свежая 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47,00 

Итию за прием пиши: 550 22,14 22,11 92,55 676,33 

Обе Г, 

Салат из свёклы отварной с подсолнечным мае пом 100 2011 52 2,80 6,40 4,33 90,66 

Суп из овошей с курицей отварной и сметаной 250/5/5 2012 64 3,10 5,10 9,40 101,30 

Печень по-строгановски 100 ТТК 9.4 8,91 10.11 5.30 161,92 

Булгур с овощами 180 2024 192 н 6,12 3,24 3»,44 214,80 

Баюн наречной OJVH ашённый микрону триентами 50 ТТК 15.1 4.00 2,32 25 ,"8 136,00 

Хлеб ряано-пшеничный •"*« " ашениьш микронутриентами 60 ТТК 15.4 4S0 2,55 30,60 138,00 

Компот из Све В'ИХ яблок 200 ТТК 13.1 0,20 0.20 20.10 «"'SO 

Итию за прием I I H U I H : 950 29,93 29,92 134,15 930,48 

Всею за день: 52,07 52,03 226,70 1606,81 

Наименование 

Вы» од, Технологи-
ческая и 

норма! ив-ная 
документа-цня 

/сборник 
реиеггтур/ 

№ рецеггтуры 
или тех полити-
ческой карты 

Белки Жиры Угле-волы, Энер-гети-
чес кая цен-
ность, ккал. 

Наименование 
г 

Технологи-
ческая и 

норма! ив-ная 
документа-цня 

/сборник 
реиеггтур/ 

№ рецеггтуры 
или тех полити-
ческой карты Всего Всего Всею 

Энер-гети-
чес кая цен-
ность, ккал. 

Наименование 
г 

Технологи-
ческая и 

норма! ив-ная 
документа-цня 

/сборник 
реиеггтур/ 

№ рецеггтуры 
или тех полити-
ческой карты 

г г г 

Энер-гети-
чес кая цен-
ность, ккал. 

22 день 
Завтрак 

Запеканки творожная "Зебра" со С1уцённым. молоком 200/25 ТТК 7.6 17.70 17.30 39,20 383,30 

Баюн нарезной обращенный микрону гриентами 25 ТТК 15.3 2,00 1,16 12,99 68,00 

Чай с лимоном 200 2008 431 0,29 0,10 14,69 59,00 

Яблоко свежес 100 2011 338 0,40 0.40 9,80 44,40 

Ито! о за прием пиши: 550 20,39 18,96 76,68 555,60 

Обе г, 

Салат "Моийка" 100 ТТК 1.42 5,50 6,00 7.00 120,66 

Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметаной 250/5/5 2008 76 5,60 7,00 13,90 117,50 

Паста Болоньете "по-ш к ильному" 280 ТТК 9.39 10,56 14,14 39,06 276,60 

Баюн наречной оботашёниый микронутриентами 50 ТПК 15.1 4,00 2,32 25.98 136,00 

Хлеб р+ лист-пшеничный обогашённый микроиутриентами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Сок фруктовый (персиковый) 200 ТТК 13.14 1,00 0,20 15,00 76,00 

Hi от о за прием пиши: 950 31,46 32,21 131,54 864,76 

Всею за день: 51,85 51,17 208,22 1420,36 



Наименование 

Выход, 

г 

Те» нолог н-
ческая и 

н< ipMai ив-ная 
доку мен га-ци» 

/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или те» нологи-
чес-хой кар 1 ы 

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гетн-
ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование 

Те» нолог н-
ческая и 

н< ipMai ив-ная 
доку мен га-ци» 

/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или те» нологи-
чес-хой кар 1 ы 

Bcei о Всего Всею 

Энер-гетн-
ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование 

Те» нолог н-
ческая и 

н< ipMai ив-ная 
доку мен га-ци» 

/сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или те» нологи-
чес-хой кар 1 ы 

г г г 

Энер-гетн-
ческая цен-
ность, ккал. 

23 лень 
Завтрак 

Омпет натуральный 200 ТТК 6.4 18,10 19,02 11,86 350.00 

Бут ерброд с сыром н 01 урцом 40 ТТК 1.39 3,01 4,29 13,56 105,87 

Чай с сахаром 200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60,00 

Зефир витамини»ир.>Ь"мный 35 ТТК 12.1 0,63 0,10 28,20 101,60 

Апельсин свежий 100 2011 338 0.90 0.20 8,10 43.00 

Итого за прием пиши: 575 22,84 23,71 76,72 660,47 

Ofieri 

Салат из квашеной капусты J 00 2008 40 1,60 5,10 7,70 «я ,00 

Суп картофельный с горохом и гренками 250/5 2012 81/116 5,20 3,30 18,75 137,20 

Жаркое по-домашнему со свининой 280 ТТК 9.12 14,58 17,43 27,10 323 60 

Батон наре«ной обогашённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб р* 1но-Пшеничный обогашённый микрону гриентами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Компот из смеси сухофруктов 200 ТТК 13.4 0,60 0,10 23,50 97,20 

Итию за прием пиши: 945 30,78 30,80 133,63 915,00 

Веет о за дгнь: 53,62 54,51 210,35 1575,47 

Наименование 

Выход, 

г 

Тех нелоги-
чен >ая и 

норматив-ная 
доку мент а-цш 

/сборник 
реиегттур/ 

№ рецептуры 
или тех Hanoi и-
чес-ьой карты 

Белки Жиры Угле-аоды, Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. Наименование 

Тех нелоги-
чен >ая и 

норматив-ная 
доку мент а-цш 

/сборник 
реиегттур/ 

№ рецептуры 
или тех Hanoi и-
чес-ьой карты 

Всего Всею Biero 

Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. Наименование 

Тех нелоги-
чен >ая и 

норматив-ная 
доку мент а-цш 

/сборник 
реиегттур/ 

№ рецептуры 
или тех Hanoi и-
чес-ьой карты 

г г г 

Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

24 день 
Завтрак 

Каша рисовая молочная Жидкая с маслом сливочным 200'5 ТТК 4.17 8,20 8 «0 38,40 256,26 

Сыр порциями 15 200* 14 3.45 4.40 0.00 54,50 

Банш Нарс-ной обор ашённый микронутриентами 25 ТТК 15.3 2,00 1,16 12,99 68,00 

Кофейный напиток 200 2008 432 1,50 1.30 22,40 107.00 

Печенье в ассортименте 25 ТТК 12.2 3,00 2,50 11,20 69,00 

Яблоко свежее 100 2011 338 0.40 0,40 9,80 44,40 

Итшо за прием пиши: 570 18,55 18,56 94,79 599,16 

Ofieo 

Салат из свежей моркови с яблоком 100 2011 71 0,85 6,50 7,86 93,30 

Суп-пюре из овошей с гренками 250/10 ТТК 2.9 5.75 10,58 18.50 175,10 

Котлета рыбная "любительская" 100 2008 241 12,60 3,60 6.00 110,00 

Пи'ре карюфелъное 180 2008 335 зло 6,40 24,30 169,20 

Ба'он нарезнойобо"ашённый микронугриентами 50 ТТК 15.1 4,П0 2,32 25,98 136,00 

Хлеб р*ано-Пшеничный обогашённый Микронугриентами 60 ТТК 15.4 4.80 2.55 30.60 1*8,00 

Компот из апельсинов 200 ТТК 13.2 0,50 0,10 21,30 95,20 

Итото за прием пиши: 950 32,20 32,05 134,54 916,80 

Всею за день: 50,75 50,61 229,33 1515,96 



Дни Б, г Ж,г У, г Э.Ц., ккал 

Всею за 1 день: 46,«6 48,07 192.22 1404.08 

BvCIG з; 2 День: 49.84 56,79 223.84 1580,20 

Biero за 3 День: 47,64 46,63 216.36 1473,OR 

Bieio за 4 день: 48,60 51,72 203,59 1466,30 

Всею за 5 лень: 52,70 53,12 222,84 1554,04 

Biero за 6 день: 46,89 51,92 219,76 1477,40 

ИТОГО: 245,64 256,33 1058,85 7477,70 

В ср< тем за 1 WHb: 40,94 42,72 176,48 1246,28 

Всею за 7 день: 48.96 49,34 212.22 1457,66 

Всею за 8 день: 51,91 51,48 213,66 1504,47 

Всею за 9 день: 52,07 52,03 226,70 1606,81 

Всею за 10 день: 51.85 51.17 208.22 1420,36 

Всего за 11 день: 53,62 54,51 210.35 1575,47 

Всею за 12 день: 50,75 50,61 229,33 1515.96 

И101 О: 258,41 258,53 1071,15 7564,77 

В среднем за 1 згнь: 43,07 43,09 178,53 1260,80 

Всего за 13 лень: 46 ,Я6 48,07 192.22 1404.08 

Biero за 14 день: 49,«4 56,79 223.84 1580,20 

Вюоза 15 день: 47,64 46,63 216,36 147ЯПЯ 

Bieio за 16 день: 48.6П 51.72 203.59 1466,30 

Всею за 17 день: 52,70 53,12 222,84 1554,04 

Всего за 18 день: 46.Я9 51.92 219,76 1477,40 

ИТОГО: 245,64 256,33 1058,85 7477,70 

В ерг гнем за 1 день: 40,04 42,72 176,48 1246,28 

Всего за 19 день: 48,96 49.34 212,22 1457.66 

Biero за 20 день: 51,91 51,48 213,66 1504,47 

Bi его за 21 день: 52,07 52,03 226,70 1606,81 

Всею за 22 день: 51,85 51,17 20» ,22 1420,36 

Всею за 23 день: 53,6? 54,51 210,35 1575,47 

Biero за 24 день: 50.75 50.61 229.33 1515.96 

ИТОГО: 258,41 258,53 1071,15 7564,77 

В с ре.гнем за 1 день: 43,07 43,09 178,53 1260,80 

В с режем за 24 Дня: 42,00 42,91 177,50 1253,54 

*О>0рник pencil I ур на продукцию для обучающихся во веек обрлховатепкных учреждениях. Москва, Деля принт 2011. Рекоченловано НИИ пшаиия РАМН, редакция 
Могильного М.П., Тутельона В.А. 

*ТТК - технико-технологическая Карта 
*Сборник pcucuIур бпюд и кулинарных изгселий Москва, Депн принт 2012 г 

*Сборник методических рекименпаиий по ор^нихаини пн1ания детей н подростов в учреждениях обраювании Санкг-ПетерСурга, СПб 2008 под редакцией Купейной 
M.TI. 

*Сборник меюлических рекоментаиий по использованию реигптур блюл повышенной пищевой и биологической ценности при органининн питания отдельных 
Социально-значимых кате! орнй граждан в учрежденных Санкт-Петербурга, 2012 г. 

* Выход порций гонгвых бпюп соответствует СанПиН 2.3-2.4 Зч$0-20 

Дпнусьаннсн отклонении в случае сбоев поставки в наименованиях по фруыамджемам,11ячитк11м,се<онные замены овощей и фрукюв. 


