
t 

Эмсргсти-
чос*эя 

ценность, 
ккал 

Витамины 

Углеводы 

1050 

ШИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТООЕЛЕВД КУРОЙ 
СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ,'ТТК-ЗОГ.Ч: 

ЫБА. ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 
ПЮРЕ ••артооЕльнэЕ 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ДРУКТОВ С ВИТАМИНОМ -с-

САЛАТ ИЗ КДРТООЕЛЯ С ОГУРЦАМИ ' 
СУП КАРТОоЕЛЬН Ь'Й С БОБОВЫМИ V.  ГР 
',>а~з.гсс5) 
РУЛЕТ«ЯСНОЙ С ЛУКОМ И яйцом 
МАКАРОННЫЕ и з д е л и я ОТВАРНЫЕ 

ХЛЕБ РЖАНО-ЛИГЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

ЕАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 5D 

Цикличное  двухнедельное  сбалансированное  меню рационов 
учащимся  от 12 лет и старше в общеобразовательных  учрежден 

компенсацией  его стоимости (части  стоимости) за счет 

для предоставления питания 
Калининского  района с 

Санкт-Петербурга 

Прием пищи, наименование олюда I Минеральные 
вещества 

Е. | С*. ' Мв. 
рецеп-
т у р ы 

Сборник 
рецептур 

ТТК-
2БЭ 

11АПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА С ВИТАГ.'-ИНОМ "С" 
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 
Итого за прием пиши: 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С МДСЛСМ РАСТИТЕЛЬНЫ.' 

С о г л а с о в а н о 

Руководитель Управления Федеральной службы по надзс 
• сфере зашиты праЕ потребителей и благополучия 

человека по городу Санкт-Петербургу - Главный 
п т ч г и п л т п и и и г . санитарный врач по городу Сэн-гг-

Петербургу 

Н.С. Б эшке т с ва 

2020 г. 

1 д е н ь 

Масса Пищевые вещества 

5НКАЫИ 250/10 

Вссгозаясш.: 

Прием пищи, наименование блюда 

С о г л а с о в а н о 

порции Белен, Жиры, 
I г i г 

2 д е н ь 
Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Зитамины 
Минеральные 

оещостда 
В1. 
мг Р. мг 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

ХЛЕБ Р Ж А ч о - л щ г н и ч н ы й ОБОГАЩЕННЫЙ. 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГ/УЛЕННЫ Й 

2020 г. 

порции Белки, Жиры. : Углеводы. 
: [ ! г 

О б е д 

Масса 
Пищевые вещества 



СДОьА ОБЫКНОВЕННАЯ I 394 

БАНАН СВЕЖИЙ 18D 0.5 0.1 15.1 54 С 
0 

4 

0 

0 

1 

0,2 

11.3 

16 

7,1 

17 

38.3 

16 

| 0.4 

2 
464 
ттк -

2008 

Итого за прием пиши: 1130 38,9 29.2 157.3 950,2 0,84 15.S | 0,2 4 473,6 147,8 745,2 7.6 
Всего зз день: 38.9 29,2 157,3 950,2 0,84 15,8 0,2 9,1 473,6 147. В 745,2 7.S 

3 д е н ь 

П р и е м пищи, н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а П и щ е в ы е ве щес тва Энергети-
ческая В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е 

в е щ е с т в а 
№ 

С б о р н и к 
рецептур 

П р и е м пищи, н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
ПОрцик Белки, 

Г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
ценность, 

ккал 
31, 
мг 

С, 
м г 

А, 
МГ 

Е , 
мг 

Са. 
мг 

М Д , 
мг Р, мг Fe. т у р ы 

С б о р н и к 
рецептур 

О б е д 
САЛА" ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ * 1С0 1 5.9 3.6 73.1 0 6,7 0.1 2.7 15.6 14.5 30,3 15 2011 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ, 
СМЕТАНОЙ К ЗЕЛЕНЬЮ ЛТК-252) •250/5/5 3,3 4,9 16,5 106,2 0,1 0,1 0 0.1 60,2 25.9 179.8 0,2 91 2008 
ТЕФТЕЛИ, ТУШЕНЫЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ 
РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАГ'/И 

1КЗ 10.3 8.58 2.42 123.55 0,05 0,1 0 0,34 1 ЕВ.9 11,13 1557 0.1 263 2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2 0,3 12,7 61.2 0,1 
Ч _ 
0 

0,1 

0 

0 
0.7 

122,4 

5,4 

23,3 

5,7 

90.9 

26,1 

0.3 

1.2 

334 
ТТК-
S04 

2016 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 S 2,3 41,1 209,5 0.1 0 0 0 15.2 10,4 52 0.3 тпс-
907 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯГОД С ВИТАМИНОМ "С 200 0,5 0.1 27.4 112,6 0 2.3 0 0 24.2 3.7 23.2 0,5 40! 2008 
ВАФЛИ БИТАМИНИЗИРОЗАН НЫЕ 20 0,6 0,7 15,5 70,6 0 0 0 0 3,2 2 7,2 0.3 ТТК-

635/1 
Итого 33 прием: пищи г 970 29 27,1В 135,03 996,95 0,35 10,3 0.2 3,84 456,1 103,5 565,3 5 
Всего' за день: 29 27,16 135,03 996,95 0,35 10,3 0.2 3,84 456,1 103.6 5Б5.3 5 

4 д е н ь 

П р и е м пищи, н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е 

в е щ е с т в а 
№ 

С б о р н и к П р и е м пищи, н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
п о р ц и и Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

Г 
ценность, 

ккал 
В1. 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

Е, 
мг 

Са. 
мг 

Мд, 
мг Р, мг Fe, 

мг т у р ы реиегттур 

Обед 
САЛАТ A3 КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ" 100 1,5 5,1 7,7 S3.2 0.02 27 0.03 2.3 49,1 15 25,1 С 7 40 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ, 
КУРОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ (ТТК-307/1J 25W5 Л,4 4,1 20,2 136,0 0,1 6.8 0,1 1,5 31.9 25.4 70.9 1,3 100 2008 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫь ИЗ ПТИЦЫ 100 16.7 13.5 Б,3 26С.Э o.t 0.6 0 2.3 16.5 22.4 13 *.з С,4 314 200В 
РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й ВАРИАНТ) 180 2.5 5.9 13.8 120,5 0.1 3.5 0,1 0.5 45.0 29.8 153.1 1.3 351 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2 0,3 12,7 61,2 .0,1 0 0 0.7 5.-4 5,7 26.1 1,2 ТТК-

304 
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ао 6 2,3 41,1 205.S о л 0 0 0 15.2 10.4 52 0,8 ТТК-

307 
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ С 
ВИТАМИНОМ 'Сп 200 0,2 0 25.0 102,1 0 3,3 0 0 15,9 4,5 4,6 0.1 ТТК-

377 
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0.4 0.4 9,В 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2.2 TTK-

6&ВЛ 



Итого за прием пиши: 104S 33,8 31,5 138.6 1020.5 0,52 51,2 0.23 7,9 195 121,2 437,6 8 
Всего задень: 33,3 31,Б 138,6 1020,5 0,52 51,2 0,23 7,9 195 121,2 487. Б Б 

5 д е н ь 

П р и е м пищи , н а и м е н о в а н и е Б л ю д а М а с с а 
п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 
ккап 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е 
в е щ е с т в а № 

рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
рецептур 

П р и е м пищи , н а и м е н о в а н и е Б л ю д а М а с с а 
п о р ц и и Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккап 

31, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

Е, 
мг 

Са, 
мг 

Мд, 
мг Р, мг Ре, 

мг 

№ 
рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
рецептур 

О б е д 
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ОГУРЦАМИ СОЛЕНЫМИ * 100 1.4 5.1 8.6 | 86,2 I 0 3 0 0.2 20,4 19.5 40 I 0 22 2011 
БОРЩ :ЛЗ  СЗЕЖЕИ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, 
ГОВЯДИНОЙ, СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ (ТТК-252) 

250/5/5 3,3 4.6 11 133.7 0 14.8 0,2 0,2 44,5 24,7 58.7 0 76 2008 
ПТИЦА ПО-СТОЛИЧНОМУ 1С-0 13.5 14.3 2.8 194,2 0 0 0 0 170,1 9.4 233.3 0 £56 1396 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,5 5 7 41,5 144.3 0.1 с 0 1.4 11,0 3,8 1.1 331 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2 0.3 12.7 61.2 0.1 0 0 0.7 5.4 5.7 25.1 1,2 ТТК-

304 
БА.ТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 80 § 2,3 41,1 209,6 0,1 0 0 0 15.2 10.4 52 0,8 г г к -

£07 
НАПИТОК БРУСНИЧНЫЙ С ВИТАМИНОМ "С" 200 0.1 0 11,3 25,5 0 2.1 0,1 С 3,2 1.8 22,5 0,1 TTSC-

437 
РААФОИН ЛИМОННЫЙ 50 2,5 5,6 14,5 77,8 0 0,1 0 0 5.1 1.6 218 0.3 ТТК-

480 
ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 2.5% ЖИРНОСТИ 100 2,7 2,5 4 4 54,8 0 0.3 0 ' 0 102 11,2 76 0 ТТК-

435 
Итого за прием пиши: 1100 38,4 40,4 148,2 987,3 0,3 17,3 0,3 2,5 382 93,1 825,9 3.5 
Всего за день: 38,4 40,4 148,2 987,3 0,3 17,3 0.3 2,5 382 93,1 825,9 3,5 

6 д е н ь 

П р и е м пищи, н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а 
п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е 
в е щ е с т в а 

№ 
рецеп -
т у р ы 

С б о р н и к 
рецептур 

П р и е м пищи, н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а 
п о р ц и и Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

81, 
мг 

с , 
мг 

А г 
глг 

Е. 
мг 

Са, Мд, 
мг мг Р < м г 

Ре, 
мг 

№ 
рецеп -
т у р ы 

С б о р н и к 
рецептур 

О б е д 
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ ' 103 1.3 10.2 8.6 132.2 0 1.4 С,2 0,3 20, С- 18,6 38.5 0.9 5* 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ И 
ЗЕЛЕНЬЮ (№69, 2008) 250/30 6,3 3.41 27,6 154 0,1 4,3 0 0.51 175.7 25,9 191 0 32 2008 
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 14.9 12,5 3 21S.3 0 1 0.1 0 155 34,7 259,6 0 336 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0.7 5.4 5,7 25.1 1.2 ТПС-

9С4 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 80 е 2,3 41,1 209,6 0,1 0 0 0 15,2 10,4 52 о.е ТТК-
907 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 200 0.6 0.1 31,7 131 0.02 1.8 0,01 0.5 21 16 23 0-7 402 200В 

ВАФЛИ 5ИТАМИН ИЗИРОВАННЫЕ 20 0,6 0.7 15,5 70.8 0 0 0 0 3.2 2 7,2 0.3 ТТК-
539/-

ГРУША СВЕЖАЯ 130 0.4 0.3 10,3 47 0 5 0 0,4 19 12 1 15 2 т т к -
688/1 

Итого за прием пищи: 1010 32,1 29,81 150.5 1025.1 0.32 13.5 0,31 2,41 415,5 109.3 Б 13.4 5,9 



Всего за день: 32,1 29,81 150,5 1025,1 О', 32 ! 13,5 
7 день. 

0.31 2.41 -115,5 109,3 613.4 5,9 

П р и е м пищи , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е 

в е щ е с т в а N° С б о р н и к П р и е м пищи , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
п о р ц и и Белки, 

г 
Жиры, 

f 
Углеводы, 

г 
ценность, 

ккал 
В1, 
мг 

С. 
МГ 

А, 
мг 

Е, 
мг 

Са, 
мг 

Мб, Р, мг Fe, т у р ы рецептур 

Обед I 
САЛАТ ИЗ КАР i ОФЕНЯ С ОГУРЦАМИ СОЛЁНЫМИ ' 100 1,4 5,1 а,а 86,2 0 0 D 0.2 2С/. 19,5 40 0 22 2011 
ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, 
ГОВЯДИНОЙ СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПТК-252'i 250/5/5 3,2 7,2 18,1 153,5 0 S.3 0.2 0.3 44,4 21,3 149,7 t.o 85 2003 
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 2С-0 15.9 20 33,3 423 0.3 0.3 0 3.1 231,6 38,1 0 259 2C-0S 
ХЛЕБ РКАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2 0,3 12.7 61.2 ОЛ 0 0 0,7 5,4 5,7 25,1 1.2 TTfC-

504 
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 80 5 2,3 41,1 209,6 ОЛ 0 0 0 15.2 10,Л 52 0,8 ТТК-

507 
НАПИТОК КЛЮКВЕННЫЙ С ВИ ГАМ ИНОМ "С" 200 0.1 0 11.3 25,5 0 2.1 о,: 0 8.2 1.8 22,5 0.1 437 2033 
ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,6 0,7 15,5 70,3 0 0 0 0 3,2 2 7.2 0.3 ТТК-

639/1 
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0.4 0,4 9,а 47 0 10 0 0,6 16 а 11 2,2 тпе-

-333/1 
Итого за прием пищи: 990 29.6 36 150.4 1082.8 0.5 20.7 0,3 4,9 344,4 104,8 6-16,1 5,6 
Всего за день: 29,6 Зв 150,4 1082,8 0.5 20.7 0.3 4,9 344,4 104,8 646,1 5,6 

8 д е н ь 

П р и е м пиши, н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е 

в е щ е с т в а 
№ 

рецеп -
т у р ы 

С б о р н и к П р и е м пиши, н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
порции Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
ценность, 

ккап 
ВТ, 
мг 

с , 
мг 

А, 
мг 

Е. 
мг 

Са, 
мг 

мд, 
мг Р, мг мг 

№ 
рецеп -
т у р ы рецептур 

Обед 
САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ" 100 1,6 5,1 7,7 83,2 0,02 27 0.03 2,3 49.1 15 28.1 0.7 ли 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И ГРЕНКАМИ 
<Гй73.200В> 250/10 5,9 ЗА 25,3 125/ 0.3 0 0.2 3,1 37,9 34,4 36.5 2.2 53 2008 

ИНДЕЙКА,, ТУШЕННАЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ 100 TS 25,3 20,1 270,3 0 1.8 0,1 т.э 157.7 18,1 235 0 ТПС-
312 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 4,34 5.54 21,47 98.44 0.04 п 0 0.25 •33.27 21,36 94,07 0.72 323 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 33 2 0,3 12.7 61,2 ОЛ 0 0 0.7 5,4 5,7 26,1 1,2 ТТХ-

504 
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 6 2,3 41.1 209,6 0Л 0 D 0 15,2 10,4 52 0.8 ТТК-

907 
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯГОД С ВИТАМИНОМ "С" 200 0,5 0,1 27,4 112.6 0 2.3 0 0 24.2 5.7 23.2 0.5 401 2008 
ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,6 0,7 15,5 70,а 0 0 0 0 3,2 2 7,2 0.3 ттк-

639/1 
БАНАН СВЕЖИЙ 180 0,5 0,1 15,1 54 0 л 0 0,2 16 17 16 2 ттк-

638''1 
Итого за прием пищи: 1150 40.44 43,34 187,В7 1085,24 0,56 35,1 0,33 8,56 392 110,3 618,2 8,42 
Всего за день: 40,44 43,34 187,87 1085,24 0,56 35,1 0,33 3,55 392 110,3 618,2 8,42 



S д е н ь 

П р и е м пищи , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е 

в е щ е с т в а № 
С б о р н и к 
рецептур Белки, 

Г 
Жиры, 

Г 
Углеводы, 

г 
ценность, 

ккал 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

Е г 
мг 

Са, 
мг 

Mg. Р. МГ Fe, т у р ы 

С б о р н и к 
рецептур 

О б е д 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 100 1.4 3.3 11,1 79.5 0 3.5 0 1.5 3 5,4 19.3 33. Т 1.2 ТПС-

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 
КУРОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ (ТТК-307Л1 250/5 4.4 4.1 20.2 "35,3 0,1 6.8 0,1 1,5 31.9 25Л 70.9 1.3 100 200В 
РЫБА. ЗАПЕЧЕННАЯ С ЯЙЦОМ {ФИЛЕ) 

"•САР Т С'ФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 
100 13,1 13,В 4,2 151,6 0,1 а 0 0 289.8 15,3 375,8 0 ттк-

236 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2 0,3 12.7 61.2 0,1 0 
0.7 

0 

0.6 
0.7 

53 

5,4 

41 .4 
5,7 

101.5 

26.1 

1.7 

1,2 

125 
т тк -

2008 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 80 6 2.3 41,1 202,6 0,1 0 0 0 15.2 10,4 52 0,8 ТТК-
307 

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ с 
ВИТАМИНОМ "С" 200 0,2 0 25.0 Т 02,1 0 3.3 0 0 15.9 4,5 4.6 0.1 т т к -

377 
СЛОЙКА С САХАРОМ 50 0.3 0.4 4.8 104,3 0,1 0 0 0,1 1012 4,2 11 0.3 ТТК-

483 
ГРУША СВЕЖАЯ 100 0,4 0,3 10.3 47 0 5 0 0,4 IS * ? 16 2 т т к -

688/1 
Итого за прием пищи: 10S5 31,4 3111 152,4 1041,5 0,7 29,2 0,5 4.3 475,3 13S.S 596,4 8,6 
Всего за день: 31,4 31,1 152.4 1011,6 0,7 29,2 0,8 4,8 475,8 139.8 696,4 8.5 

1 0 д е н ь 

П р и е м пищи , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а Пиш евьге в е щ е с т в а Энергети-
ческая В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е 

в е щ е с т в а 
№ 

рецеп -
т у р ы 

С б о р н и к П р и е м пищи , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
п о р ц и и Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
ценность, 

кхал 
31, 
мг 

С, 
мг 

А. 
мг 

Б, 
мг 

Са, 
мг 

Mg. Р. МГ Fe, 

№ 
рецеп -
т у р ы рецептур 

САЛА i ИЗ КАР IОФЕЛЯ С О' УРЦАМИ * 
О б е д 

СУП ИЗ ОБОЩЕИ С ГОВЯДИНОИ, СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ 
(TTK-2S2) 250/5/5 3.4 4,7 1S 157,7 0 7.1 0,3 0,4 

12.3 

42.7 

19,7 

23,6 

49.6 

159,3 

1 
1,3 

23 

95 

2011 

20CS 
ПЛОВ 200 13,5 20,3 43.1 453,3 0,2 7.2 0 0 27 С 37,7 302,5 0 265 20D3 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2 0,3 12.7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2 ТТК-

904 
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ so S 2.3 41.1 20S.S 0,1 а 0 0 15,2 10,4 52 0,8 7ТК-

307 
НАПИТОК БРУСНИЧНЫЙ С ВИТАМИНОМ "С" 200 0.1 0 11.3 25,5 0 2,1 0,1 0 8,2 1.8 22,5 0,1 7ТК-

437 
ЗАО Л И ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0.6 0,7 15,5 70. Е 0 а 0 а 3,2 2 7,2 0,3 т тк -

639/1 
БАНАН СВЕЖИЙ ISO 0.5 0.1 15.1 54 0 4 0 0.2 16 17 15 2 ТПК-

63S/1 
Итого за прием пищи: 1070 27,8 32,6 152.9 1159 0,5 21.4 0,4 1,3 373 116,9 535.3 6,7 



Всего задень : 27,8 32,6 162,9 1169 
11 д е н ь 

0,5 ; 21,4 I 0.4 ; 1,3 I 373 I 116,9 I 635,3 I 6.7 

П р и е м пиши, н а и м е н о в а н и е б л ю д а Fvtacca. Пии *евые в е щ е с т в а Энергети-
ческая В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е 

в е щ е с т в а № 
С б о р н и к 
рецептур п о р ц и и Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
ценность, 

к кал 
В1, 
мг 

с , 
МГ 

А. 
мг 

Е. 
МГ 

Са. РЛд, Р, мг Fe, рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
рецептур 

САЛА i КЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ * 
О б е д | 

БОРЩ '/3 СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, СМЕТА КОИ 
И ЗЕЛЕНЬЮ 
ЖАРКО Р Л 6-ДОМАШНЕМ У 

250/5 4,5 6.7 11.7 130,3 
и 
0 

о./ 

11.5 

0,1 

0.2 
2.! 
0.2 

16,. Б 

44.0 

14.э 

23.3 

33,9 

141 

1 

0 

15 

76 

2211 

2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2 0,3 12.7 51.2 
0.2 

0.1 

3.7 
0 

0 
0 

2.5 

0,7 

51. S 

5.4 

34 
5,7 

302 7 
25,1 

0 

1,2 

258 
ТТК-
304 

2208 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА С ВИТАМИНОМ "С" 
80 6 гз 41,1 209,5 0,1 о 0 0 15,2 10.4 52 0,8 ПК-

Э07 

БУЛОЧКА. С МАКОМ 50 8,1 3.5 15.7 151. .Б 0 
38 

0 1 
J.Z 
0 

0 

0.1 
(9.3 
155 

4.9 

4.3 

3.1 

1.8 
0 

0,3 
441 

ТПС-
5пЭ 

2008 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 С,4 0.4 9.3 47 0 10 0 0.6 16 3 11 2.2 ТТК-

Итого за прием пищи: 1015 38 38г2 165,2 1256.1 0,4 70 0.5 6,8 323,4 105,1 558,6 5.5 
Всего задень: 38 38.2 165,2 1255,1 0,4 70 0,5 6,8 323,4 105,1 563,6 5,5 

12 день 

П р и е м пищи, н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е 

в е щ е с т в а 
№ С б о р н и к П р и е м пищи, н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

п о р ц и и Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

ценность, 
ккап 

В1, 
мг 

с , 
мг 

А, 
мг 

Е. 
мг 

Са, 
мг 

Мд, Р, мг Fe, т у р ы рецептур 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С МАСЛОМ РАС . ИТЕЛЬНЫМ * 
О б е д 

ЩИ ЗЕЛЕНЫЕ С ГОВЯДИНОИ И СМЕТАНОЙ fTTK-252i 25С/5/5 5,3 8.4 21,0 2^7 0,5 18,9 0 
С',3 
0 

20,0 
167 

18,5 
11,3 

38,5 
291.5 

0.9 
0 

51 
S6 

2006 
2008 РЫБА ЗАПЕНЕННАЯ (ФИЛЁ1 1-20 12,2 8,5 1.1 172 0.1 0 0 0 254.7 3,7 333 0 232 2008 

РИС ОТВАРНОЙ 180 0,31 0,53 2.75 17,05 0 0 0 С. 32 0.25 1.6 5.12 0.05 325 2006 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2 0,3 Т2,7 61,2 0,1 0 с 0.7 5.4 5,7 26.1 1,2 ттк-

904 
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 80 6 2,3 41,1 209,5 0,1 0 с 0 15,2 ХдА 52 0.8 ттк-

907 
НАПИТОК ИЗ ВАРЕНЬЯ С ВИТАМИНОМ " С 200 0.1 0 2Б.9 108 0 4 0 0.1 2 1 2 0 43S 2008 
ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 2 ;5% ЖИРНОСТИ 100 2.7 2.5 4.4 54.8 0 0,3 0 0 102 11.2 75 0 ттк-

435 
Итого за прием пищи: 105Q 30,41 32,33 119,26 1001,85 0,8 24.6 0.2 1,12 566,6 63,5 324,2 2,95 
Всего за день: 30,41 32,33 119,26 1001,35 0,8 24.6 0.2 1,12 566.6 63,5 824г2 2,95 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
Итого | П и щ е в ы е в е щ е е j аа | Энсргети- В и т а м и н ы [ М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 



Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

ческгя 
ценность, 

ккал 
B1, 
МГ С, МГ А, иг Е, мг Са, мг Мд, 

мг Р. мг Fe, мг 

Итого за зесо 
периоц 405.3 405,4 1 Е38,2 12 5*7.4 Б,7 353.1 4г2 53,0 4701.5 1 

327,0 
! 

£34.4 76,3 
Среднее 
значение зг 
период 

33,3 :зз,а 153,2 1045,в 0.S 29.8 0,3 4,5 ЗЗТ,8 110,5 540,4 S.4 

Содержание 
оелкоз, 
жярсз. 
углееадое з 
меню за 
период в % 
от 
калоэкйност^ 

30 £3 

При  составлении  меню  использовалась  следующая  литература: 
1. Сборник  методических  рекомендаций  по  организации  питания  детей  и  подростков  з  учреждениях  образования  Санкт-Петербурга.  -  СПо  * 
Речь, 2008.  -  800  с. 
2.  Сборник  рецептур  блюд  и  кулинарных  изделий  для  предприятий  общественного  питания,  Москва,  1996. 
3.  Сборник  рецептур  блюд  и  кулинзрных  изделий  для  питания  детей  в дошкольных  организациях  /  Под  ред.  МЛ.  Могильного  и  В.  А. Тутельяна.-М. 
ДеЛи  принт,  2011,-  584  с. 

В исключительных случаях допускается замена одних продуктов, блюд и кулинарных изделий на другие при условии их соответствия по 
пищевой ценности, и в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов (Приложение 6 к СанПиН 2.4.5.2409433}, что должно 

подтверждаться нобходимыми расчетами (СанПиН 2.4.5.2409-08 п. 6.22 ) 
'Овощи урожая прошлого года в период после 01 марта допускается использовать только после термической обработки, либо 

использовать овощи нового урожая (лук репчатый, капуста белокочанная) (СанПиН 2.4.5.2409-08 п.В.29). 


