
t 

С о г л а с о в а н о 

Руководитель Управления О е д е р г л ь н о й службы  по 
надзору в сфере зашить: прав потребителей и 

благополучия человека пс горогу Санкт-Петербургу -
Глазный государственный санитарный э г а ч п с городу 

Санкт-Петербургу 

Н.С. Башкетова 

2 0 2 0 г . 

Цикличное  двухнедельное  сбалансированное  меню рационов горячего 
питания учащимся  от 7 до 11 лет в общеобразовательных  учреждет 

компенсацией  его стоимости (части  стоимости) за счет 

и обед) для предоставления 
Калининского  района с 

Санкт-Петербурга 

1 д е н ь 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а 
п о р ц и и 

П и щ е в ы е в с 

Б е л к и . Ж и р ы , 
г Г 

щ е с т в а 

У г л е в о д ы , 
г 

3iJil i 'Jd 

Э н е р г г т и -
ч с с г а я 

ц е н н о с т ь , 
к о а л 

3 1 , 
M r 

В к т з м и н ы 

с, а . е. 
иг мг МГ 

М и н е 

С а . «г 

з а л ь н ь 

М В . 
МГ 

е в е щ е е 

Р. МГ 
7 5 2 — № 

F e . р е ц е п -
м т т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р j 

К А Ш А Р И С О В А Я С П Л О Д А М И К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы М И 
• П Е Р С И КМ) 
Б У Т Е Р Б Р О Д  С К О Л Б А С О Й Е А Р Е Н О - Х О П Ч Е Н О И 

150.20 3.7 
2С/15 4.1 

12.9 
6,4 

30.6 
10.3 

К 
212.0 
1126 

0.1 
0 

6 . 7 

0 
0 
0 

0 , 3 

с 
105,2 

3 
20.1 
г ч 

187,4 

4 5 1 

00 - 8 5 . Т Г К -
689 г с 0 6 

H.-.t' ч̂ 'ЛАЛ.-'UfV] 
! Я Б Л О К О С В Е Ж Н с 

200 
100 

0,2 
0.4 

0 ! 15.0 

0.4 9.S 
50.5 

47 
9 
о 

0 

10 
С 

с 
0 

0.6 
12.S 1 5.8 

16 8 
7,4 

И 

0.7 

2,2 
430 
т т к -
~ 8 а , 1 

2005 

УН . b И Н Д 1 л Б Ц Ц У А Л Ь Н О И  У П А К О В К Е Z 5 % 
Ж И Р Н О С Т И 
И т о г о з а п р и е м п и ш и : 

Ю С 

605 

2.7 
11.1 

2.5 | 4 , 4 

21.9 : 70.1 

54.3 0 

4 3 6 , 9 <М 

0.3 

17,0 

0 
0.0 

0 

0.9 

102 
335,0 

11.2 

51,0 

76 
3 2 6 . 9 

0 

3,6 

Т Т К - 4 3 5 

О Г У Р Е Ц С В Е Ж И Й 
С У П К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Е С Б О Б О В Ы М И И Г Р Ё Н Ч А М И ' № 7 3 
2DC3) 
Н У Л Е " М Я С Н О Й С Л У К О М И Я Й Ц О М 
М А К А Р О Н Н Ы Е И З Д Е Л И Я О Т В А Р Н Ы Е 
XX1ES Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы И О Б О Г А 1 ч е н н ы м 
Б А Т О Н Н А Р Е З Н О Й О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 
Н А П И Т О К И З П Л О Д О В Ш И П О В Н И К А С В И Т А М И Н О М "С" 
И т о г о за п р и е м г т щ и : 
В « г о з а д о м ь : 

SO 

200/10 
а о 

150 
4С 
5С 

200 
7 9 0 

г 0.5 
5,8 

1 8 $ 
5.4 
2.6 
3.3 
0 . 7 

37.6 
4*,7 

0.1 
2.6 

2 4 , 8 
- 7 
0.4 
1.5 
0.3 

34,4 
56.3 

и о е д 
1.5 

23.1 
32.1 
34 0 

17 
25.7 
23.8 

163.1 
233.2 

8.4 

137.4 

283.4 
202.5 
81.5 
131 

132,5 
957,8 

1444.7 

0 
0.1 
0 , 2 
0.1 
0,1 
С.1 
с 

0.6 
0.7 

S 
0.0 
2.2 
0 
0 
0 

33.0 
4 6 . 2 
$3,2 

0 

0.2 
0 
0 
0 
0 

о.г 
0А 
0,4 

0.1 
1,6 

- н -
о.э 

0 
0 

5,8 
6 , 7 

13.6 

31.2 

251.7 
9 2 
7 . 2 
9 5 

19.3 
341,9 
676.9 

ЧА 
27,0 
15.5 
7 4 
7.6 
6.6 
4.Э 

79,2 
130,2 

25.2 

171.3 

2СЯ.7 
40 8 
34.8 
32.5 
3,1 

512.4 
839,3 

0,0 
1.8 
0,0 
6f 
1,6 
0.5 
0.0 
5,4 

9.0 

T T K - i a ' t 

89 
ттк-гео 

331 
Г Г К - 9 0 4 

" т г к - М ? 
441 

2 0 0 3 

2 0 0 8 

2 0 3 2 

2 д е н ь 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а 
п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е г и -
ч е с к а я 

ц е н н о с т ь , 
к к а л 

З и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а № 
р е ц е п -
т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р j 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а 
п о р ц и и Б а л к и , 

г 
Ж и р ы , 

г 
У т е п о д ы , 

Г 

Э н е р г е г и -
ч е с к а я 

ц е н н о с т ь , 
к к а л 

В 1 , 
ЫГ 

С , 
к г 

А . 
МГ 

Е , 
МГ 

С з . иг м я . 
И Т 

Р, МГ F e , 
МГ 

№ 
р е ц е п -
т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р j 

К А Ш А П Ш Е Н Н А Я С М А С Л О М С Л И В О Ч Н Ы М 
БУТЕРБРОД  С С Ы Р О М 

ISO'S 
35 

5.5 
5 0 

11.6 
5 0 

З а в т р а к 
26.9 250,1 . 0.1 3.4 0 0 , 9 8S.5 3 1 . 5 218.9 С.О 139 2 0 0 8 

К А К А О С М О Л О К О М 

Б А Н А Н С В Е Ж И Й 
2С0 

180 

3,6 

0.5 

3.0 

0,1 

24.5 

15.1 
141,1 

5 4 . 0 

0 
0 
0 

0,1 
0.6 
4.0 

0 р 

С 

0 
0 

0J2 

735.8 
111.5 
16.0 

7.9 
27 5 
17,0 

3 8 

16 

0,4 
с.а 
г 

3 
4 3 3 
ттк-
ЯЯАГ1 

200В 
2 0 0 8 

И т о г о з а п р и е м п и щ и : 570 14,8 19,7 76,8 552,2 0,1 3,0 0,0 1.1 452,8 | S 3 , 9 418.5 3.3 



С А Л А Т ИЗ СВЕКЛЫ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ  С КАРТОФБ1ЕМ Ю^РОЙ" 
С М Е Т А Н О Й И ЗЕЛЕНЬЮ (TTK-oCjVI} 
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 
П Ю Р Е КАРТОФЕЛЬНОЕ 
Х Л Е Б РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЁННЫК 
Б А Т О Н НАРЕЗНОЙ О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й " " ^ 

ТК-13,'3 200/5/5 

ТГК-907 

3 д е н ь 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 
нкал 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а М а с с а 
п о р ц и и Углеводы, С б о р н и к 

р е ц е п т у р рецеп-
т у р ы 

ЗАПЕКАНКА ИЗ Т В О Р О Г А С О СГУЩЕННОМ МОЛОКОМ 
(ТТК-В77/1) 
Б У Т С Р Б Р О Д С б Е Т Ч И Н О Й  ~ 
4A5/I С ЛИМОНОМ 
ГРУША СВЕЖАЯ 

230/5 
гооа 

Итого за приБ?л пищи: 
595.4 

112.6 

1065,5 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 

КАША ПШЕНИЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
Б У Т Е Р Б Р О Д  С КОЛБАСОЙ ЗАРЕНО-КОПЧЕНОЙ" 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ  ОРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 

Итого зз прие.'л пищи: 
Всего за день: 

П р и е м п и ш и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ 
СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ГГГК-252) 
Т Е Ф Т Е Л И , ТУШЕНЫЕ Б Т О М А Т Н О М С О У С Е 
РИС О Т В А Р Н О Й С ОВОЩАМИ 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ 
БАI О Н НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯГОД С ВИТАМИНОМ "С" 
Итого зз прием пищи: 
Всего за день: 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а № 
р е ц е п -
т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

Масса 
п о р ц и и 

4 день 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

Белки, 
т 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

З а в т р а к 
22,7 
10,3 

Энергети-
ческая 

ценность, 
стал 

262.4 
112.5 



ЧАИ С С А Х А Р О М 

Я Б Л О К О С В Е Ж Е Е 

Итого за прием пищи: 

200 

100 

490 

0,2 

0.4 

11,3 

0 
0,4 

19,5 

15.0 

9,8 

57,S 

60,5 

47 

502,5 

9 

0 

0,0 

0 

10 

16,6 

С 
0 

0,0 

0 

0,6 

1.5 

12.5 

16 

39,9 

5. В 

S 

23,3 

7.4 

11 

66,4 

0.7 

2 Д 

' 3,8 

430 
Т Т К -
683/1 

2008 

С А Л А Т ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ" 
С У П КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 
КУРОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ГТТК-307/1) 
К О Т Л Е Т Ы РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТОЦЫ " 
РАГ/ О В О Щ Н О Е сз-V,  ВАРИАНТ) 

50 
200/5 

80 
150 

1.0 
3,6 

13.0 
2,1 

3.1 
3,1 
16.9 
5.1 

4.6 
16.2 
13.3 
11,3 

49,0 
106,9 
252,6 
100,5 

с.о 
0 , 
9,1 
0.1 

16.2 
5,4 

0,5 
11.2 

0.0 
0.2 
0 

0.5 

1.4 
0,4 

2.2 
0.3 

23.4 
25.8 

14.5 
37.4 

9.0 
20. В 
1S.5 
24 7 

16.6 
157,7 
120.4 

0,4 
1,0 
0.3 

40 
100 
314 

2008 
2008 
2008 

Б А Т О Н НАРЕЗНОМ ОБОГАЩЕННЫЙ 
КОМПОТ ИЗ П Л О Д О В КОНСЕРВИРОВАННЫХ с 
ВИТАМИНОМ -С" 

40 
50 

200 

2,6 
3,3 
0,2 

0.4 
1.5 
а 

17 
25.7 
25,0 

31.5 
131 

102,1 

0.1 
0.1 

0 

0 
0 

3,3 

0 
0 
0 

0,3 
0 
0 

7.2 
9.5 

15,9 

7.5 
6.5 
4.5 

34,8 
32.5 
4,5 

1,6 
0.5 
0.1 

ТТК-904 
TTK-S07 
ТТК-377 

Ж И Р Н О С Т И 
Итого за прием пищи: 

100 

835 

2," 

29,0 

2.5 

32,6 

4,4 

122,5 

54,-В 

879,3 
0 

0,5 

0,3 

36,9 

0 

0,7 
0 

5,2 

102 

241,7 
11,2 

103,5 

76 

435,4 

0 ТТК-435 

Всего за день: 40.9 52,1 130,3 

5 д е н к 

1381.3 0,5 53.5 0,7 5,7 281,5 126,9 553,8 9,0 

П р и е м п и ш и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

М а с с а 
п о р ц и и 

150/5 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети- В и т а м и н ы Минет з а л ь н ы е в е ш е с т в а № 
р е ц е п -
т у р ы 

П р и е м п и ш и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

М а с с а 
п о р ц и и 

150/5 

Белки, 
Г 

6.5 

Жиры, 
Г 

14.0 

Углеводы, 
г 

З а в т р а 
23,5 

ческая 
ценность, 

ккал 
К 

330,5 

В1, 
мг 

0 

С, 
мг 

4.3 

А, 
мг 

0 

Е, 
мг 

0.3 

Сз, мг Мд, 
мг Р, мг Fe, 

мг 

№ 
р е ц е п -
т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

1 Е Р Б Р О Д С СЫРОМ 
ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ 

БАНАН СВЕЖИЙ 

Итого за прием пищи: 

35 
200 
180 

S70 

5.0 
0,1 

0,5 

12,1 

5.0 
0 

о д 
13,1 

10.3 
10.S 

15.1 

56,7 

107,0 
41.9 

54.0 

533,4 

0 
0 

0 

0,0 

0.1 
0.2 

4.0 

9.1 

0 
0 

0 

0,0 

0 
0 

о д 

1,0 

235.8 
7.6 
16.0 

264,2 

7.9 
2,6 
17.0 

30,0 

ЗБ 
1.9 
16 

113,7 

0,4 
0.1 
2 

2.7 

3 
430 
Т Т Х -
588/1 

2008 
2008 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 
БОРЩ ИЗ С В Е Ж Е Й КАПУСТЫ  С КАРТОФЕЛЕМ, 
ГОВЯДИНОЙ, С М Е Т А Н О Й И ЗЕЛЕНЬЮ ПТК-2521 
Ж А Р К О Е  ПО-ДОМАШНЕМУ 
Х Л Е Б РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

60 
2 ПО/5/5 

150 
40 

0.5 
3,0 

13,1 
2.5 

0.1 
3.0 
13.4 
0,4 

и о е д 
1 

10,3 

3s.a 
17 

7.0 
120,4 
447,6 
81,6 

с 

0 
0.1 
0.1 

3 
12,5 
3.2 
0 

0 
0,2 

0 
0 

0 

0,1 
2.3 
0,3 

13.8 

36.9 
16,4 
7.2 

•5.4 

20,0 
32,7 
7. Б 

14.4 
149,7 

267.2 
34.3 

0.4 
0,0 
0.0 
1 6 

ТТК-20/1 
76 

253 
2008 
20CS 

БАа О Н Н А Р Е З Н О Й ОБОГАЩЕННЫЙ 
НАПИТОК БРУСНИЧНЫЙ С ВИТАМИНОМ "С 
Итого за прием пищи: 

50 
200 
710' 

3,3 
0,1 

23,1 

1.6 
0 

24,2 

25.7 
11.3 

104,1 

131 
25.5 
821,9 

0.1 
0 

0.3 

0 
2,1 

20,3 

С' 
0.1 
0,3 

0 
0 

3,3 

9.5 
8.2 

32,0 

6.5 
1.0 

77,0 

32,5 
22.5 

521,1 

0.5 
0.1 
2,6 

TTK-S-D7 
ТГК-437 

Всего за день: 35,2 43.3 160,8 1355,3 0.3 29,9 0.3 4,3 355,2 107,0 634,8 5.2 
6 д е н ь 

М а с с а 
п о р ц и и 

П и ш с в ы е в е щ е с т в а Энергети- В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а № 
р е ц е п -
т у р ы 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а 
п о р ц и и Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
ческая 

ценность, 
ккап 

Б1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
МГ 

Е. 
мг Са, мг Мд, 

мг Р, мг Fe, 
мг 

№ 
р е ц е п -
т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р 



ЗАГ1ЕКАНКА Р И С О В А Я С Т В О Р О Г О М И СГУЩЕННЫМ 
• М О Л О К О М ЛТК-877/1) 

Б У Т Е Р Б Р О Д  С В Е Т Ч И Н О Й 
150/20 

20/15 

14,1 

4,8 
10.3 

4.6 

З а в т р а 

58.7 

10.3 

К 

290,3 

101.1 

0 

0.1 
3,2 

0 
0 

0 

0.4 

0.1 
355,4 

5 0 

36,0 ЗСЗ.О 0,0 193 2С08 

ГРУША С В Е Ж А Я 

Итого за прием пищи: 

200/5 

100 

510 

0.2 

0,4 

19.5 

0 

0,3 

15,2 

15.2 

10.3 

94г5 

62.1 

47 

500.5 

0 

0 

0,1 

0.3 

5 

5,0 

0 

0 

0,0 

0 

0,4 

0,9 

14,3 

19 

[ 3 9 3 J 

6.3 

12 

61,0 

8,4 

15 

370,9 

0.8 

2 

3.3 

431 
Т Т К -
6ВВЛ 

2008 

В И Н Е Г Р Е Т О В О Щ Н О Й С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ* 
С У П K A F T O ©ЕЛ Ь Н Ь Г И С РЫБНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ  И 
З Е Л Е К Ы О (№59, 2308: 
МАКАРОННИК С М Я С О М З А П Е Ч Е Н Н Ы Й 
Х Л Е Б РЖАЛО-ГГШЕНИЧНЫЙ  О Б О Г А Щ Е Н НЫЙ 
Б А Т О Н Н А Р Е З Н О Й ОБОГАЩЕННЫЙ 

60 

200/30 
150 
40 
50 

о.а 

5,9 
17.4 
2.5 
3,5 

6,1 

2.3 
19.8 
0,4 
1,5 

5.2 

25.6 
ЗБ,5 

17 
25.7 

79.6 
151.0 

390,2 
31.5 
131 

0 
0.1 
0.1 
0.1 
0.1 

3,1 

3.8 
3.5 
С 
0 

0.2 

0,0 
0 
0 
0 

2.5 

0 Л 
1.6 
0.9 

0 

14,3 

20.S 
150,0 

7.2 

11.5 

23.9 
22.7 
7.6 

125.4 

155,9 
287.3 
34,S 

0.7 

0,0 
0.0 
1.6 

51 

92 
ЗС9 

ТТК-904 

2005 
2008 
2016 

Итого за прием пищи: 
Всего за д е н ь : 

200 
730 

0,6 
31,1 
50,5 

0.1 31.7 
30,2 143,7 
45,4 I 238,2 

7 д е ш 

131 
964,4 

1464,9 

0.02 
0,4 

0.32 

1.3 
9,2 

18,2 

0,01 
0,2 
0,2 

0.5 
5,8 
6,7 

21 
222,8 
616,5 

16 
88,2 

149,2 

23 
65В,Э 

1029,8 

0.7 
3,5 
6,8 

402 2С03 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

МАКАРОНЫ С С Ы Р О М 
Х Л Е Б Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ОБОГАЩЕННЫЙ 

М а с с а 
п о р ц и и 

135/15 

Белки, 
г 

5,1 

Жиры, 
г 

15.93 

щ е с т в а 
У г л е в о д ы , 

г 

З а в т р а 
35,3 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

С 
302.5 

31, 
адг 

0,2 

Б и т а м 
С, 
мг 

1.8 

и н ы 
А, 
мг 

0.0 

Е, 
мг 

0,3'. 

Минер 

Са, мг 

293.5 

> а л ь н ь 

Щ, 

мг 

S.05 

е в е щ е е 

Р, мг 

253.5 

т з а 
Fe, 
мг 

0.0 

№ 
р е ц е п -
т у р ы 

210 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

2008 
Б У Т Е Р Б Р О Д  С Д Ж Е М О М 
КАКАО С М О Л О К О М 

Я Б Л О К О С В Е Ж Е Е 

Итого за прием пищи: 

20/15 
20-0 
t o o 

505 

1.6 
З.В 
0,4 

15,2 

0.6 
3.0 
0.4 

20,2 

20,6 
24,5 

5,8 

98,7 

52,1 
141.1 

47 

623,5 

0 
0 
0 
0 

0,2 

0 
2.4 
0.5 
10 

14,7 

0 
0 
0 
0 

0,0 

0,4 
0 
0 

0,6 

1,5 

3.6 
6.4 

111.5 
15 

431,0 

3.8 
4.2 
27.5 

8 

52.6 

17.4 
13.9 
95.5 

11 

421,4 

0.8 
0.3 
0.5 
2 Д 

4,2 

ТТК-904 
2 

433 
т т к -
688/1 

2003 
2003 

О Г У Р Е Ц С В Е Ж И Й 
ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 
ГОВЯДИНОЙ. С М Е Т А Н О Й И З Е Л Е Н Ь Ю (ТТК-252) 

60 
20Q/5/5 

0.5 
2.3 

0,1 
5,4 

Ооед 
1,5 
15Д 

3.4 

156,5 

0 

0 
6 

7.2 
0 

0,2 
0.1 

0.2 
13.S 
37.0 

•3.4 
17,3 

25,2 

345,4 
0,5 
0,8 

ТТК-19,'1 
38 2008 

ЗАПЕКАНКА К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я С МЯСОМ И СМЕТАННЫМ 
С О У С О М 
Х Л Е Б Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 
Б А Т О Н Н А Р Е З Н О Й ОБОГАЩЕННЫЙ 

150 
•to 

15.5 

2,6 

15,0 

0,4 
31.1 
17 

417,0 
81,5 

0.3 
0.1 

0.3 

0 

0 

0 

2. а 

0.9 
157,0 

7.2 

33,5 

7.5 
280,2 
34,8 

0,0 

1,5 
259 

ТТК-904 
200S 

НАПИТОК КЛЮКВЕННЫЙ С ВИТАМИНОМ 'С" 
Итого за прием пищи: 

200 
710 

0,1 
25.4 

0 
22,4 

11.3 
102,7 

25,5 
820,0 

0 
0,5 

2.1 
15, Б 

0.1 
0,3 

0 
0 

4,0 

9.5' 
8.2 

232,7 

6.5 
1,2 

75,1 

32,5 
22,5 

540,6 

0,5 
0.1 
3,6 

TTK-S07 
437 2С08 

в с е г о за д е н ь : 40,6 42,6 201,4 1443,5 0,7 30,3 0,3 I 5,3 663,7 127,7 962.0 7,8 
8 день 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а I П и щ е в ы е в е щ е с т в а | Эваргети- | " В и т а м и н ы Т ~ ^ н ^ Г н ы с в е щ е с т в а 







Х Л Е Б Р Ж А Н О £ Т Щ | ^ 
Б А Т О Н НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ~ 
НАЛИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНК-КА С ВИТАМИНОМ 
Итого за прием пищи: 
Всего за день: 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергата-
ческая 

ценность, 
ккал 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а 
п о р ц и и Белки. Жиры, С б о р н и к 

р е ц е п т у р рецеп-
т у р ы 

О Л А Д Ь И Й З Т В О Р О Г А С О СГУЩЕННЫМ М О Л О К О Й 
577/1) 
Б У Т Е Р Б Р О Д  С СЫРОМ~~ — 
ЧАЙ С С А Х А Р О М ~ 

О ТТК-435 Итого за прием пищи: 

_5И НЕГРЕТ О В О Щ Н О Е С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ1 

..ЩИ ЗЕЛЕНЫЕ С ГОВЯДИН 0?Ги Ш Е Т А Н Ш Л Т К ^ К 
КОТЛЕТЬ.' РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 
РИС ОТВАРНОМ 
Х Л Е Б РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ 
.БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ" 
НАПИТОК ИЗ ВАРЕНЬЯ С ^ А Р / И Н О Й Р с 5 

2DQi'5/5 

272 
325 

ТТК-9СД 
ТТК-ЭС'7 

439 Итогоза!прием пищи: 

И Т О Г О П О П Р И М Е Р Н О М У М Е Н Ю 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергетл-

ческая 
ценность, 

ккап 

В и т а м и н ьг М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 
Белки, Жиры, Углеводы, 

11355,5 

ГРУША С В Е Ж А Я 

ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ  УПАКОВКЕ 2 5% 
Ж И Р Н О С Т И 

Всего за д е н ь : 

Содержание 
белков, 
жиров, 
углеводоз в 
меню зз 

И т о г о 

Итого га весь 
период 
Среднее 
значение за 
период 



1 период а % 
от 
калорийности | 
, . ПРи  составлении меню использовалась следующая  литепатюя-

овощи нового урожая {лук репчатый, капуста белокочанная) (СанПиН 2.4.5 2409-08 п.6.29). использовать 


