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Цикличное четыргхнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (Комплексный обед) для предоставления питания 

учащимся старших классов (12 лет и ctapiue) в осенне-зимний  период  общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга 

с компенсацией его сюнмостн (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга 

Выгод, Те» мо «от-
ческая и 

Ке рецептуры 
И1Ш ТГХИОЖИИ-

Белки Жиры Утле-аоды, Эиер-гст-
чесжая Цен-

НйИМСНИЛАММС Г норчагив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

чсс-кой карты Всего Всего Всею ность, кккл. норчагив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ г г г 

1 день 
Комплектным обед 

Огу}.'"*Ц СОЧГНЫЙ impiWHtHHU 100 ттк 1.5 0,80 0,10 2,00 11,00 

Щи по-уральски с крупой и куричей, со Сметаний 250/15/10 2012 72 3,00 4,53 13,20 147,10 

Гу.чхш 100 ТТК 958 11,24 12,30 8,40 214,20 

Каша гречнекая рассыцчагая "по-домашмену" 200 ТТК 4.18 4,80 6,13 13,86 12«,?6 

Еатон нарезной обогащенный микроиу1риеи |ачи 50 ттк 15.1 4.00 2.32 25,9? 136,00 

Хл1-б р*вИи-1Ш1ГМИЧЯьт О'"» ч rtiuc и л к, И мнкронутримками 60 ттк 15.4 4,80 2,55 30.60 ns 00 

Сок фруКТ ОКЫЙ («блОЧНЫЙ) 200 2006 442 1,00 0,20 19,80 86.00 

Mas,..iapnn с*г* ип 100 2011 338 0,80 0,10 7,50 38,00 

Молоко м.д.ж. 2,5"! в индивидуальной упаковке 2U0 ттк 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56 

Пикника "Московская" 100 ттк 14.1 8,62 14,40 61,65 329,80 

Итого за прием пиши: 1385 44,98 47,71 19237 1337,52 

0,16 0,37 0,67 1337,52 

Всего та день: 44,98 47,71 192,37 1337,52 

Выход, Технологи-
чески! и 

-Ns рецептуры 
или технологи-
ческой карты 

Белки Жиры Угле-аолы, Эиер-тсж-
чеекал цен-

Наименование г 
Документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

-Ns рецептуры 
или технологи-
ческой карты 

Всею Всею Всею Документа-
ция /сборник 
рецептур/ г г г 

2 день 
Комплектный обед 

Салат из снс*сй капусты с огурцом 100 ттк 1.6 1,02 5,30 4,36 88.50 

Порт с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметной 250/10/10 200$ 76 5,32 7,10 14,40 159,70 

Шницель руопгиый мясной 100 ттк 9.7 8,22 11.66 4,04 14700 

Макаронные излеяия огнлрные 200 200» 331 6,50 6,40 39,50 254,40 

Батн нарс»ной обогашгнный микроиутриеитачи 50 ттк 15.1 4,00 2,32 25.98 136,00 

Хлеб р*ЛНО-ПШГИИЧНМЙ оСччаииеиикш микронутриенгами 60 ттк 15.4 4,80 245 30,60 118,00 

Компот ИЗ СЫП И сулофрукто» 200 ттк 13.4 0,60 ОДО 23,50 97,20 

Яблоко СШГЖСС 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40 

Йогурт фрукт оный, мл ж.*2,5% в имдиии,лу&льиой упаковке 100 ГГК 16.1 4,10 2,50 4,90 87.00 

Итого за прием пиши; 1180 34,96 ЗМЗ 157,08 1153,10 

Всего за лень: 34,96 38,33 157,08 1153,10 



Наименование 

Выход, Технолог и-
ческая и 

норма'ив-ная 
докумсн|а-

ЦиЯ /сборник 
рецепт)/ 

№ рецептуры 
и»и техноiioiи-
чес-кои каргы 

Белки Жиры Угле-Бо>ты, Энер-гс ти-
Ческая цен-
ность, к кал. 

Наименование г 

Технолог и-
ческая и 

норма'ив-ная 
докумсн|а-

ЦиЯ /сборник 
рецепт)/ 

№ рецептуры 
и»и техноiioiи-
чес-кои каргы Всею Всего Всего 

Энер-гс ти-
Ческая цен-
ность, к кал. 

Наименование г 

Технолог и-
ческая и 

норма'ив-ная 
докумсн|а-

ЦиЯ /сборник 
рецепт)/ 

№ рецептуры 
и»и техноiioiи-
чес-кои каргы 

г г г 

Энер-гс ти-
Ческая цен-
ность, к кал. 

3 день 
Комплексный обет 

Салат из квашеной капусты 100 2008 40 1,60 5,10 7,70 83,00 

Суп карюфельныч с горохом и гренками 250/10 2012 81/116 6,20 4,40 20,75 147,40 

Копила рубленая из фипе куриншо 100 ТТК 10.22 )П 94 6,22 9,94 160,83 

Ризотто (pnt с овощами) 200 ТТК 4.19 3.86 9,90 22,74 19S fiO 

Батн Нарезной сбогашённый !Иикронутриен1ачи 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хпеб ро.лно-шисннч«ый оботшённый Микронутриентами 60 ТТК 15.4 4,80 2.55 30,60 138,00 

Компот из све*их ябиок 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80 

Мот.ко м.дж. 2,5?С в индивидуальной ут.икокке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56 

Груша свс*д1 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47,00 

Бупочка "домашняя" 100 ТТК 14.2 7,20 10,80 49,80 300,60 

Итого за прием пиши: 1370 45,11 46,87 207,29 1403,79 

Всего за день: 45,11 46,87 207,29 1403,79 

Наименование 

Выход, Технологи-
ческая и 

нормахив-ная 
доку мен ia-

ция /сборник 
реиенгур/ 

№ репгптуры 
ини технологи-
чсс-кой каргы 

Белки Жиры Углс-воды, Энср-гети-
Ческая Цен-
ность, к кал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

нормахив-ная 
доку мен ia-

ция /сборник 
реиенгур/ 

№ репгптуры 
ини технологи-
чсс-кой каргы Всею Всею Всею 

Энср-гети-
Ческая Цен-
ность, к кал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

нормахив-ная 
доку мен ia-

ция /сборник 
реиенгур/ 

№ репгптуры 
ини технологи-
чсс-кой каргы 

г г г 

Энср-гети-
Ческая Цен-
ность, к кал. 

4 День 
Комплексный оПел 

Салат из свеклы с яйцом 80/20 2011 52/209 3,55 8,75 4,50 125,00 

Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной 250/10 2012 82 4,40 2,90 16,15 125,70 

Тефтсми рыГ.ные в соусе кис по-сладко.м с овощами 100/20 ТТК 8.8 9,12 7,54 9,78 143,50 

Картофель отварной 200 2008 333 3,83 7,06 27,10 187,10 

Батн нарезной обо» ашёмный микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб ржаяо-пшеничный обогашённый .мик-ронутрментами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Сок фруктовый (персиковый) 200 ТТК 13.14 1.00 0,20 15,00 76,00 

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40 

Иотурт фруктовый, м л ж. 2,5"С в инаи^идуапьной упаковке 100 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Плюшка "Московская" 100 ТТК 14.1 8,62 14,40 61,65 329,80 

Итого за прием пиши: 1290 44,82 48,62 205,46 1392,50 

Всего за день: 43,82 48,62 205,46 1392,50 



Наименование 

Выход, Технологи-
ческая и 

норма тив-няя 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
И'ТИ технологи-
чес-кой каргы 

Бемки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
Чес кая Цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

норма тив-няя 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
И'ТИ технологи-
чес-кой каргы Всею Всего В», ею 

Энер-гети-
Чес кая Цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

норма тив-няя 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
И'ТИ технологи-
чес-кой каргы 

Г Г г 

Энер-гети-
Чес кая Цен-
ность, ккал. 

5 день 
Комплексный обед 

Вимсфет овощной 100 ТТК 1.49 1,40 8,20 6,66 110,66 

Расюиьник Ленин! ра,некий С перинкой крупой, курицей отварной и 
сметаной 

250/10/5 2008 91 4,70 7,00 28,30 170,80 

Голубцы Ленивые 300 ТТК 9.17 17,14 14,40 27,96 310,37 

Батон нарезной обо»ашённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хне б р*ано-пшеничный общ аитённмй микронутриенгами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Напиток из протёртой брус ники 200 ТТК 13.13 0,50 0,10 24,10 95,20 

ArieiTbCHH Свежий 100 2011 338 0,90 0,20 8,10 43,00 

Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56 

Слоба обыкновенная 75 ТТК 14.3 5,70 14,90 37,20 246,00 

Всего за прием пиши: 1350 45,06 54,75 198,28 1357,59 

Всего за день: 45,06 54,75 198,28 1357,59 

Наименование 

Выход, Тех но лот и-
ческая и 

норма гив-ная 
Документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или технопоги-
чес-хои карты 

Бе'пси Жиры Угле-воды, Энер-гети-
чес кая цен-
ность, КХ1Д. 

Наименование Г 

Тех но лот и-
ческая и 

норма гив-ная 
Документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или технопоги-
чес-хои карты Всего ВсетО Всею 

Энер-гети-
чес кая цен-
ность, КХ1Д. 

Наименование Г 

Тех но лот и-
ческая и 

норма гив-ная 
Документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или технопоги-
чес-хои карты 

г Г г 

Энер-гети-
чес кая цен-
ность, КХ1Д. 

6 день 
Комплексный обет 

Салат из CBi *сй моркови с яблоком 100 2011 71 0,85 6,50 7,86 93,30 

Щи из квашеной капусты с картофелем, отварной курицей и 
Сметаной 

250/15/10 2012 70 6,10 8,30 18,пп 171,00 

Печень, тушённая В СоуСС 120 ТТК 9.3 11,12 12,02 10,23 205,00 

Пюре картофельное 200 2008 335 4,11 7,10 27,00 188,00 

Бяюн нарезной обогашённый микронутриеитамн 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб рАлно-пшеипчмый обо» ащённый микронутриен 1ами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Компот из апельсинов 200 ТТК 13.2 0,50 0,10 21,30 95,20 

Яблоко свежее 100 2011 3^8 0,40 0,40 9,80 44,40 

Пряник 60 ТТК 12.3 1,60 1,80 46 80 201,60 

Итого за прием пиши: 1165 35,48 41,09 197,57 1272,50 

Всего за день: 35,48 41,09 197,57 1272,50 



Наименование 

Выход, Технологи-
ческая и 

норма шв-ная 
доку мен ia-

ция /сборник 

№ рецецтуры 
или тех ноши и-
чес-кой карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энергети-
ческая цен-
ность, Ккал. Наименование г 

Технологи-
ческая и 

норма шв-ная 
доку мен ia-

ция /сборник 

№ рецецтуры 
или тех ноши и-
чес-кой карты Всею Всего Всею 

Энергети-
ческая цен-
ность, Ккал. Наименование г 

Технологи-
ческая и 

норма шв-ная 
доку мен ia-

ция /сборник 

№ рецецтуры 
или тех ноши и-
чес-кой карты 

г Г г 

Энергети-
ческая цен-
ность, Ккал. 

7 день 
Комплексный обед 

Огурец САЛёнЫЙ Порционно 100 ТТК 1.5 0,80 0,10 2,00 11,00 

Бульон куриный с вермишелью и яйцом 250/10 ТТК 2.4 9,75 3,87 12,62 136,50 

Пячлья С курицей 300 ТТК 10.23 10,25 21,37 45,11 431,67 

Баюн нарезной обогашённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб р» ано-яшеничный оботашЕнный микронутриен i ам и 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Сок фруктовый (яблочный) 200 2«08 442 1,00 0,20 19,80 86,00 

Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 100 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Мандарин свежий 100 2011 3^8 0,80 0,10 7,50 38,00 

Сдоба Обыкновенная 75 ТТК 14.3 5,70 14,90 37,20 246 00 

Итого за прием пиши: 1245 41,20 47,91 185,71 1310,17 

Всего за день: 41,20 47,91 185,71 1310,17 

Наименование 

Выход, Технологи-
ческая и 

норма гив-ная 
документа-

ция /сборник 
ремепгур/ 

№ рецептуры 
или технолоти-
чес-кой Карты 

Белки Жиры Угле-вота, Энср-ГСТИ-
Ческая Цен-
ность, К кал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

норма гив-ная 
документа-

ция /сборник 
ремепгур/ 

№ рецептуры 
или технолоти-
чес-кой Карты Всего Всего Всего 

Энср-ГСТИ-
Ческая Цен-
ность, К кал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

норма гив-ная 
документа-

ция /сборник 
ремепгур/ 

№ рецептуры 
или технолоти-
чес-кой Карты 

г г г 

Энср-ГСТИ-
Ческая Цен-
ность, К кал. 

8 день 
Комплексный обет 

Салат витаминный 100 ТТК 1.47 1,20 5,33 7,66 87,00 

Суп рыбный с картофелем и перловой крупой 250/20 2008 98/228 7,12 2,88 19,60 132,40 

Теф1ели мясные в соусе сметанном с томатом 100/20 ТТК 9.15 7,91 10,65 10,67 . 170,08 

Каша гречневая ра^ъшчатя "по-домашнему" 200 ТТК 4.18 4,80 6,13 13,86 129,86 

Баюн наречной обогашённый микронутрнетами 50 ТТК 15.1 4О0 2,32 25,08 136,00 

Хлеб рждно-ШленичнеТЙ обогашённый Микронугриенмми 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40 

Наниюк из шиповника 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87.80 

Мопоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56 

Булочка "домашняя" 100 ТТК 14.2 7,20 10,80 49,80 300,60 

Итого за прием пиши: 1400 43,55 46,34 197,45 1333,70 

Всего за день: 43,55 46,34 197,45 1333,70 



Наименование 

Выход, Технологи-
ческая и 

Hi >рми1ив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ ренептуры 
или техно лот и-
чес-кои карты 

Белки Жиры Угле-волм, Энер-гети-
ческая Цен-
ное ГЬ, К кал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

Hi >рми1ив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ ренептуры 
или техно лот и-
чес-кои карты Всею Всею Всею 

Энер-гети-
ческая Цен-
ное ГЬ, К кал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

Hi >рми1ив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ ренептуры 
или техно лот и-
чес-кои карты 

г г г 

Энер-гети-
ческая Цен-
ное ГЬ, К кал. 

9 пень 
Комплексный обед 

Салат из свёклы отварной с подсолнечным маслом 100 2011 52 2,80 6,40 4,33 90,66 

Суп ИЗ овощей С курицей отварной и сметаний 250/15/10 2012 64 5,10 6,00 10,90 112,10 

Печень по-стротановски 120 ТТК 9.40 10,70 12.13 6,36 194,30 

Булгур с овощами 200 2024 192 н 6,80 3,60 42,70 238,66 

БатиН Наре»ной обогашённый микронутриенгами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб ржано-пшеничный обогашбнный микронутриенгами 60 ТТК 15.4 4 80 2,55 30,60 138,00 

Компот из свели* яблок 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80 

Груша свежая 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47,00 

Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5"i в индивидуальной упаковке 100 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Пряник 60 ТТК 12.3 3.60 1,80 4Л80 201,60 

Итого за прием пиши: 1265 42,50 37,80 202,97 1333,12 

Всего за день: 42,50 37,80 202,97 1333,12 

Наименование 

Выход, Технолог и-
ческая и 

нормаг ив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ ремептуры 
или технолог и-
чес-кой карты 

Белки Жиры Утле-во.аы, Энер-гети-
чес-кая цен-
ность, ккал. 

Наименование 
г 

Технолог и-
ческая и 

нормаг ив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ ремептуры 
или технолог и-
чес-кой карты Всею Всею Всего 

Энер-гети-
чес-кая цен-
ность, ккал. 

Наименование 
г 

Технолог и-
ческая и 

нормаг ив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ ремептуры 
или технолог и-
чес-кой карты 

г г г 

Энер-гети-
чес-кая цен-
ность, ккал. 

10 день 
Комплексный ofi ед 

Салат "Мозаика" 100 ТТК 1.42 5,50 6,00 7,00 120,66 

Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметаной 250/15/10 2008 76 9,85 7,20 15,06 178,80 

Паста Болонье те "по-школьному" 300 ТТК 9.41 11,31 15,15 41,85 296,35 

Батон наре»ной обогаи|ённый микронутриенгами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб рлано-пшеничный обогашённый .микронутриен1ами 60 ТТК 15.4 4.80 2,55 30,60 138,00 

Сок фруктовый (персиковый) 200 ТТК 13.14 1,00 0,20 15,00 76,00 

Яблоко свсАсе 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40 

Молоко м.д.ж. 2,5?о в им '(инидуальнок упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56 

Сдоба обыкновенная 75 ТТК 14.3 5,70 14,90 37,20 246,00 

Итого за прием пиши: 1360 48,48 53,80 191,87 1343,77 

Всего за день: 48,48 53,80 191,87 1343,77 



Наименование 

Выход Технопош-
чесмя и 

норма шв-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№рсисптуры 
или технолог и-
чес-кои карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энср-геги-
ЧссМЯ цен-
ность, ККЛЛ. 

Наименование г 

Технопош-
чесмя и 

норма шв-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№рсисптуры 
или технолог и-
чес-кои карты Всего Всею Всею 

Энср-геги-
ЧссМЯ цен-
ность, ККЛЛ. 

Наименование г 

Технопош-
чесмя и 

норма шв-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№рсисптуры 
или технолог и-
чес-кои карты 

г г г 

Энср-геги-
ЧссМЯ цен-
ность, ККЛЛ. 

11 день 
Комплексный обед 

Салат из квашеной капусты 100 2008 40 1,60 5,10 7,70 84,ПО 

Суп карюфелъный с горохом и гренками 250/10 2012 81/116 6,20 4,40 2 ,̂75 147,40 

Жаркое ПО-ДОЫашнему СО свининой 300 ТТК 9.16 15,62 18,67 29,00 346,71 

Бао.н нарезной обогащенный микронутрметами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,9Я 136,00 

Хпеб р*анО-Пшеничный обог«пленный микронутриенгами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Компот из емсии с) хофруктов 200 ТТК 13.4 0,60 0,10 23,50 97,20 

Апельсин свежий 100 2011 338 0,90 0,20 8,10 43,00 

Йогурт фрук м ,люй, м.д.ж. 2,5"'w в индивидуальной угмковке 100 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Зефир ни1амини<иро»анный 35 ТТК 12.1 0,63 0,10 28,20 101/0 

Итого за прием пиши: 1205 38,45 35,94 178,73 1179,91 

Всего за день: 38,45 35,94 178,73 1179,91 

Наименование 

Выход, Тех но noi и-
ческая и 

нормах* в-ная 
доку мен ia-

ЦИЯ /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
ипи техно 10ГИ-
чес-кой карга 

Бе л к и Жиры Угле-воды, Энср-reiH-
Ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование 
г 

Тех но noi и-
ческая и 

нормах* в-ная 
доку мен ia-

ЦИЯ /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
ипи техно 10ГИ-
чес-кой карга 

Всего Всего Всею 

Энср-reiH-
Ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование 
г 

Тех но noi и-
ческая и 

нормах* в-ная 
доку мен ia-

ЦИЯ /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
ипи техно 10ГИ-
чес-кой карга 

г г г 

Энср-reiH-
Ческая цен-
ность, ккал. 

12 день 
Ко мллексный обед 

Салат из спг*ей моркови с яблоком 100 2011 71 0,85 6,50 7,86 93,30 

Суп-люре из овощей с гренками 250/10 ТТК 2.9 5,75 10,58 18,50 175,10 

Котпета рыбная "люби 1елъскйя" 100 2008 241 12,60 3,60 6,00 1)0,00 

Пюре карюфепьное 200 2008 335 4,11 7,10 27,00 188,00 

Бао>н нарезной обог ашённый микронутриенгами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хпеб ржано-лшеничныйобогашённый микронутриенгами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Компот ИЗ апельсинов 200 ТТК 13.2 0,50 0,10 21,30 95,20 

Яблоко с>с* се 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40 

Моиоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,П8 9,38 107,56 

Печенье в ассортименте 75 ТТК 12.5 9,00 7,50 33,60 207,00 

Итого за прием пиши: 1345 47,93 45,73 190,02 1294,56 

Всего за день: 47,93 45,73 190,02 1294,56 



Наименование 

Вытоц, Технопши-
ческая и 

№ рецептуры 
ими TCXHOIIOI и-
чес-кой каргы 

Белки Жиры Угле-водм, Энергети-
ческая Цен-
ность, ккал. 

Наименование г норчашв-ная 
Дикумен ia-

цня /сборник 
pencinyp/ 

№ рецептуры 
ими TCXHOIIOI и-
чес-кой каргы ВСС!0 Всею Всего 

Энергети-
ческая Цен-
ность, ккал. 

Наименование г норчашв-ная 
Дикумен ia-

цня /сборник 
pencinyp/ 

№ рецептуры 
ими TCXHOIIOI и-
чес-кой каргы 

г г г 

Энергети-
ческая Цен-
ность, ккал. 

13 день 
Комплексный обед 

Огурец СОЛеНЫЙ порционно 100 ТТК 1.5 0,80 0,10 2,00 11,00 

Щи по-уральски с крупой и курицей, со смс!аной 250/15/10 2012 72 3,00 4,53 13 ДО 147,10 

Гулящ 100 ТТК 9.38 11,24 12,30 8,40 214,20 

Каша гречневая рассыпча1ая "по-Домашнему" 200 ТТК 4.18 4,80 6,13 13,86 120,86 

Бач<">н наре«ной о Погашенный ми.ронутриенгами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,08 136,00 

Хлеб рл-пни-пшеничный обогащенный микроиутриен|ами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Сок фруктовый (яблОЧНЫЙ) 200 2008 442 1,00 0,20 19,80 86,00 

Мандарин Све* ий 100 2011 338 0,80 0,10 7,50 38,00 

Молоко м.д.ж. 2,5°и  в иидивипуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56 

Плюшка "Московская" 100 ТТК 14.1 8,62 14,40 61,65 320,80 

Итого за прием пиши: 1385 44,48 47,71 192,37 1337,52 

Всего за день: 44,98 47,71 192,37 1337,52 

Наименование 

Выхоо, Тех но «от -
ческая и 

норча1ив-ная 
до куме н ia-

ция /сборник 
рецепгтур/ 

№ рецептуры 
ини технолог и-
чес-кой кар гы 

Белки Жиры Угле-воцы, Энер-гети-
чсская Цен-
ность, ккяп. 

Наименование г 

Тех но «от -
ческая и 

норча1ив-ная 
до куме н ia-

ция /сборник 
рецепгтур/ 

№ рецептуры 
ини технолог и-
чес-кой кар гы Всею Всего Всею 

Энер-гети-
чсская Цен-
ность, ккяп. 

Наименование г 

Тех но «от -
ческая и 

норча1ив-ная 
до куме н ia-

ция /сборник 
рецепгтур/ 

№ рецептуры 
ини технолог и-
чес-кой кар гы 

г г г 

Энер-гети-
чсская Цен-
ность, ккяп. 

14 пень 
Комплексный обед 

Салат из cm «.ей капусты с огурцом 100 ТТК 1.6 1,02 5,30 4,36 88,50 

Борщ с капустой и карюфелеи, отварной говядиной и смешной 250/10/10 2(.Ki8 76 5,32 7,10 14,40 159,70 

Шницель рубленый мясной 100 ТТК 9.7 8,22 11,66 4,04 147,90 

Макаронные излелия отварные 200 2008 331 6,50 6,40 39,50 254,40 

Батон каретной обогащенный микронутриенычи 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,08 136,00 

Хлеб р* ано-пшеничный o6oiашёнмый .ми*.р..нутриен|ами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Компот ИЗ Смеси С\ \..'фрукюв 200 ТТК 13.4 0,60 0.10 23,50 97,20 

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40 

Йсчурт фрумовый, м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 100 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Итого за прием пиши: 1180 34,96 38,33 157,08 1153,10 

Всею за день: 34,96 38,33 157,08 1153,10 



Наименование 

Вкгсоо, Технологи-
ческая И 

нормагив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или техно поси-
чсс-кой карты 

Бемки Жиры Угле-ролы, Энер-гети-
чес кая цен-
ность, к кал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая И 

нормагив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или техно поси-
чсс-кой карты Всею Всею Всею 

Энер-гети-
чес кая цен-
ность, к кал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая И 

нормагив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или техно поси-
чсс-кой карты 

г г Г 

Энер-гети-
чес кая цен-
ность, к кал. 

15 день 
Комплектный обеа 

Салат из квашеной капусты 100 2008 40 1,60 5,10 7,70 83,00 

Суп картофельный с горохом и гренками 250/10 2012 81/116 6,20 4,40 20,75 147,40 

Котле га рубненая из филе куриного 100 ТТК 10.22 10,93 6.22 9,94 160,83 

Рия.чго (рис с овощами) 200 ТТК 4.19 3,86 9,90 22,74 195.60 

Батон наре<ной обогашённый микронутриен 1ами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб ржано-пшеничный обочтённый Мик]»1нутриен1амй 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Компог из свежих яблок 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20.10 87,80 

Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56 

Груша свежая 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47,00 

Булочка "домашняя" 100 ТТК 14.2 7,20 10,80 40,80 300,60 

Итого за прием пиши: 1370 45,11 46,87 207,29 1403,79 

Всего за день: 45,11 46,87 207,29 1404,79 

Наименование 

Выход, Технолоти-
ческая и 

Норма1ив-НоЯ 
Документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или технологи-
чес-кой карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гсти-
ческая цен-
ность, кклл. 

Наименование 
г 

Технолоти-
ческая и 

Норма1ив-НоЯ 
Документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или технологи-
чес-кой карты Всею Всею Всего 

Энер-гсти-
ческая цен-
ность, кклл. 

Наименование 
г 

Технолоти-
ческая и 

Норма1ив-НоЯ 
Документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или технологи-
чес-кой карты 

г г г 

Энер-гсти-
ческая цен-
ность, кклл. 

16 день 
Ко мплексный обед 

Салат из свеклы с яйцом 80/20 2011 52/209 3.55 8,75 4,50 125,00 

Суп с макаронными иччеиичми, карюфелем и курой отварной 250/10 2012 82 4,40 2,90 16,15 125,70 

Тефтели рыбные в соусе кисло-сладком с овощами 100'20 ТТК 8.8 9,12 7,54 9,78 143,50 

Карюфелъ отварной 200 20ii8 333 3,83 7,06 27,10 187,10 

Баюн наре«ной обогашённый микронугриенмми 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб р*оно-1Ш1еннчмый обогашёнмьгй .микронутриен 1амИ 60 ТТК 15.4 4.80 2,55 30,60 138,00 

Сок фруктовый (персиковый) 200 ТТК 13 14 1,00 0,20 15,00 76,00 

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40 

Йс.мурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 100 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Ппышка "Московская" 100 ТТК 14.1 8,62 14,40 61,65 329,80 

Итого за прием пиши: 1290 43,82 48,62 205,46 1392,50 

Всего за день: 43,82 48,62 205,46 1392,50 



Наименование 

Выход Технологи-
ческая и 

норчат ив-ная 
документа-

ция /сборник 
репей сур/ 

Лг£ рецептуры 
или технолог и-
чес-кои карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энср-гети-
чес кая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

норчат ив-ная 
документа-

ция /сборник 
репей сур/ 

Лг£ рецептуры 
или технолог и-
чес-кои карты Всего Всего Всего 

Энср-гети-
чес кая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

норчат ив-ная 
документа-

ция /сборник 
репей сур/ 

Лг£ рецептуры 
или технолог и-
чес-кои карты 

г г г 

Энср-гети-
чес кая цен-
ность, ккал. 

17 день 
Комплексный обец 

Иинсфет овощной 100 ТТК 1.49 1,40 8,20 6,66 110,66 

Рассольник ленинградский с перловой крупой, курицей отварной и 
смешной 

250/10/5 2008 91 4,70 7,00 28,30 170,80 

Голубцы лгнииые 300 ТТК 9.17 17,14 14 40 27,96 310,37 

Батн нарезной обогашённый микронутриенгами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб р* лно-пцтеничный обо! лшённый микронугригн гами 60 ТТК 15.4 480 2,55 30,60 138,00 

Напиток из протертой брусники 200 ТТК 13.13 0,50 0,10 24,10 95,20 

Апельсин евс •« ий 100 2011 3*8 0,90 0,20 8,10 43,00 

Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56 

Сдоба Обыкновенная 75 ТТК 14.3 5,70 14,90 37,20 246,00 

Всего за прием пищи: 1350 45,06 54,75 198,28 1357,59 

Всего за день: 45,06 54,75 198,28 1357,59 

Наименование 

Выход Технологи-
ческая и 

норма г ив-ная 
документа-

ция /сборник 
реиспгур/ 

№ рецептуры 
или технолог и-
чес-кои карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энср-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

норма г ив-ная 
документа-

ция /сборник 
реиспгур/ 

№ рецептуры 
или технолог и-
чес-кои карты Всего Всего Всего 

Энср-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

норма г ив-ная 
документа-

ция /сборник 
реиспгур/ 

№ рецептуры 
или технолог и-
чес-кои карты 

г г г 

Энср-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

18 день 
Комплексный об ел 

Салат из свежей моркови с яблоком 100 2011 71 0,85 6,50 7,86 93,30 

Щи из квашеной капусты с картофелем, отварной курицей и 
сметаной 

250/15/10 2012 70 6,10 8,30 18,00 171,00 

Печень, тушённая в соусе 120 ТТК 9.3 11,12 12,02 10,23 205,00 

Пюре картофельное 200 2008 335 4,11 7,10 27,00 188,00 

Батон нарешой обогашённый .микроиутриенга.ми 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб ржлно-пшеничмьш обогашённый микронутриенгами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Компот ИЗ апельсинов 200 ТТК 13.2 0,50 0,10 21,30 95,20 

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40 

Пряник 60 ТТК 12.3 3,60 1,80 46,80 201,60 

Итого за прием пиши: 1165 35,48 41,09 197,57 1272,50 

Всего за день: 35,48 41,09 197,57 1272,50 



Наймем! >влмие 

Выход. Технологи-
ческая и 

Hi >рмагив-ная 
документа-

ция /сборник 
реиеитур/ 

№ рецептуры 
или технологи-
чес-кои карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
чес кля цен-
ность, к кал. 

Наймем! >влмие 
г 

Технологи-
ческая и 

Hi >рмагив-ная 
документа-

ция /сборник 
реиеитур/ 

№ рецептуры 
или технологи-
чес-кои карты Всего Всего Вссю 

Энер-гети-
чес кля цен-
ность, к кал. 

Наймем! >влмие 
г 

Технологи-
ческая и 

Hi >рмагив-ная 
документа-

ция /сборник 
реиеитур/ 

№ рецептуры 
или технологи-
чес-кои карты 

г г г 

Энер-гети-
чес кля цен-
ность, к кал. 

19 день 
Комплексный обед 

Огурец солёный порционно 100 ТТК 1.5 0,80 0,10 2,00 11,00 

Бульон куриный с вермишелью и яйцом 250/10 ТТК 2.4 9,75 3,87 12,62 136,50 

Па^лья с курицей 300 ТТК 10.23 10,25 21,37 45,11 431,67 

Баюн наремой обогащенный микронутриентачи 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,08 136,00 

Хлеб р*ано-пшенмчный обогащенный .микронутриентами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Сок фруктовый (яблочный) 200 2008 442 1,00 0,20 19,80 86,00 

Йогурт фруктовый, м.л ж. 2,5"! в индивидуальной упаковке 100 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,00 87,00 

Мандарин евс * ий 100 2011 338 0,80 0,10 7,50 38,00 

Сдоба обыкновенная 75 ТТК 14.3 5,70 14,90 37,20 246,00 

Итого за прием пиши: 1245 41,20 47,91 185,71 1310,17 

Всего за день: 41,20 47,91 185,71 1310,17 

Наименование 

Выход, Технолог и-
ческля и 

норчагив-ная 
документа-

ция /сборник 
реиеитур/ 

№ рецептуры 
или технологи-
чес-кой карты 

Белки Жиры Угле-воцы. Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Технолог и-
ческля и 

норчагив-ная 
документа-

ция /сборник 
реиеитур/ 

№ рецептуры 
или технологи-
чес-кой карты Всего Всею Всею 

Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Технолог и-
ческля и 

норчагив-ная 
документа-

ция /сборник 
реиеитур/ 

№ рецептуры 
или технологи-
чес-кой карты 

г г г 

Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал. 

20 лень 
Комплексный обед 

Салат витаминный 100 ТТК 1.47 1,20 5,33 7,66 87,00 

Суп рыбный с картофелем и перловой крупой 250/20 2008 98/228 7,12 2,88 19,60 132,40 

Тефтели мясные в соусе сметанном с тимаюм 100/20 ТТК 9.15 7,91 10,65 10,67 170,08 

Каша гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 200 ТТК 4.18 4,80 6.13 13,86 120,86 

Баи»н нарешчй обогащенный микронутриентами 50 ТТК 15,1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб ржано-гапеничный обогащенный микронутриентами 60 ТТК 15.4 4;80 2,55 30,60 |38 00 

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9.80 44,40 

Напиюк из 1лигтовника 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80 

Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 502 5,08 9,38 107,56 

Булочка "домашняя" 100 ТТК 14.2 7,20 10,80 49,80 300,60 

Итого за прием пиши: 1400 43,55 46,34 197,45 1333,70 

Всего за день: 43,55 46,34 197,45 1333,70 



Наименование 

Выход, Технологи-
ческая и 

нормагив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
ини технолог и-
чес-кои карты 

Белки Жиры Утлс-волы, Энср-Гс1И-
Чес кая цен-
ное гь, ккал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

нормагив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
ини технолог и-
чес-кои карты Всего Всею Всею 

Энср-Гс1И-
Чес кая цен-
ное гь, ккал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

нормагив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
ини технолог и-
чес-кои карты 

г г г 

Энср-Гс1И-
Чес кая цен-
ное гь, ккал. 

21jreiib 
Комплексный обел 

Салат из свёклы отварной с по/и-опнечньгм мас лом 100 2011 52 2,80 6,40 4,33 90,66 

Суп из овощей с курицей отварной и Сметаной 250/15/10 2012 64 5,10 6,00 10,90 112,10 

Печень по-строгадовски 120 ТТК 9.40 10,70 12,13 6,36 194,30 

Бултур с овощами 200 2024 192 н 6,80 3,60 42,70 238,66 

Баюн нарезной обогашённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб р-кано-пшеничньш обогашённый микржутужен iomh 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Компот из Свежих яблок 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80 

Груша свежая 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47,00 

Йогурт фрумовый, м.д.ж. 2,5"'. а индивидуальной упаковке 100 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Пряник 60 ТТК 12.3 3,60 1,80 46,80 201,60 

Итого за прием пиши: 1265 42,50 37,80 202,97 1333,12 

Всего за день: 42,50 37,80 202,97 1333,12 

Наименование 

Выход, Технологи-
ческая и 

№ рецептуры 
или технолш и-
чес-кой карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энср-гети-
ческля цен-
ность, к кал. 

Наименование 
г норма! ив-ная 

документа-
ция /сборник 

рецептур/ 

№ рецептуры 
или технолш и-
чес-кой карты Всего Всею Всею 

Энср-гети-
ческля цен-
ность, к кал. 

Наименование 
г норма! ив-ная 

документа-
ция /сборник 

рецептур/ 

№ рецептуры 
или технолш и-
чес-кой карты 

Г г г 

Энср-гети-
ческля цен-
ность, к кал. 

22 лень 
Комплексный обед 

Салат "Мозаика" 100 ТТК 1.35 5,50 6,00 7,00 120,66 

Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметной 250/15/10 2008 76 9,85 7,20 15,06 178,80 

Пас га Болоньезе "по-школьному" 300 ТТК 9.41 11,31 15,15 41,85 296,35 

Баюн нарезной обочтённый микронутриенгами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб р*/1но-пшеничный обогашённый микронутриентами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Сок фрумовый (персиковый) 200 ТТК 13 14 1,00 0,20 15,00 76,00 

Яблоко Свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44.40 

Молоко м л ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56 

Сдоба обыкновенная 75 ТТК 14.3 5,70 14,90 37,20 24*, 00 

Итого за прием пиши: 1360 48,48 53,80 191,87 1343,77 

Всего за день: 48,48 53,80 191,87 1343,77 



Наименование 

Выход Технологи-
Ческая и 

норчагив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или техноло1И-
чес-кой карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энср-гети-
чес кая цен-
ность, кклд. 

Наименование г 

Технологи-
Ческая и 

норчагив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или техноло1И-
чес-кой карты Всею Всею Всею 

Энср-гети-
чес кая цен-
ность, кклд. 

Наименование г 

Технологи-
Ческая и 

норчагив-ная 
документа-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ рецептуры 
или техноло1И-
чес-кой карты 

г Г Г 

Энср-гети-
чес кая цен-
ность, кклд. 

23 день 
Комплексный обея 

Салат из квашеной капусты 100 2008 40 1,60 5,10 7,70 8 Я (1П 

Суп картофельный с горохом И ГргНк*ми 250/10 2012 81/116 6,20 4,40 20,75 147,40 

Жаркое no-Домашнему СО свининой 300 ТТК 9.16 15,62 18,67 29,00 346,71 

Баюн наре«ной обогашённый микронутриентаии 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб ржлно-ТииеничнЫЙ обобщённый микронутриен |ами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Компот из смеси сухофруктов 200 ТТК 13.4 0,60 0,10 23,50 97,20 

Апелыин свежий 100 2011 3*8 0,90 0,20 8,10 43,00 

Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5"'. в индивидуальной упаковке 100 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00 

Зефир вжамини^ир-ч* ый 35 ТТК 12.1 0,64 0,10 28,20 101,60 

Итого за прием пиши: 1205 38,45 35,94 178,73 1179,91 

Всего за день: 38,45 35,94 178,73 1179,91 

Наименование 

Выход, Технологи-
ческая и 

норчат ив-ная 
докумен га-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ pencil гуры 
или техноло1и-
чес-кой карты 

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
чес кая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

норчат ив-ная 
докумен га-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ pencil гуры 
или техноло1и-
чес-кой карты Всего Всею Всею 

Энер-гети-
чес кая цен-
ность, ккал. 

Наименование г 

Технологи-
ческая и 

норчат ив-ная 
докумен га-

ция /сборник 
рецептур/ 

№ pencil гуры 
или техноло1и-
чес-кой карты 

г г г 

Энер-гети-
чес кая цен-
ность, ккал. 

24 день 
Комплексный обед 

Салат из свежей моркови с яблоком 100 2011 71 0,85 6,50 7,86 93,̂ 0 

Суп-пюре ИЗ Овощей С гренками 250/10 ТТК 2.9 5,75 10,58 18.50 175,10 

Кот пега рыбная "любительская" 100 2008 241 12,60 3,60 6,00 110,00 

Пюре картофельное 200 2008 335 4,11 7,10 27,00 188 00 

Батн нарезной обо г ашённый микронутриентвми 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 

Хлеб ржано-птпеничньтй обогашённый микрону гриентами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00 

Компот из апельсинов 200 ТТК 13.2 0,50 0,10 21,30 95,20 

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40 

Молоко м.дж. 2,5?! в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56 

Печенье В ассортименте 75 ТТК 12.5 9,00 7,50 33,60 207,00 

Итого за прием пиши: 1345 47,93 45,73 190,02 1294,56 

Всего за день: 47,93 45,73 190,02 1294,56 



Дни Б, г Ж,г У, г Э.Ц., нкал 

Всею за 1 день: 44.08 47,71 192,37 1337,52 

Всего за 2 день: 34,96 38,33 157,08 1153,10 

Всею за 3 день: 45,11 46.87 207,29 1403,79 

Всею за 4 день: 43,82 48.62 205,46 1392,50 

Всею за 5 день: 45,06 54,75 108 og 1357,59 

Всего за 6 день: 35,48 41.09 197,57 1272,50 

ИТОГО: 249,41 277,37 1158,05 7917 

В среднем за 1 день: 41,57 46,23 193,01 1319,50 

Всею за 7 день: 41,20 47,91 185,71 1310,17 

Всего за 8 день: 43,55 46,34 197,45 1333,70 

Всею за 9 день: 42,50 37,80 202,97 1343,12 

Вчею за 10 день: 48,48 53,80 191,87 1343,77 

Всею за 11 день: 38,45 35,04 178,73 1179,91 

Всего за 12 день: 47,93 45,73 100 02 1294,56 

ИТОГО: 262,11 267,52 1146,75 7795,23 

В СрелнеМ за 1 День: 43,69 44,59 191,13 1299,21 

Всею за 13 день: 44,98 47,71 192,37 1337,52 

Всею за 14 день: 34,96 38,33 157,08 1153,10 

Всею за 15 день: 45,11 46,87 207,29 1404,79 

Всею за 16 день: 44.82 48,62 205,46 1392,50 

Всею за 17 день: 45,06 54,75 198,28 1357,59 

Всего за 18 день: 35,48 41,00 197,57 1272,50 

ИТОГО: 249,41 277,37 1158,05 7917 

В среднем за 1 день: 41,57 46,23 193,01 1319,50 

Всею за 19 день: 41,20 47,91 185,71 1310,17 

Всею за 20 день: 43,55 46,34 197,45 1333,70 

Всею за 21 день: 42.50 37,80 202,97 1333,12 

Всего за 22 день: 48,48 54,80 191,87 1343,77 

Всего за 23 день: 38,45 35,94 178,73 1179,91 

Всею за 24 день: 47,93 45,73 190,02 1294.56 

ИТОГО: 262,11 267,52 1146,75 7795,23 

В срелнем за 1 день: 44,69 44,59 191,13 1299,21 

В среднем за 24 дня: 42,63 45,41 192,07 1309,35 

*Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Москва, Де ли принт 2011. Рекомендовано НИИ питании РАМН, редакции 
Могильного М.П., Тутельяна В.А. 

* П К - технико-техно логическая карта 
*Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий Москка, Дели принт 2012 г 

•Сборник методических рекомендаций по оргатмапми питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга, СПб 20И8 под редакцией Куткиной М.Н. 

*Сборник методических рекомендаций по использованию рецептур блюд повышенной пищевой и биологической ценности при органитании питания отдельных социально-
значимых Karei орий гражлан в учреждениях Санкт-Петербурга, 2012 г. 

* Выход порний готовых блюд соответствует СанПиН 2.3-2.4.3590-20 

Допускаются отклонения в случае сбоев постакк-и в наимемовапимх по фр^ктам^ткемам^апиткам^езопиые замены оьишей и фруктов. 


