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СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 9 6 

Ф.И.О. Малиновская Ю.В., 

АО «Комбинат питания НЕВА» у * ™ 
ОГРН 5057347016738 • " ' -
ИНН 7833335160 
КПП 7£!ОО1О01 / Э 
196158, г. Сахкт-П«г*рв»й£ о" 
Дунаж *»<й гр. а. 23. 16-Н \ '; ' 

.. ... -„ ^ \ ; УТВ ЕРЖДЕНО 
\ v -- Генеральный директор 

АО-"Комбинат питания НЕВА" 
•Г%»«**а1У 4 > С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
6 день 

2026 г. 

' о . 
i £ I 
' Ш ! 
5 % • 
\ Ч•  ч 

9 февраля 
Выход, Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Каша  "Янтарная" 

Kys P^̂ '.-yi са*.* Сгмр Г:*,"*..  Узгло Соль 
Б 4.Н  г, Ж - 1 2 . 3 7 г . У - 29,54 г, ЭЦ • Z&.7C  «мл 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.  2,5% 
Б - 4.1 г. Ж- 2,5 г , У - 4,9 г, ЭЦ - 87 (жал 

200 Чай с сахаром 
Б - 0 , 2 г , Ж - 0 , 1 г. У - 15г .ЭЦ-<?"• 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 2 г. Ж-1 .16 Г, У - 12 «5 г , ЭЦ - 68 т а я 

100 Мандарин свежий 
Б - О.Пг, Ж- 0,1 г, У • 7,5г. ЭЦ - 3 * 50 * « а л 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

6 0 
Огурец соленый порционно 

О г > р ц ы г м * ш » Б - С . 4 £ г . Ж - 0 0 8 г . У - 1 ; 2 г , Э Ц - е « «».»я 

200/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

М - • •> r j ; . . _ с 1.* • •, — I * . w - . - f v J M " " . Л ; - i рв гн гтый . >* v , . • -к» •• • з - - " > " . • 7 . 

Я г ъ р к у р и к я 6 - 7,« г . Ж - 3,1 г . У-10.10 г, ЭЦ -10» 25 • - •> 
240 

Паэльяс курицей 
р • -1". ~ М ; ' :Г ~ . , • < \ С лцй ' . Л8 ф * j r г : , , ' HI, 

Л е т р , : , .». « , - » 6 - 8 , 2 1 г , Ж - 1 7 , 1 0 г . у - « 1С-г. 3 ц - 3 ! 5 . - : . „> 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г, Ж - 0,2 г. У - 1 е «г э ц - яр. .. 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3 , 2 г . Ж - 1,7 г. У - Г .4 г. ЭЦ - S i «ran 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - J г, Ж - 2.32 г. У - 25 И г, ЭЦ - 1 3 £ к и и 
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/ я . , с •. •ь> ш СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 9 6 

Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО «Комбинат питания HEB*Vi<j 
ОГРН 5057347С'!в738 / Л ' .,. 
ИНН 7S39355SO / Д 
КПП 781001001 ' | / 
196tS$. г. Сткт-Птерр-ф. 1 
Д,;ай • "1 пр.. я 23, Aj, г.о̂ ЛБ-Н 

\ I. % \\\ % 
МЕНЮ (Льготное) 

7 день 
J Ю февраля 2026 г. 

, з УТВЕРЖДЕНО 
** ' „.^.Генеральный директор 

.«••vАОХоМбинат питания НЕВА" 
— Ф и л и п п о в 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

140/15 
Макароны  отварные с сыром 

К»ацвимьч издю»» .Маг но «"«яо.чж», Соль. Смр В - 8,21 г. Ж- Ю.ЗСг, У • 26 60г, ЭЦ - 244,20 f an 

45 Бутерброд  с повидлом 
Батон кзроисй с5и<ик««<-|й. Повидло Б -2.2 г. Ж-1.2 г. У -16.8 г, ЭЦ -88.8 »ал 

200 Чай с сахаром 
Чай :jssS. Catsjww >-, Б-0.2 г. Ж-0.1 г. У- 15г, ЭЦ-<5Г-Г;Сi мдп 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -1,53 г. Ж- «.Mr, У-13,77 г, ЭЦ-73,1 lain 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Салат витаминный 

Кй..,""" С- - :- 'Ъ"  • >-. Я*"- С" - 17 Ы:_||ЧГа.С0ПЬ, v -.-v̂  
Б -0.71 г, Ж - 3,2г, У - «.9 Г. ЭЦ-52:3J мп 

200/10 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

Мидий фиг* Ksfif<st*i*.  Uttunet**»-», Лу* f- • этк'й. №слб - .«'.ппне- «в» СоцЯ^мЙ тот, Учх«/*в>и4 
Б-4.78г,Ж-2,г7г.У-1«*?г.ЭЦ-!. . . ч 

90/30 
Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 

С-" «V':: ; Б?-.'-. М/'«,3 Л ^ * ' i n .̂.TV': ' л С-С'̂Ь, To*' Г.; С"-Г3'1 
Б - 7,1 г. Ж • 10.21 г, У-9.46 г. ЗЦ-Ш* 00.. ст 

150 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

y ĵf-s №)|• П; рд» ШЫЙ, епи&гэч* Б -? «К г, Ж - 4,5 г, У - 'Г, If ЭЦ - 97, '»С-- •-

200 Напиток  из шиповника 
Пл!ды gmamt едокыв, СюлрнШ яг-Л Б - 0.2 г. Ж-0.2 г, У -23,1 г. ЭЦ - 87.5 -яал 

100 Яблоко  свежее 
Б-0,4 г,Ж-С.4 г.У-ОЯг.ЭЦ-44.4«*п 

40 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
8 - 3.2 г. Ж -1,7 г. У - К .4 г, ЭЦ - 92 п о 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25,№ г. ЭЦ - i  Sfi ш 

/ 
Главный технолог 

V д. / f 

_ _ Зав. производство^ 
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"s? О ;'"< "'..> "О 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН S0678S7015738 
ИНН 7839535160 
КПП 76100КЮ1 

г. Сан-т-Петербург, 
Дунэ" ;> Г. пр., д. 23, лит. А, ген, 1641 -

МЕНЮ (Льготное) 
8 день 

11 февраля _ 2026 г. 

•'-УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
>~ ' , ; 1 Е.Н.Филиппов 

, - / s. . О " 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Плов фруктовый 

Крупа рисовал, Мяелр иадевлие-в»», Мзспо сливФмн&в, . Л у,: р̂ гоггый,Курага, С&хзр. Соль 
6 - W,31 г, Ж- 9,12 г, У - 35,10 г, ЭЦ • 279,49 ккал 

50 Бутерброд  с яйцам 
Маспо сливйч«*, Батон, Яйие единое Б - 5,1 г. Ж- 7,15г, У - 10.55г. ЭЦ -122 90 к»ал 

200 Какао  с молоком 
if.....' Б-2,9 Г, Ж-2,5 С. У-2* V, ЭЦ -

100 Груша  свежая 
Б - 0,4г. Ж- 0,3 г, У - 10.10 г, ЭЦ - 47,00 шяп 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 

г . с . „-г, С -е 6 • 2,7 г. Ж -в.КЗ г, У - г, чЭЦ - S4.J аГ, 

200/5/5 
• 

Суя из овощей с курицей  отварной и сметаной 
K=j.... с » ' *. Ka/'.j.:::з 5- -;ая lavi > Mots т.. - 1, Г:; - «. г-»- Я>>:рс ' Ч с: п а, «••«•..— Cork.  '*,,  -ив 

tTMfbm,  C*ew з.Л;> •••;.• «мй.ют Г. - 2 г . Ж - 4.11 г, У - Л ад f, ЭЦ-в"» « 

100 
Печень по-строгановски 

Г? !vt * - V • : ' >:i • , . ' • : •; *" - ; " С - - f.*, ~ C~r-t 
6-1С-Зг,Ж-7,11 г, У - 14,43 г, ЭЦ - 151,92 .п 

150 Булгур  с овощами 
E,'.s-p, Мда i2 &>».;> Со?»), Б-5,1 г.Ж-2.7г.'У-3.70 г, ЭЦ -

200 Компот  из свежих  яблок 
ГС.ммс&л:. - - . , KfWsassijwkwMia Б-0,2г,'ж-0Д г, У-ZZAOt,  ЗЦ-87»: 

40 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г, Ж -1,7 г. У - 1С ,4 г. ЗЦ - 32 R sn 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
В - 4 г. Ж - 2 32 г. У - 25 "? г, ЭЦ -154;•< я 

Главный технолог Зав. производство! 



СОГЛАСОВАНО 
Директор школы Ns 9 6 

Ф.И.О. Малиновская Ю.В 

•УУ 

АО «Комбинат питания Н£ВА:-> 
ОГРН 5067347016739 
ИНН 7833335!60 
КПП7еЮ0!0С'1 
196158, г. Сэ-кт-Пет&рбург, 4 0 

Пр.. Д. 23, ЛИТ. А. пей. IfsrH 

ъ \ 

МЕНЮ (Льготное) 
9 день 

I 12 февраля - 2026 г. 

> % \ 
УТВЕРЖДЕНО 

. Генеральный директор 
• Д0,"Ко1Й#йнат/п|гания НЕВА" 

>1» / Фн. Филиппов 

г . ji—--у 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150/25 
Запеканка  творожная "Зебра"  со сгущенным  молоком 

Ты М» г-- i --а, С - ,'. ' з , У.  • :>- г , . •*', ЯГ- г,, а, ; - СйГ-ь,  В —j " ' V . " 
Б -14 «>г. Ж -14.26 г. У - Ж7Т  г. 3U - Ш >мп 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 2,2 г, Ж-1,2 г, У -18,8 г, ЭЦ - 88,9 кыш 

200 Чай с лимоном 
Ч.,5 лл .,v® • С- - Ри«ж Б - 0,29 г. Ж - 0,'Or, У -14 " ' г , ЭЦ-ГЗ.ЭО .--„л 

100 Яблоко  свежее 
6 • 0,4г, Ж- 0,4 г, У - 9,9 г, ЭЦ -44,4» »,?п 

В ы х о д , г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Салат "Мозаика" 

; - с.,,-""'  %
 C " V , Г, , . , - , •• f  . б - 3 . 3 Г, Ж-3 .9 г, У -4 ,2 г , ЭЦ-72,4 л 

200/5/5 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 

г j, c-i-^i-  Капуста Ksjii«£«/ib - «•*. м - ; ».-«к « « . « о , Лук репчатый "О ч у ^ ч ч л л » , Т о м а ^ я я гагта. 
\ iwem- отг«-г • «я.Смчш * Gem, «™-т.Пй7?у»».» t » ' «• J Б - 3,27г, Ж-4.8г . у . 11,2г. ЭЦ -24 м л 

240 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

Г- .'. --3 .wa изд*"»>®, Mw ts>n£B*n Ь-:,' •• :лк Т<»мг»зя мета, • ; - ., ,>£ :!ичв. Ли-.; -жлй'ллт. Лук .хый, 
Сопь, Б - S.4 г, Ж -12,72 г. У - 35.20 г. ЭЦ - 237, 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г, Ж - 0,2 г, У - 15 -0 г. ЭЦ - 7 6 . " -

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3,2 г, Ж -1,7 г, У - 21,4 г, ЭЦ - £2 и ля 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25 " г, ЭЦ - 1 к ял 

Главный технолог j*f Зав. производство/ Ц ^ 

/ 
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Директор школы Ns 9 6 

Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО <-Ком5инзтпитамич НЕВА» 
ОГРН 59678-!70!6735 
ИНН 7633335160 
КПП 7ЕЮ0КЮ1 

г. Санкт-Петербург, f J & t 
Дунай:: - ,'й 14», д 23, дат. А . л ^ Щ м " 

I ё / 
о 
ж 
5. 

А-

МЕНЮ (Льготное) 
10 день 

JJL.  февраля . 2026 г. 

-

—<ч\ 
\ \ У > 1 В Ь К Ж Д Ь Н О 

Генеральный директор 
АО "Комбинат-питания НЕВА" 

I ЩС.Н. Филиппов 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Омлет натуральный 

Я««а кур ••,..!», моя»»», Масле свиточное, Соль Б -14,5 г, Ж-14,27 г, У - 8 »9 г. ЭЦ - 262.43 е»ал 

40 
Бутерброд  с сыром и огурцом 

Вгпънншр*тяй,Огурец спешим, Сыр Б - 3,01г, Ж- 4,05>г, У - 13,Ч«г, ЭЦ - 1|>«87«<,лл 

200 Чай с сахаром 
Чай я,. -1, d- . в - 0.2 Г.Ж-0.1Г. У - 1S.-VH-, ЭЦ -«« . л 

35 Зефир витаминизированный 
S - г, Ж- 0,1 г, У - 28.2В г. ЭЦ - 101.» кип 

100 Апельсин свежий 
Б - 0.9 г. Ж-  0.2г, У - 8.1 г, ЭМ - 43.50» мл 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 

Салат из квашеной капусты 
ГМ:„::  ил,lift  рмчйкй, С»««р-и̂ г . V - , . г Б - л ««Г, Ж - 3.CS г, y-J,« г. ЭЦ - 43,0 «щ 

200/5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Кфтвфк*. Mflpta»*. %< Р»?13ГЫЙ, С?!ЧХС{ >' «РЯОПЛ t / т ж « « М И О » . S»KW 
Б - 5,27 г. Ж - 3,74 г, У - 15,11 г. ЭЦ - 114,:2 «ля 

240 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

К м ^ . ^ ч - т - Луг р. ГЫ1, Тг̂ пт* зв r.ar-з, Л .и-р. • - А 
Б - 12.W» г, Ж - 14.?4г, У - 2i2 г, ЭЦ • 277.37 » *п 

200 Компот  из смеси сухофруктов 
С- t е̂ мзфпргд» IUWHW«% ©ицицка*, КЙеяв» мпюмнм Б-0,? г, Ж-0,1 г, У-23.5 г, ЭЦ-97,2>« !Л 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3,2 г, Ж -1.7 г, У - 35.4 г. ЭЦ - S2»• л 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2,32 г. У - 24 S? г. ЭЦ -136 -



f H9BA 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 9 6 

Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5067347016738 
ИНН 7633335160 
КПП 78100Ю01 
Ш58. г. Са -.«.T-fteJcpC-ypr,  $ L * f ' ~ 
Дукзйу • А пр., д. 23, пит 

i 
о i 

f УТВЕРЖДЕНО 
S Генеральной директор 
% АО "Комбинат питания НЕВА" 

МЕНЮ (Льготное) 
11 день 

| 16 февраля __ 2026 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1 -4 классах на 2026 год 
35 Бутерброд  с маслом сливочным 

Батон Пши1.,1ч*!>>й, Масло сгиалчиоб Б -2,40 г. Ж- 8,1 г, У -13,0 г, ЭЦ • 142 

160/5 Каша  геркулесовая  молочная вязкая с маслом сливочным 
у- -»R : t < l > j M,-,««<v c>",ifi«4<- « Б - « 3 1 г. Ж - 8.4 г. У -27.01. г, ЭЦ-2 : ".4 ••»<п 

200 Чай с сахаром 
Чай щрЪ'Л  ь- < .• С»• f.r-T-- Б - 0.2 г, Ж - 0.1 г. У -15 г, ЭЦ - « 

100 Мандарин свежий 
Б - 0.8 г. Ж- 0,1 г, У - 7,5 г, ЭЦ - 38 п а я 

25 Печенье в ассортименте 
Б - 3.0 г, Ж- 2,5 г, У - 11,2 г, ЭЦ -69.0 M l 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
-60 Огурец соленый порционно 

Ог,-|«Ы : «Ш* Б - 0,43 г. Ж - г, У- Ш г, ЭЦ Лй ш 

200/5/5 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

Кд-у-та кЫмммМ Лу pi.TisruK. Мор««вь t»> «л», крута Соль, Куркц'г-ф*»» «reap- C«*t<i«3, M»f -3 
г . у - т * . fe;  - w i s * * » . гг•вт-ая-т.зта Б-S.*7 г. Ж-4,97г. У - 14,7r. 3U - 8 2 « 

100 
Гуляш 

Са • "•* <• f  ' : Д •• «v. М, ; гецл^,. Руч доодтмА. шгщ. Cem* ns*pfl*ti«t г.»:т 
Б - 11,24 г. Ж -12,3 г, У - 8.4 г, ЭЦ - 214,?.- «1 

150 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
Г; у "Я • " Мг,'«о «ичкннов.-Сея». Марек,. Гун  реячвдй Б-3* г. Ж -4.6 г, У - ,g,4 г, ЭЦ-37,4 - . .т 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г, Ж - 0.2 г, У - 1? «0 г, ЭЦ - 8в.Э «ми 

40 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г. Ж -1.7 г, У - 21.4 г, ЭЦ-92-

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25.39 f. Э Ц - 1 3 6 к,„г, 



Н9ВА 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 9 6 

Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРИ 5067В17016738 
ИНН 7335355150 
КПП 76Ю01001 
156158. г. С^нкт-Летербург, 

>1% д. 23, лит. А, поя. 16-Н . 

- . 

% \ 
» 

УТВЕРЖДЕНО 
| ? ГенерадШый директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

\ 

МЕНЮ (Льготное) 
12 день 

- 1 7 ф е в р а л я - 2 0 2 6 г " 

Филиппов 

Ул.  / V 
V 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
130/25 

Чизкейк,  запеченный по-школьному  с повидлом 
Творог,Крупа мгнкая, Сахар, Яйцо куриное. Масло сливочное, Смемиа, Муха пи.«нич«ая, Поеидло 

Б - 12,52 г, Ж- 13,87 г, У - 29,80 г, ЭЦ - 331,60 шл 
200 Чай с лимоном 

ЧаЯ «лй*ый в*- сяой, Саяр-жя, JlmWH Б - 0,2* г, Ж - 0.1 г. У - 14.S3r. ЭЦ - 58,90 жал 
25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б - 2 г, Ж-1,16 г, У - 12,99 г, ЭЦ • 68 «.ал 
100 Яблоко  свежее 

Б - 0,4г, Ж- 0.4 г, У - 8,8 г, ЭЦ -44.4 «ал 
20 Вафли 20 Б - 1,44 г, Ж- 2,23 г, У - 9=8 г, ЭЦ - 62,00. 

» 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 

Салат из свежей  капусты  с огурцом 
Капуста 6#г '»<ам><ая мекая, Огурдь: cs -.Mac,то рвститцлмов. Се-пь Б • 0.51Ж - 3.2 г. У - 2.52 г, ЭЦ - 53,1G кхал 

200/5/5 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

b ' ? - - с » . «,• -э, Кмуста вотелэчммиГовчаИйа етмрмая. Луч р«-чатый. Мл.». ит*щ  Там дтгая ласта, Соль. 
К*»»** «ммвжи», Cms-еяз, lhmpt»M.hm>T. Пе?р>'»;-« Шыо гк^оижнн-ге Б - 3.46 г, Ж-4,«з г. У - 9,71 г. 

90 
Шницель  рубленый  мясной 

Г: •„, -! а. С-:-' Батон льямичиый, Су- " 11Ямф0в0Ч(А% Соль, f"i . -О лвйСОЯИечЫЭ* Б - 7,4 г. Ж - 10.5 г. У - З.С4г. ЭЦ -
133.18- л 

150 Макаронные  изделия отварные 
изделия- Мшод-маднюе» С-ояь Б-5,5 г, Ж - 4,8 г, У - 31,30г. ЭЦ - 181,00 м 

200 Компот  из сухофруктов 
С> • ф(ч*гы. Сдлл̂ -лг-. K-v,ni га яимдйздя Б - 0,6 г,- Ж - 0.1 г. У - 23.50 г, ЭЦ - 97.20 «ал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г. Ж - 1.7 г, У - 20.4 г. ЭЦ - »2 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г. У - 25,98 г, ЭЦ -136 ш 

/"*>• У  jr 
Г „ л * ? 

Главный технолог Зав. производством 



АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5067347016738 
инн 7£з:-5г;!бо 
КПП 7S100T001 

*> f о _ - п , * ,,-, 
Дг.-*4К". • " !--р„ я. 23. 16-Н 

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

~1У 

ч 

\ 1 УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
' • С.Н, Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) с 
13 день 

18 февраля . 2026 г. 

/ 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Каша  пшеничная вязкая с тыквой 

Крупа n_i — * > * • - л о о , Масло Сель 
Б - 5,00 г. Ж- 6.2 г. У -25 94 г, ЭЦ - 179,37 « п 

40 Бутерброд  с сыром 
Батои пшеничный. Сыр Б -4,31 г, Ж- 4,29г. У -13,56 г, ЭЦ - 105,87»«зл 

200 Чай с сахаром 
4.VV..V. i Сй.оР'".- Б - 0 2г, Ж - 0.1 г. У : г. ЭЦ - Р'" • • л 

100 Гоуша  свежая 
Б - 0,4 г, Ж- 0,3 г, У - Ю.Зг, ЗЦ - 47.0 шлп 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г, Ж- 5,9», У - 9,3?'. ЭЦ - 107,55 к.,1л 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 Салат из квашеной капусты 

Kwjrr» южяъ-.?- • : . . • C a s Л р - т ъ : р*вч8тый S -fi.se г. Ж-3.09 г, У-4,62 г, ЭЦ-Д5.*С »>..« 

200/5 
Суп  картофельный  с горохом и гренками 

-,.+_,..- г, ,•,»,.-, f,,".-,-.. n,,t Tips* >•• Ms - .-;>;. . ">i.<Сель. Я , s л.с.т. !;•>}•»— 
Б-5,27 г. Ж-3,74 г. У - 1S.1I г. ЭЦ- Г.- "---п 

90 
Котлета  рубленная  из филе куриного 

a с/и, Батж, * • - С, <•:!»», М- , « г. , », 
Б - 9.S4 г. Ж - 5.6 г, У - 5,«S г, ЭЦ - 144,73 . лл 

150 
Ризотто(  рис с овощами) 

JTpy—г f: - М:' пгда-Ачкч,vv,[W.st п>>: Г;:-[ • —'Г . 
О»» Б - 2.S г, Ж - 7,43г. У - 17.0* г. ЭЦ - 146.7С - л 

200 Компот  из свежих  яблок 
р*.-  -.,. . - • • : .С •'••' Я.' : „:а Б - 0.2 г, Ж - 0,0.2 г. У - 20.1 г. ЭЦ - 57 i " .-:• >л 

40 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
В - 3.2 г, Ж - 1.7 г. У - 25,4 г, ЭЦ - 82 » чч 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2,32 г, У - 25.98 г. ЭЦ - lie t- <л 

/i / 

Главный технолог Зав, производством 



* 1 невд 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы №96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

" Т 7 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5067847016738 
ИНН 7В3953Е160 
КПП 781001001 
Ш59, г Санкт-Петербург; ' ' , 
Дунайский пр., д. 23, дат Д, пш.'16-Н 

to 

I 
ш 

I 

МЕНЮ (Льготное) 
14 день 

19 февраля _ 2026 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
- .Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

„ Ж 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
150 Каша  из пшена и риса молочная жидкая  (Дружба) 

Кнупг пш«э*»я,Крупа р." Oit-ip-n-v . н, Мл̂ ло СЛЧЛСчнм, Соль Б -«,07 г, Ж- 7,92г, У -2в SO г, ЭЦ - 174,30»«ая 

25 Бутерброд  с маслом сливочным 
Mscne Батс-и пШвнмчиый Б -2,0 г, Ж- 7,64 г, У -12,84 г, ЭЦ -1 ??,70 man 

200 Чай с лимоном 
Ч (Si;.. ... л, С... (,.-•-""• \ Б-0,29г. Ж-0.1 г. У-14.65 г, ЭЦ-Э5--: 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4 г. Ж- 0,4 г. У - 9,6 г. ЭЦ - 44,4,«sn 

150 "Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.й,5% 150 Б - 4,1 г, Ж- 2,5 Г, У -4,9г, ЭЦ - 87,00». in 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
.6 0/20 Салат из свеклы с яйцом 

С'»' <" з, ЯйчР •» BfS ' ̂ - J i ' С: "ъ Б -2 =5 г, Ж - 7.СС г. У - 3.? г. ЭЦ - 10Г '"•««и 

200/5 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

К^. Mi* з; • ' • ' - 6 ЛуТ'^г'паГл':1*. " ' < ' •'••г • -Ч, Г- ' . " " - t ^ ; 1 ЛМЛ, ' / . , ,.1, С - 5 О'У 

Б-4.87г. Ж - 2.24 г. У - 15.74г. 3U - 94 Г0 J»«I 

90/30 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

u f • * f  - •*. Лук (и-.-.»-т_!й 1.'  t • «к. М,<а .. • *'» - «1 *•>;•:• .}̂ пк•«-1, т-ч-r.-ия г^'тэ. Сч<чр, Ки .та ли :<• 
Я , • •(••:.  -Т,!,Ы:  «мгчмА Сея, Б-8.17г. Ж - * г. У - 9.44 г, ЭЦ-151.76 «ал 

150 Картофель  отварной 
Ка • фель, сяжмм Сеть Б - 2,9г. Ж - 4.7 г, У - 23 "ЭДг. ЭЦ-Ш.00мля 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г. Ж - 0.2 г, У - 15 г, ЭЦ - 75 «ж ял 

40 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3,2 г. Ж -1.7 г. У - 20.4 г, ЭЦ - 92 ««л 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25 Я г, ЭЦ - „л 

А 
1М' 

Главный технолог Зав. производству 



/ Н9ВА 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы Ns 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 50S?S470!6738 
ИНН 7S39335560 
КПП 7ШШ001 
196158, г. Сэм*-:Т-Петербург, 
Ду :айс*.<й пр. д. 23, лит, А. пои. 16-Н 

л** 40  40 

МЕНЮ (Льготное) 
15 день 

20 февраля 2026 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
•. • Генеральный директор 
АО "Комбинат- питания НЕВА" 

\ ,*•,•„/ С.Н. Филиппов 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
160/15 Макароны  отварные с сыром 

Мамрв~*ы» mecmw, м к я о вя«вв*ив», Си>ь, Сыр Б - 12,Мг,ж-14.70г, У -32,00 г, ЭЦ -385.50 ««an 

45 Бутерброд  с повидлом 
Б27'}И Пшгммчоый. Пс.выдпо Б - 2,2 г. Ж- 1.2 г, У - 1?» г. ЭЦ - ОТ.6 - ч л 

200 Какао  с молоком 
: -.«.Сяыр-л»- •»' Б-2,9г,Ж-2,5г,У-24,Яг Э Ц - 1 3 4 ч л 

100 Апельсин свежий 
Б - <>,<> г, Ж- 0,2 г, У - 8,1 г, ЭЦ - 47,00. « м 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

6 0 
Винегрет овощной 

Су- Л - K v ' . X  ъ с' = • - i':. М , •> ^ :• - Огурца : -, Л;-1 :а^ч^мй, h . < Со.*» 
В - 0.34 г, Ж -«.йб r . y - ? . « f. ЭЦ - f е 4! .. -л 

200/5/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

: t-""'!» Oi- »-»s: : " Кд-ч-гг.»;, -xu^J ty i tp - .an i^ l f r j  • г-с ?*w '»»«•»* C w . Куриц» етялршя. 
С>.".-ГЛ1-Л, JW; • f i * - ; . , . , ; } : - ( ! Б - 4.2S Г, Ж-5,22 г, У - 17,8 г. ЭЦ - 115.3* Ml 

240 
Голубцы  ленивые 

Г.-. -'•*. !>«>•; " Г , • > . p- • ; r - V * t V- - , 
6 - 13.74г. ж - 11.53 г, У - 22.4г. ЭЦ - 1 '.?•; в 

200 Напиток  из протертой брусники 
Btys-wit яре-вртгяеf ••. «, С , . ^ л , Б - «,5г. Ж - 0,1 г. У -24,Юг. ЭЦ-95 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутривнтами 
Б - 3,2 г. Ж -1.7 г. У - 2С.4 г .ЭЦ-52 п 

50 Батон обогащенный  микронутривнтами 
Б - 4 г , Ж - 2 , 3 2 г, У - 2Р ЗД г, ЭЦ -133 • • !П 



Н9ВА 
#!>*&*  ' 1 Н 1 Т & Й 1 

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5067S4701S73S ^ ^ 
ИнН 7839335160 ' 
КПП 721001001 
Ш й , г. Санкт-Петербург,. 
fyriit'o "i пр., я 23, лит. А/гшм, 16-И 

ч % 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

*>< ^fc 
МЕНЮ (Льготное) 

16 день 
23 февраля - 2026 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Каша  "Янтарная" 

Крупа Пц*:—о. Мало*.'-, c m *»л, is*. Мясл© сп^-очж-:., Соль» 
Б -8.ЗД г, Ж-12.3Т г. У - г. ЭЦ - 220,70 *«*я 

150 Йогурт  фруктовый,  м.дж 2,5% 
Б - 4,1 г. Ж- 2,5 г. У - 4,9 г, ЭЦ - 87 к,.*л 

200 Чай с сахаром 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 2 г. Ж-1.16 г, У -12,35 г, ЭЦ -68 ««*п 

100 Мандарин свежйи~ 
Б - 0.9т, Ж- 0,1 г, У - T.Sr. ЭЦ - ад,!» МОИ» 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 Огурец соленый порционно 
Or,рок СОНЮ*» Б • она г, Ж - ?,'!« г. У - 1,2 г. ЭЦ - 9,5 - -л! 

200/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

>' ' ' ^ ^ а а д и н ч р , ».-.,l!y><|«»Krew^M' n j M e * » * . П м в д о » Я , г/-.г. 
Б - 7,8г, Ж - 3.1 г. У .10,10 г. ЭЦ - 23 п - л 

240 
Паэлья с курицей 

к' , ..- - : 11.«ьфудомч*щ»»RfcpwmnA.  •«». Мздв w w О - щи фз< ••„-!». anyГЪгр*1« 
Г-т»чаоги Cws, Б-8'.21 Г .Ж-17 . " : г. У - j r . ' O г. ЭЦ-3 ' • "1 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б -1 г . Ж - 0 , 2 г . У - ' - . Ч Э 1 ! - < " •> 

40 Хлеб  ршано-пшеничный обогащенный  микронутриентами 
Б • 3,2 г, Ж - 1.7 Г, У - Д3.4 г, ЭЦ - 32 »«п 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.U г. У - J5.9S г. ЭЦ -1 ?6 u»i 

X 

/ 7 

Главный технолог Зав. производств! 



НЭВА 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 9 6 

Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5 0 6 7 5 4 7 0 Ш 3 8 
ИКН 7 8 3 Ш 5 В О ' , 
КПП 7£ Ю01001 ' 
13SBS, г. Сан*т-Петер?ург, •*- ' 
Дунайс«"й ( Р „ д. 23, я; гг. А , г ф . 16-Н \ 

1 УТВЕРЖДЕНО 
, g Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
- 4 ' ^ У л С.Н.Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
17 день 

24 февраля _ 2026 г. 

4 'ч\ 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

140/15 
Макароны  отварные с сыром 

Г,«-,,-,г .„„„15 И ,Wji„.« , » K W о и у м , Сеяь,Сыр Б - 9.21 г. Ж-10,Mr, У-25.50г. ЭЦ - 244,20 *».«л 

45 Бутерброд  с повидлом 
Бтган и«р« »мой фбоггирнимй, Повидло 6 • 2,2 г. Ж-1,2 г, У -16,8 г, ЭЦ - 86,8 «ran 

200 Чай  с сахаром 
:,Ч, C,i.i>p-w.«.,- . Б - 0,2 Г, Ж • 0,1 Г, У -15 Г. ЭЦ - «0.0С I.- ••.-• 

200 Молоко  м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -1.53 г, Ж- 0.34 г, У -13,77 г. ЭЦ - 73,1 «мш 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Салат витаминный 

Кс, "3 f •• • К' , * ь or  , . С-. .,. ".•>•» i» Г-"%. -: - , . . ,. « 
Б-0.71 г, Ж-3,2г.У-4,8 г,ЭЦ-5?Д: ГАад 

200/10 
Суп рыбный с картофелем и перловой крупой 

- к--, ;. К^ r.-j • \ Рук »' , ?ч, • • . с-, Л- - л, V., . ; - ^ 
Е - 4та г, Ж-2,27 г. У - г. Эц - iO-i.X :..; 

90/30 
Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 

Г; ,,">-3 С:'м, Б" -Н, rii ч: № Лу<! f:.;, > МГ; " " ,i„ : СОГ%, Тг." " _ ' ГКТЭ, СМ5?3>>3 
б - 7,1 г. ж • 10,21 г. у - a,is г, зц - > 

150 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

3 ft, Лук;-.1 игл. »'-• г Б-?г.Ж-4,6 г, Y-1"!r, ЭЦ-97.-Ю- л.п 

200 Напиток  из шиповника 
.:• 5 с- 6-0.2 г. Ж-0.2 г, У -20.1 г, ЭЦ-87.» 

100 Яблоко  свежее 
Б -0.4 г. Ж - С.4 г, У - в*-, ЭЦ - 44,4.. ,п 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г, Ж - 1,7 г, У - 2С.4 г, ЭЦ - S2 « -п 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2,32 г, У - 2R.08 г. ЭЦ- ' Ч «t 



Н9ВА 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5057S470I5738 
ИНН 7539335160 
К П П 7 8 Ю О Ш / 
1SG1S8, г. Санкт-Петербург, / & .•- ** 
Дуиайс«»й пр.,«. 23. лит. А/гА. №-Н 

У / . 

щ 

I 
1 S 
1 о \ 

\ ъ s 
МЕНЮ (Льготное) 

18 день 
25 февраля _ 2026 г. 

... .. £ УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

питания НЕВА" 
.лv .««г . / £ С.Н.Филиппов 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Плов фруктовый 

Крупа рмй-"шгл, М»«- пс Мзглз . Луз-; [К-лчзтт.!»,Курага, С?*-р, Соль 
Б - 10,31 г. Ж- 9,12 г, У - 35,10 г, ЭЦ • 278,48 1МД 

50 Бутерброд  с яйцом 
Масло сливочное, Бат-н, Яйцо куримо* Б -5,1 г, Ж-7,15г, У • 10,ИГ, ЭЦ • 122.?0 kmui 

200 Какао  с молоком 

100 Груша свежая 
В - 0,4г, Ж- 0,3 г, У • 10,30 г, ЗЦ - 47,00 ••.-<! 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 

©MHOi w w w * , kit Сая» s - 2,7 г, Ж-Р.*? г, У - З.к г, ЭЦ- 54.4 *«*Л 

'200/5/5 
Су/7 из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Ki,: р г - "л . 3 . 1 : . • • - с- - Гс, * . : • Ф.ъгхч. , Л у - : ' й , " ~.,у - <*, 
- Б -2.55 Г, Ж -4.11 г, У - Р ад г, ЭЦ 

100 
Печень по-строгановски 

Печвь гч,*.-».* М»м« пуд .--«««riot Луж ;.»ть!Й.Тг.и,ттн»а raxrj, О . . My -з г.ш< • .«-.«за, Се/% 
Б - " 3 г. Ж-7,11 г. У - 14.23 г.ЭЦ- « 2 " л 

150 Булгур  с овощами 
B-rrjp.  ?.'?. - -Hi* ..л. С>->. f.'r:» :•<"». Kifyrvja !,•:,. •, - Б -5.1 г Ж - 2,7г, У - З.Г0 Г, ЭЦ - 17 f " •> a 

200 Компот  из свежих  яблок 
О м * ; * * » ' , К гслваямммм» Б-0.2 г,Ж - 0.2 г. У - 2S. I0r. ЭЦ - &.К  г» л 

40 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
6 - 3.2 г, Ж - 1.7 г, У - 25,4 г, ЭЦ - юля 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г Ж-2.32 г, У - 2 5 г.ЭЦ- Ш •- >л 

У 

Главный технолог Зав. производствф 



Н9ВА 
ift - - о^п*? ;» , - * 

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 50S7S4701S738 
ИНН 783Э335160 
кпп 7Ш00Ю01 0 ; 
ШВ9, г. Са̂ кт-П«т«рбург, а ! 
Дунайс.',,:й пр., д 23, 16 Н 

т 

' 'У  : А j ® 
Д А "  /  I УТВЕРЖДЕНО 
\ % \ . Генеральный директор 

4 " АО "Комбинат питания НЕВА" 
" С.Н. Филиппов Ч С * , 

МЕНЮ (Льготное) 
19 день 

26 февраля _ 2026 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150/25 
Запеканка  творожная "Зебра"  со сгущенным  молоком 

Ts'. , ' : . С С'- ., " : г , « ~ /t ' - - Г ' . v.,.. , - \ 
Б - М Ж-14./ОГ. У-29.Г7Г, ЭЦ - . . ,л 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
В - 2.2 г, Ж-1,2 г, У - 16,8 г, ЭЦ - И.» нал 

200 Чай с лимоном 
4«rs<c'(i«i *,с»»<цм»-.ч JWM Б - С.28  г.Ж -0.13r.-y - 1«,£? г, ЭЦ • S9 К • >я 

100 Яблоко  свежее 
Б • 0,4г, Ж- 0,4 г, У - 9,? г, ЭЦ • 44,4. in 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 

Салат "Мозайка" 
1' . :-»>.•••, ... О'.ГчЫ с»»», С'.., Kinws » v . . iC nwr •>««-,.>.:« Б • 3.3 г, Ж -3.? г, У - 4,2 г. ЭЦ - 72,4 . 

200/5/5 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 

С . я К(ф*6феЯк«»«*иЗ.М<5ргй»% П>.. : г; . .--ч..-' *\Т,'ч.г: г*'га,  С 
" -з г; tiff  DWISK**.Cusm<A,C*l*  n , MWftJWCTJteW"•» •** <И| Б-3,2?г. Ж-4.8г. У- 11,2г. 3U-S-! vM 

240 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

с-ль Б-9.4г.Ж-12.72г,У-ЗЯг0г.ЭЦ-г57.!Сч, л 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б -" г. Ж - 0.2 г, У - г, ЭЦ - 76 Ч 

40 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г, Ж -1.7 г, У. 25.4 г. ЭЦ - SZ «ал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г. У - 25.М г, Эц - i 36 - #» 

Главный технолог Зав. производства» 



невд 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5057347016733 
ИНН 7833335160 
КПП 76ЮОЮ01 
196158, г. Санкт-Петербург, f ~v / 
Ду: к* •пр . , д. 23, лит. а; п&Лб-В 

V 
МЕНЮ (Льготное) 

20 день 
2026 г. 

N V 

" /УТВЕРЖДЕНО 
зл» Генеральный директор 

чл'АО>!,Ко1йбйнат питания НЕВА" 
, —* С.Н.Филиппов 
^mcrmty^z  г':. 

27 февраля 
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Омлет натуральный 

ЯяцаВДинм», Wonwte, Мзгло еювачио*,Com. Б -14,5 г. Ж-14,27 г.У-в,М г, ЭЦ-2«,43 ш«1 

40 
Бутерброд  с сыром и огурцом 

Вагон нм*змей,Сгу|»ц спс*ий, Сыр Б -3,01г, Ж-4 Юг, У - 13,55г, ЭЦ • los,8?>.un 

200 Чай с сахаром 
ЧАд*.'•»!«. Ca*sn-(V,,.»•, 5 - 0,2 г. Ж -0,1г. У -1 «,•;<>, ЭЦ - • >я 

35 Зефир витаминизированный 
Б - г . Ж-0,1 г, У -28,20 г, ЭЦ-101,50 f».m 

100 Апельсин свежий 
Б - 0.9 г. Ж- 0.2г. У - 8,1 г. ЭЦ - 4X00««»n 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 Салат из квашеной капусты 

Ksnvr-s рвматый', С" г >j>fir«s«.  М*-. т: гку;- Б-O.Mr, Ж - 3 "5 г, У  -4.52 г, ЭЦ - 4?,! «мая 

200/5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

|йугефс<%., < Яуе (жпг-ый, С«ЛЬ,ГС{.П* ё жугьй', ViKiti гк-дам* o~.iv», бегай да;.»' «ч>« 
Б - 5,27 г. Ж - 3,74 г, У - 15,10 г, ЭЦ - 114,02 i -я 

240 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

б - 12 г, Ж - *.4,S--r, У - 23.2 г. ЗЦ - 277,37 • -

200 Компот  из смеси сухофруктов 
С',  с Су  xppp'si  1 -."«nis-. С . .sre'v Б-06 г, Ж-0,1 г. У - 23,5 г. ЭЦ-97,2 .*• an 

40 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3,2 г. Ж - 1,7 г, У - : с ,4 г, ЭЦ - 92 «чал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25.38 f.ЭЦ-1Ылл 

Главный технолог Зав. производство. 

/ 



НЭВА 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю. 

АО «Ком бииат питание НЕВА 
ОГРН '5067S47016735 
ИНН 7833335160 / 4 ' 
КПП 78Ю01001 о ' / - b S l ^ A r 
196158, г. Са*№П*.*рзЫГ / • ' А % » 
Д ш Д С К й й пр., д. 23, 1 * 

Л U '""-'I «tap 
УТВЕРЖДЕНО 

\ \ \ -.Гвй̂ рэльный директор 
Ч > Аё̂ Комби̂ г̂ итания НЕВА" 

V ., С<Н_ Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
1 день 

. 2026 г. — | 2 марта 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
35 

Бутерброд  с маслом сливочным 
Батан пшонич»ый, ИДагло сг»ив<зч»ае Б -2,40 г, Ж- 8,1 г. У - 13,0 г, ЭЦ - 142 *>ал 

160/5 
Каша  геркулесовая  молочная вязкая с маслом сливочным 

ХЖ/ЛьЯ ЬЬч«ч>. Соль, Масл-з с / щ « Б-9.31 г, Ж г 8,4 г.У-27,0!, г, ЭЦ-205.4 »> т 

200 
Чай с сахаром 

Ч*»йч«?>»ый и м м в » С м р - w m  Б -0,2 г,Ж-0.1 г. У-15 г, ЭЦ - 60 ~ 

100 
Мандарин свежий 

Б - 0,8 г. Ж- 0,1 г, У - 7,5 г, ЭЦ - 38 Слал 

25 
Печенье в ассортименте 

Б - 3,0 г, Ж- 2,5 г. У -11,2 г, ЭЦ - 69,0 чк»п 

Выход, Г Обед обучающихся в 1 -4 классах на 2026 год 
60 

Огурец соленый порционно 
Qt/рцы  соленые Б - 0,43 г. Ж - 0,06 г, У -1.02 г, ЭЦ -6,6 «.кал 

200/5/5 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

Вкгуся» яммеелч. Лукрш-шуй, Мпрхмк «даче*. Крупа п*(ни»чв, Соль. куркпи» фипа влмф»ОД. Cwmt» , Массе гхудолчачмое, 

100 
Гуляш 

Свмиина См. Масло 1мдеатк.-чкйэ, Му<в пикишмяи.м&р**». Лук дочпий. Томзхь®» гю-.гэ. Соль, Лаарвэый «ист 
К .11 74 г Ж-12:3 г V - Я 4 г ЯП-214 

150 
Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему' 

Кругл гр«чч»ва*. Masoc вйвочж». С»."», Мёрхоль. Яу* репчатый Б -3,8 г, Ж - 4,6 г, У - 13,4 г, ЭЦ - 97,4 • чan 

200 
Сок фруктовый  (яблочный) 

Б - 1 г. Ж -0,2 г, У- Sr.Bv г, ЭЦ - <Г.О • w 

40 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 3.2 г. Ж -1.7 г. У - 20.4 г. ЭЦ - S2 mat 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У - 2 5 , г , ЭЦ - 136 1 

s^f^  // 

Главный технолог Зав. производство!» 



U d f S L А n v D M 
ЩШг  К^мк&ттШ^щ 

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы Ns 9 6 

Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН SCS73470i6738 
ИНН 7659335150 
КПП 7£'00КМ1 
19€1?8, г. Санкт-Петгр-бург, 

:.ай£«-с« ̂ р., д. 23.лит. A.ncsK. 16-Н' 

I  О / 
1 х 
j a i 
I ш v 
V 

Р В Ё Р Ж Д Е Н О 

Генеральный директор 
\ ^^'КомбинаУ.рт^ния НЕВА" 

"= г/М Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
2 день 

3 марта . 2026 г. 
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

130/25 
Чизкейк,  запеченный по-школьному  с повидлом 

Ts-per. Крупа мя*«ля, Сякар, Яй̂о кур«иое, Мзгпо Садетанэ, Мука пшвимчняя, Псвидпо 
Б -12,52 г, Ж-13.87 г, У - 29.М г, ЭЦ - 331,60 «ал 

200 Чай с лимоном 
Ч*Лчег «й: «Л, Л»л«пи Б -0,23 (.  Ж-0,1  г, У -14.? V. ЭЦ - '«j.fiC Mrs 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 2 г. Ж-1,16 г, У -12,99 г, ЭЦ - 68 ran 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4г, Ж- 0,4 г, У - 9,» г, ЭЦ -44,4 к̂лл 

20 Вафли 20 Б -1,44 г. Ж- 2.23 г, У - 9,8 г, ЭЦ - в2,00*«т 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Салат из свежей  капусты  с огурцом 

У...  га Г- .,„ ,.а» ••%ftyf'W  • М* --с;-..- ••«. С"* Б -0 «1 г. Ж - 3.2 г. У - 2 г. ЭЦ - 53.10 •• л 

200/5/5 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

%ргафМкС'ч ч, K».y_iaг' _ ... зя. Гс "ук рила-нй, lAjf*,-<->, сг»».>я, То>.>ат«»я twtta,Спя». 
Кг» '«.«а ля.-.'-и. См«а ..S, Л я * ! м я , Пездш» с*.--»*», МА,: : гк̂ липвння* Б - 3,46 г, Ж - 4,«3 г. У- 0,71 г. 

90 
Шницель  рубленый  мясной 

ГЧ'ЧДЙ С» - 1.1.-а. вагон пшымчмий, С. тЫи&онМчЯ!*. С«<%. M v л нЗДгт^ч»» Б - 7.4 г. Ж -10.5 г. У - 3,54г. ЭЦ -
i <\18, . q 

150 Макаронные  изделия отварные 
М й* taft̂ m. Шопа Сол», Б - 5.5 г, Ж - 4.S г, У - 31 "-V. ЭЦ - IS) ,05 »• >п 

200 Компот  из сухофруктов 
Cj :: >lry*~«.C-.3 (!:?-!>*<:«. Киг.-кэтв rswc • «я Б -1>.6 г, Ж-0,1 г, У -23 50 г, ЭЦ - 97.20 «.,<1 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
5 - 3,2 г, Ж -1.7 г. У - К А г, ЭЦ - 92 «да 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У - гя.Щ г. ЭЦ -136 »мл 



невд 
Wr  tfo*#$M8T xwmtm 

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы Ns 96 
Ф.И.О. М а л и н о й Ь к а я Ю . В . 

иасл? 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 506/347016738 
ИНН 78I53J5160 
КПП 75Ю0Ю01 
1уС'?3, г. СанлТ'Пвтсрбург. 
0 , ы ? Г ' . * Г'р., д. 23, лит А, г,с 1 К - Н "М)-

! i 
но 

Генеральный директор 
Щ ! АО "Комбинат- питания НЕВА" 
£ I С.Н.Филиппов 

» % ^ • j  г:, • * ' 
МЕНЮ (Льготное) \ \ . . . ^ ' у ^ Ж 

3 день 
J 4 марта 2026 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
150 Каша  пшеничная вязкая с тыквой 

Б - 5,00 г. Ж- 6,2 г, У -25 94 г, ЭЦ -179,37 и«,ап 

40 Бутерброд  с сыром 
Батон п ш е и т н ы й - Сыр Б -4,31 г, Ж-4,2Эг, У • 13.56 г, ЭЦ - 1в5,>?ы*я 

200 Чай с сахаром 
. >• Б - 0.2г. Ж - 0,1г. У - 15 г, ЭЦ - 6 Г "«—1 

100 Груша свежая 
Б - 0,4 г. Ж- 0.3 г, У - 10,Зг, ЭЦ - 47,0 *»sn 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5.92 г, Ж- 5.08г. У - 9,М.г, ЭЦ -107,56 м а я 

В ы х о д , Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 Салат из квашеной капусты 

Ка*») г з •'Мм»>гя,М1< .«е 5 - 0 , 5 5 г. Ж - 8 . 3 5 г, У - 4 62 г, ЭЦ • 49.8С « л л 

200/5 Суп  картофельный  с горохом и гренками 
Б - 5.27 г. Ж - 3.74 г, У - 15.10 г, ЭЦ -114." . ; . . . -п 

90 Котлета  рубленная  из филе куриного 
- :у  С'1Л,  ЬГИН, •*.••«•  'С V. гпь, K.'j'^r-'A  nnr V,-:;..  ^.Х'О.  Г ^ , „ , 

К.ОЗЬг  V - S К 411. <.'-.-. 74 ... 

150 Ризотто(рис  с овощами) 150 
Сг -ть Б - 2,9 г, Ж - 7.43г. У - 1 7 М г. ЭЦ - 146,71 <t »я 

200 Компот  из свежих  яблок 
Я " -,,.« е м » * . С т я * т < Х , Я***>••«** т ъ т Б - 0,2 г, Ж - 0,0,2 г, У - 20,1 г, ЭЦ - 87,30 « м * 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г. Ж -1 .7 г, У - 2С.4 г, ЭЦ - 92 .««>1 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж • 2.52 г, У • 2 * . W г , ЭЦ - 13с » * п 

Главный технолог 

>*£3 // 
у F 

f J r  - fs-l 
/ Зав. производством 



НвВА 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы N° 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

\ 

АО «Комбинат питания НЕВА!» 

ИНН 7335355160 
КПП 7£К'01С>0! . . ' ^ ^ ^ 
1961 S3 , г .C tuwMTew i^ j j r , . X 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" / <Г / 
| Ш : S о 

I I I V V ; С . Н . ФИЛИППОВ, 

МЕНЮ (Льготное) 

2026 р, 
4 день \ \ N - f ^ 

5 марта 
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 Каша  из пшена и риса молочная жидкая  (Дружба) 
Круиз рисуй W«»4>»o. CAXajWiees*, Мзсиз слш^ч^о*, Сспь Е - S.S7 г. Ж- 7,32г, У - г, ЭЦ - 174."1П.,1Л 

25 Бутерброд  с маслом сливочным 
' ESiuH  , в - 2,0 г. Ж- 7,64 г, У - 17.84 г, ЭЦ - 1?,fry7(>  ,. -л 

200 Чай с лимоном 
'.,С'.«-.г- а. Л- - • Б-0.29г,Ж-а,1 г, У-1* «г, ЗЦ-?>~," И4Л 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0.4 г, ж. 0,4 г, У - 9.8 г, ЭЦ - 44.4,, ,п 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5% 150 
В - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,<Sr, ЭЦ - «7,«>ж*ч 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60/20 Салат из свеклы с яйцом 

С®'- ч.Яй>«>>р.<-'?, : С"-j S-J.S5 г, Ж-7.С-.?г, У-?.® г, Э Ц - - . - л 
200/5 Суп с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

У',  •' - -v f  Г, - : ---- Г-™ • f  t< j : щ-'-< 
В-4."г.  Ж• 2.24 г.У -15.74г. 3U -Sл "" sг. 

90*30 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

-"' " 1 V'  "" F,* ' V : !>ч« м-mif.Ki-.>  л -для: -и-а Я. Tt;-:.,. га-:.а, С > г-в- -
^ . -г У. "лм 6 - «,17г. Ж • г, У .9*14 г. ЭЦ -151.7? <-м 

150 Картофель  отварной 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
6-1 г,Ж-0,2г,У-15г,ЭЦ -78 «id 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
б-з,2г.Ж-1,7г,у-г».4 г.эц-s; - -

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.S2 г, У - ' ' • Э1! • • Н - • а я 

/ / 

Главный технолог 
; J * . , И 

Зав. np0K3B0flCTB0f 



невд 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В 

iLy. 

АО аКомСинзт питания НЕВА" 
ОГРН S0S78470W738 '*" 
ИНН 7239355160 f * . - -
КПП 7е(001001 
196150, г. CejiKT-netapdyir.j, , 
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Генёр&льный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

/ „< С.Н. Филиппов 

6 марта 
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
160/15 Макароны  отварные с сыром 

м,-. пс С»яь* Сыр Б - 12.53г. Ж-14,29 г, У - 32,58 г, ЭЦ-30Л.5П г*?.о 

45 Бутерброд  с повидлом 
Бэтой тмеалччмый, По-ендго Б -2.2 г, Ж-1,2 г, У -16.? г. ЭЦ 

200 Какао  с молоком 
О д р <mctx, ««ми» Б-2,9г,Ж-2.8г, У - 24 »' ЭЦ-12: ""• ,л 

100 Апельсин свежий 
Б - 0,9 г. Ж- 0,2 г, У - 8.1 г. ЭЦ - 4).»»*»п 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Винегрет овощной 

С.'•  а - - . л, фбль &Ar- .-.i г-. -• '4. Лук jvsrrr^m,V " i п > - - « с С - ^ ь 
Б - С.84 г, Ж • S.15 г, У - г. ЭЦ - €5.10».: л 

200/5/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

Кар*- J -"t, с ^ " - С - , 7 ь-1: n^i.-», К, , " ; г..-, \ Г,• -*• 4атк*й, , v - *' г , < .... • Cr-f!*-, 
on , •.«. з. Fa., гйлист. fifsiwsu-Sts*»  6 -4,2v г, W-5.22 г. У -17.9 г. ЭЦ - ! Ш.МЬм») 

0 
240 

Голубцы  ленивые 
Г- .V : :'••. С - •,К"". та ' » • ж » 1 , K f ^ n s j o г Л;- ; 'й. ,< -u.r i.; r--;. -•»-».«. Ows 

Б -13,74г. Ж -11 53 г, У - 22,4г. ЭЦ - М ' д : , л 

200 Напиток  из протертой брусники 
е;., .•:•5 г,г г п • • • : = i p с » .. к • г ж - 0.1 Г. У г.; Юг. ЭЦ • " • > 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
В • 3.2 г. Ж - 1.7 г. У-1С.4 г. ЭЦ - Si 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б • 4 г. Ж - 2.32 г, У • 2е' Г. ЭЦ - 1.-: - V-

Главный технолог 
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