
Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 Огурец соленый порционно 
Огурцы соленые Б-0.8 г,Ж-0.10 г. У-2.00г. ЭЦ-11.00 «ал 

250/15/10 Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 
Kjnycra ш ш е ш . Лук репчатый. Морсо&ь о м » , Крупе перлооая. Соль. Курица филе отварная, Сиетана Масло подсолнечное Лаарооый пнет 

тоиатмая-ласта Б - 3.00 г. Ж - 4,5V. У - 13.20» ЭЦ - 147.10 «ал 

100 
Гуляш 

С&ннина Си. Масло подсолнечное. Мук» пшеничная,Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Соль. Лавровый лист 
Б - 11.24 г. Ж - 12.Э г. У • 8.4 г. ЭЦ - 214,2«кап 

200 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
Крупа гречневая. Масло сливочное. Сол». Морковь. Лук репчатый Б-4.8 г. Ж-6,13г. У • 13.86 г. ЭЦ - 123.86 гкал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - П. Ж - 0.2 г. У - 19.80 г. ЭЦ - 86.0 «ал 

60 Хлеб  ржано-пшвничный  обогащенный  микронутриентами 
в - 4.8 г. Ж - 2.55 г. У - 30.60г. ЭЦ - 13в.ООккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 26.9В г. ЭЦ - 1Э6ккап 

100 Мандарин свежий 
6 - 0.8 г. Ж - 0.1г. У - 7.5г. ЭЦ - Зв.ООккал 

200 Молоко  м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5.92 г. Ж - 5.08г. У -9.38г. ЭЦ - 107.56юал 

'100 Плюшка  "Московская" 
Мука пшеничная.Молоко. Сахар. Яйцо куриное. Сол». Дрожжи, Иной.Маргарин. Масло подсолнечноеБ - 8.62 г. Ж - 14.40г. У -61.65г. ЭЦ - 329.80гап 

* 



Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Салат из свежей  капусты  с огурцои 

«•а.->ста сг»хзя Мороз* сггхгя. Огурцы свели. Мастогеисо/неадог. Сахар. Cora. Б -1.02 г. Ж-5Лг. У-4,36г. ЭЦ - 63.50 иал 

200/10/1 
0 

Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 
Хтэъегъ. Сем/г Хглус^а £->сп»г**<Е11 свс/гая. Пияджа отьэрнзя. Луж регмгты*. Мори>»ь с&*?*ая. Тоиаткгя паста. Core.. Кислота п ш м я я . 

Cutra-a nsioojtrt rvcr. Гжтруижа емкая. (Аасло погсогалч*» В - 5.32 г. Ж • 7.1f. У • U.iO г. 3U • 159.70«мл 

100 Шницель  рубленый  мясной 
Гое^гма Сзл^ю Ьаюигшгииичьй Сутгои пгмюозочкыг Cora. Масло полсогмечное & - &22 г. Ж -11.66 г. у - 4.CWr ЭЦ - 147 90 ю л 

200 Макаронные  изделия отварные 
U a u » M M кивги». Мэсло а«да«ое. Cora. Б-7.3 г. Ж-6.4 г. у-41.73т ЭЦ-254.60 гол 

200 Компот  из сухофруктов 
СухоОр/*ты. Сахаэ-лесо*. Кислота пшэмоя Б -О б г. Ж 0.1 г, У - 23.50 г, ЭЦ - 97.20 скал 

60 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 4 8 г. Ж - 2.5S f. У - 30.60 г. ЭЦ - 138.00осал 

50 Батон нарезной обогащенный  иикронутриентами 
6 - 4 г Ж - 232 г. У - 25.98 г. ЭЦ- 136 «ял 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0.41. Ж -0 4 г. У - 9.а г. ЭЦ - 44.40 нал 

100 Йогурт  фруктовый,м.дж  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -4.1 г. Ж -25 г. У - 4.9 г. ЭЦ - 87.00«жал 

Главный технолог Зав. производи 



СОГЛАСОВАНО л , 
Bp Школы Nt УЬ  . 

- ЬгщгЩщ.М 

кС^с . . , 

Генеральный директор \ \ 
АО "Комбикйт/пи— иссд-к ! 

9 6 
*  еИнвх1*%х АЗУ JA4 

МЕНЮ (Льготное) 
3 день 

01 октября ~L 2025 г. 
J -

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Салат из квашеной капусты 

Кштусто кшшкню» Mucno подсолнечной, Лух р̂пчо\ый 6 -1,6 г. Ж -5.1 г. У - Г.7 г. ЭЦ -83.00 чал 
250/10 

Суп  картофельный с горохом и гранками 
Клртфоги. соожий. Морковь, Лун ропчтый. Горох колотый, Мосло подсолнечное. Сшь. Лзврсанй пыст, Багом нзр«»вд» 

Б - 0.2 г, Ж - 4.4 г. У - 20.75 Г. ЭЦ - 147.40мал 
100 

Котлета  рубленая  из филе куриного 
Фило куриноу с/м. Батон, Мосло сливочное, Соль. Cywipit панировочные. Масло г»дсоли«чисе. 

Б • 10.03 г, Ж - 6.22 г. V - 0,94 г. ЭЦ - 160,43 «мл 

200 
Ризотто(  рис с овощами) 

Круги» риглпоя, Мисло подсогтночноо.Морхооь.Лух ропмлтый. Горой»* эелоныО консервированный K>«ypy3J «OHCtfpenpO&SHKJ* Сеть 
Б - 3.8Gf, Ж . 9 9г. У - 22.74 1. ЭЦ - 195.60 «ал 

200 Компот  из свежих  яблок 
Ябплк» соокио.Спхар-пссох Лимонное кислоте 6-0.2 г.Ж -0.0.2г.У - 20.1 г. ЭЦ-87.80мал 

60 Хлеб  ржзно-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,Вг, Ж - 2.55г. У - 30.60г. ЭЦ -138.00 нал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
6 - 4 г, Ж - 2.32 Г. У - 25.98 г. ЭЦ - 136 кквл 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 6.92 г, Ж- S.Olr, У - «,]«г, ЭЦ -107,56 шел 

100 Груша  свежая 
Б • 0,4 г. Ж- 0.3 Г, У • 10,3г, ЭЦ • 47.0 мал 

100 
Булочка  "домашняя" 

муха пшеничмя, дрожжи, uom,, t;Iiip, маргарин, масло подсолнечное, молота. м*цо гурино* 
/ I Б7.2Г, Ж-10,6г. У-49,60г. ЭЦ-Э00.60пгал 

Главный технолог 



УТВЕРЖДЕНО 
Г енеральный- директор 

АО "Комбинат пцтЖИпгНЩА' 

МЕНЮ (Льготное) 
4 день 

02 октября _ 2025 г. 
I! не н е в А 

\ \ JOKJM еигув 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год Х^ -летеР*^ 
8CV20 Салат из свеклы с яйцом 

Свекла. Яйцо куриное Масло подсолнечное Б -3,55 г. Ж - 8 75 г. У - г. ЭИ - 125 СЮтхгл 

250/10 Суп с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 
Картофель свежий. Макаронные мделия, Лу» репчатый. Морковь свежая Масло подсолнечное. Со/ъ.лавровым /ист. Укроп. Окле аурико" 

6 -«,«г. Ж-г.9г. У - 16.15г. эи- 125.7 тал 

f 00/20 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

Минтаи с̂ ы.Крупа рисовая Лук рвгт*атый Морковь, Мука пшеничная Томатная паста. Сахар. Кислота гоыонная Кря/игл тертое 
Лавровый лист. Масло подсолнечное. Соль &- 0.12г. ж - 7.54 г. У -9.78 г. ЭЦ- 143.50ккал 

200 Картофель  отварной 
Картофель. Масло егмочное. Соль Б - 3.83f. Ж - 7.08т. У • 27.1(4. 3U - 187.10 кгал 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г. Ж • 0.2 г. У - 15 г. 3U • 76 «ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б -4 8 г. Ж - 2.55 г. У • 30.60 г. ЭЦ - 1Э8ямл 

50 батон обогащенный  микронутриентами 
Б-4г Ж-2.32 г. У-25.98 г. ЭЦ- 136 пал 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4 г, Ж- 0.4 г. У - 9.» г. ЭЦ - *4,4ккал 

• 100 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5%  в индивидуальной  упаковке • 100 
Б - 4.If. Ж- гЛ г. У - 4.9г. ЭЦ - 87.00ккал 

100 
Плюшка  "Московская" 

100 
Мука пшеничная. Маргарин, Молоко, Дрож^у Соль, Сажа р. Илом, Масло подсолнечное В -8,62 г. Ж- 14,40т. У-61.65г. ЭЦ • 329.80«хал 

Главный ' Зав. производств! 



гбаси/  и ^ 

96 ^ ,1 <о"~ э и и в ^ 

МЕНЮ (Льготное) 
5 день 

03 октября - 2 0 2 5 г 

Выход , г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 
Винегрет овощной 

Свекла свежая. Картофель свежий. Морковь свежая. Огурцы соленые, Лук репчатый. Масло подсолнечное. Соль 
Б -1,40 г. Ж • 8.20 г, У - в.Вбг. ЭЦ- 110.66«ал 

250/10/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

Картофегь свежий, Огурцы сопеные. Крупа перловая, Лук репчатый, Морковь свежая. Масло подсолнечное. Соль. Курица отварная, 
Сметана. Лавровый iwcr. Петрушка свежая Б • 4.7 г, Ж- 7.0 г. У- 28.3 г. ЭЦ 1?0.8иал 

300 
Голубцы  ленивые 

Говядина с/и. Свинина с/и. Капуста белоючанная свежая, Крупа рисовая. Лук репчатый. Морковь свежая. Масло подсолнечное. Соль. Лавровый лист 
Б- 17,14г,Ж -14,40 г. У -27 96г. ЭЦ-310,37 ««ал 

200 Hani/ток  из протертой брусники 
Брусника протертаяс сахаром. Сахар-лесок. Б - 0.5г. Ж - 0.1 г. у -24.Юг. ЭЦ - 95,20ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г. Ж -1.7 г. У - 20.4 г. ЭЦ - 92 «ал 

50 Батон обогащенный  микронутриентаии 
Б-4Г.Ж-2.Э2 г.У-25.98 г. ЭЦ- 136 ккал 

100 Апельсин свежий 
Б - 0.9 г. Ж- О.г г. У - »,1 г, ЭЦ - 43,00мкал 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
В - 5,92 Г, Ж- 5,08 Г, У - 9 .Я г, ЭЦ - 107,56кк«л 

• 
75 

Сдоба обыкновенная • 
75 Мука пшеничная, Сахар, Мастзрин, М а й ю подсолнечное, Яйцо куриное, Молоко, Дрожжи Б 

, П 5.7 г. Ж- 14,в г, У - 3 7 , 2 0 г. ЭЦ - 24в,00ккал 

Г л а в н ы й т е х н о л о г Зав. производств! 



Ф.И.О. 
п ы № кШ fC*/ 

\ 
V ^ o / * 961 

& ^ ч У Р В Е Р Ж Д Е Н О 
' <0 / Генералйнйй^циректор 
° /AO "КомбинатгПКТаЫя НЕВА" 

o l i  . l O V ^ T ^ t r a n L n L i n n o B 

МЕНЮ (Льготное) 
7 день 

Об октября - 2 0 2 5 г 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 Огурец соленый порционно 
Огурцы соленые Б • 0.0 г. Ж - 0.1 г, У • 2.0г. ЭЦ • 11,00 икал 

250/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

Оилс куриное. Макаронное изделия {вермишель) Морковь, Лук репчатый. Масло лодмолиечмое, Соль. Петрушка зелень. Лавровый лист. Яйцо 
куриноо Б - 9,75 г. Ж - 3.87г. У • 12.62 г ЭЦ - 138,50 «ал 

300 
Паэлья с курицей 

Крупа рисовая, Филу суриное грудка с/w Луг репчатый. Морковь, Масло подсолнечное. Овощи замороженные фасоль зеленая стручковая, перец 
сладкий. Помидоры снежно.Соль Чеснок. Петрушка, Кукуруза консервированная 6 -10.25 г, Ж - 21.37 г.У-45.11 т. ЭЦ-431 67ккал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б . 1 г. Ж - 0.2 г. У - 19.8г. ЭЦ • 86.00»кал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г Ж - 2.55 г. У • 30.60 г, ЭЦ -138,00 wan 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У-25.98 г. ЭЦ-136 пал 

100 Мандарин свежий 
Б - 0,вг. Ж- 0,1 г, У - 7,5г, ЭЦ - 38.00 ккап 

75 
Сдоба обыкновенная 

Мука пшеничная. Сада(/ Соль. Молоко. МаИ-арин. Яйцо столовое, Маспо подсолнечное. Дрожжи Б - 5.7г. Ж- 14.9 г. У - 37.20г. ЭЦ - 246.00 ккал 

100 /  Йогурт  фамтовый м.д.ж.  2,554 в индивиидуальной  упаковке 100 
\ / / Б-4,1г,Ж- 2,5 г. У - 4.»г, ЭЦ - «7,00 «кал 

7 
Г л а в н ы й т е х н о л о г Зав. п р о и з в о д с т в 



Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 
Салат витаминный 

Капуста белокочанная сесжпн. Морковь. Яблоки свежие. Сахар. Лимонная кислота. Соль. Масло подсолиочноо 
Б -1.20 г. Ж - 5,33г. У • 7.66 г. ЭЦ • 87.00 «ал 

250/20 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

Минтай филе с/м, Картофель. Крупа перловая. Лук репчатый. Морковь. Масло подсолнечное, Соль. Лаароаый лист. Укроп свежий 
6 - 7,12 г, Ж - 2,0ft г, У - 19,60 г. ЭЦ -132.40 нал 

100Я0 
Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 

Говядина с/и. Свинина с/м. Батон, Мука пшеничная. Лук репчатый. Масло подсолнечное. Соль, Томатная паста Сметана 
Б - 7,91 г. Ж • 10.65 г, У • 10.67 г. ЭЦ - 170.08«ЭЛ 

200 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

Крупа гречневая. Морковь. Лук репчатый. Маспо сливочное Б-4.8 г, Ж-6,13 г, У • 13.86/, ЭЦ - 120.0вккпп 

200 Напиток  из шиповника 
Плоды шиповника сушеные. Сакарный песок. 6 - 0.2 г. Ж - 0,2 т. У - 20,1 г, ЭЦ - 87.8 ккал 

100 Яблоко  свежее 
6 0.4 г. Ж - 0.4 Г, У - 9,8г. ЭЦ - 44,4ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 4.8 г. Ж - 2.55г. У -30.00 г. ЭЦ -138.00 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б • 4 г, Ж - 2,32 г. У - 25.90 г, ЭЦ • 138 ккал 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -1,53 г, Ж- 0,34 г, У -13,77 г, ЭЦ - 73,1 ««ал 

100 Булочка  домашняя 
Муха пшеничная Сахар . Маргарин. Яйцо куриное. Соль. Дрожжи. Молоко. Масло подсолнечное Б • 7.20т. Ж -10.8 г. У - 49.80г. ЭЦ • 300.60 «коп 



Ф > и ЯГ 

У?ЙЁРЖДЕНО 
Гойвррльиый дира<сю>, 

АО "КбцШИат  питания НЕВА" 

МЕНЮ (Льготное) 
9 день 

08 октября 2026 г. 

Выход, г Комплексный обод обучающихся в 6-11 классах на 2026 год 
100 болот из саоклы отварной с шелом подсолнечным 

Смгля cuwnn. Мпаю педе/нию'вюо, Сшн. Ij • V.U г, Ж - МО г. У» 4,3'| г, £>Ц • 00,00 иил 

250/16/10 
Суп  из ооощой с курицей  отаарноО и смотоной 

Карюфоль с»в»ий, К»<|у',1я Ьтюппюыля г.тят.  Moi«ow, сими, Горой»* млвиый »«icep»„ /1ум рлпип/й, М«с#ю иолсолнвию". Coih., Курице 
(iinn)nKi» (ipniw), Cunimin, Ллкмммй лжг Г,. f>. 1 г, Ж. В Of,'/. 10,Mr, ОЦ-ИУ.Юхлл 

120 
Печень по-строеановски 

IWlDII.  IOOHMI.II С/М, Млию IIUOWUWIHUO./lyl РЯГШЫЙ.ТОМИГМЛ* 1МСШ, Смешил, Муки нипмичкм, Co/Ill 
11- 10,7г,Ж-12,»'. У- 0.301.0Ц- КМ,а0«1!1(11 

200 Буллур  с овощами 
Тф*У)1, Миело С/1И1Ю ПЮТ Сип,, мормон),, Кукуруза «хклрииролиинал, Г| -0,1) 1, Ж • Э.Ог, У-42.701. Г)1| • ПН.ППкюп 

200 компот из свожих  яблок 
Я0|||«и снят,  СлмцмиСМ , Khciioi» iiumuwiim Ь • 0,2 /, Ж • 0.2 г, У - 20,10г. .'Л (• 07 WJ и ал 

во Хлоб  ржано-пшвничный  обогащенный  микронутрионтами 
й • 4,0 г, Ж • 2,ill,  У - 30,M)f, ЗЦ -130 «га/1 

50 Батон обоевщонный  мииронутрионтами 
Г,  • 4 г, Ж • 2.321. У • 26.00 г, • 130 или 

100 Груша  соожая 
С . 0,4г, Ж. 0,3 г, У • 10,30 г, ЭЦ • 47̂ 00 И И 

100 й о дур/т? фруктовый,  м.д.ж 2,б%.в индивидуальной  упаковка 
С - 4,1г, Ж- 2,1 г, У • 4.» г, ЭЦ • »7,00«и»л 

во Пряник 
и - 3,0 г. Ж. 1 .В г, У. 48,«г, ОМ • 201 .«МОП 

Главный твхнблог 



•.«OMR/ 

.Генеральный лир* \op 
эмбинот питанияМ-Н НА" 

МЕНЮ (Льготное) 
10 день 

* 2025 г. 09 октября 
Выход, г Комплексный обед обучающихся в 6-11 классах на 2026 год 

100 Салат "Мозвйка" 
к'арюфел». Морга», Or>wu coo«м. Com.. Кучурум ияюероиромшьМ. Масио гкиеогамчша Г. - 5.6 г. Ж - П.Пг. У - 7.0 г, Г)1| • Ш.Ммил 

25(У15П0 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и с мотаной 

Cwr«4 саг vs* Кзлуста бвлогочанмаа ои»п. Карюфапь ш ш ) , Морковь «южпч. Лу« ропчшый.Млсрю тдаоиночиов.Томпиии нжла. С.л«Ч' '«и*, 
к'мслста лмионма.Курица отмрнаа (фипоКСиетанв.Сопъ.Пввровый mict.MoipyiUM) моаяп li-О.НЗг. Ж • 7.201, У . 15,00г. !И| • 1711,1) илп 

300 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

Говялмкэ си .Свинина ОЧ Маырашые издопмн. Масло слмоочнов, Моркиш., Toiwumti iwvclп Мпспи подсолнечной. Ппороимй НИС1. Лу* (hiiwhiuH. 
Со/и, Б -1U1 г. Ж - IS. 1«<. У- 41.8S 1.ЭЦ. 200,35««пл 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б • 1 г, Ж • 0.2 г, У. 15,00 г, ЭЦ • 70,00 кип» 

60 Хлеб ржано-пшвничный  обоаащенный  микронутриентами 
6 - 4,80 г, Ж • 2,55г. У • ЭО.ООг. ЭЦ • 13в.00 алп 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б • 4 г. Ж • 2,32 г. У • 25,00 г, ЭЦ • US «ли 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0.4г. Ж- 0,4 г. У • ».• г, ЭЦ • 44,4имш 

2 00 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г, Ж • 5.06 г, У - 9,30г, ЭЦ • 107,50 иш. 

• 75 Сдоба обыкновенная 
Му«э пшемичнаа. Маргарин Мопло, Са»ар Яйцо «гуршюо, Сопь. Мпсло подсошючноо, Л|»ж«я G • 5,7 г, Ж • М.ООг. У. 37,20г, ЭЦ • 240,00 тал 

Главный технолог Зав. произаод* 



-

\ \ 0 ® а-

о У Об; . / Ч . 

° ш 
Mt 
0> « s U 

щ 
\ро %г Г'^ 

0 . 0 * 

МЕНЮ (Льготное) 
11 день 

10 октября 2 0 2 5 г-

. <> геичральныи ди 
"Комбинат питания 

' / С . Н . Ф а 

УТВЕРЖДЕНО 
ьныА директор 

НЕВА" 
Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Салат из квашеной капусты 

Капуст» «аикна». Пук репчатым. С&\а>лесо<. Масло nojcoiwsnoe Б -1.61. Ж • 5.1 г. У • 7.7 г. ЭЦ- W00«an 

250/10 
Суп  картофельный  с ворохом и гренками 

Картофель. Мор«о«ь. Пу» репчатый. Соль.Г оро< юготыА. Масло лвдеадхечмое. Баю« »агехл<* 
Б - 6.2 г. Ж • 4.4 г. У - 10.75г. ЭЦ - 147.40 «ал 

300 Жаркое  по-домашнему  со свининой 
Сшмынз ом. Картофель. Масло падспг»*ечмо*. Пу* репчатый. Томатная паста. Сог»> п ш к : т 

6 • 15.62г. Ж - 18.67 г. У - 29.00 г. ЭЦ - 346 71 «ал 
200 Компот  из смеси сухофруктов 

Смесь сухофрумо* тонпотмад, Салар-neooi. Кислота гашониа* Б • 0.6 г. Ж - 0.1 г. У • 2J.5 г, ЭЦ • 9",2 пап 

60 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 4.6 г. Ж - 2.54 г, У - 30.60г. ЭЦ • |3в.00вап 

50 Батон обогащенный  микронутриентаии 
Б-4г.Ж-2.3гг.У-25.98г.ЭЦ- Ш к о л 

100 Апельсин свежий 
Б - 0.» г. Ж- 0,2г, У - «,1 г. ЭЦ • 43,00кх ал 

100 Йогурт  фруктовый  м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 4.1г. Ж - 2.5 г. У - 4.9 Г. ЭЦ - 87,00 «ап 

35 
• 

Зефир витаминизированный 
Б - 0 63 г. Ж - 20.1 г, У-28,20 г. ЭЦ - 101.60«ап 

/fh  J rh  J 
Главный технолог Зав. производство» / 7 



4 <A°<-
4,-NiO 

МЕНЮ (Льготное) 
13 день 

13 октября ,2025 г. 

ВЕРЖДЕНО 
1ый директор 
аиия НЕВА" 

Н. Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

too Огурец соленый порционно 
Огурцы соления G - 0.В г, Ж • 0.10 г, У • 2,00г. ЗЦ-11.00 «мл 

250/15/10 Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 
Капуста *&лц*?ная. Ityi репчатый. Моркопь спожля. Крупд порпоеля, Сот», Kypmyi филе оталриля, Смогич» Млело лодшписгидо Л*арс*и6 п*ст 

гоиатаая-пастл Б. 3,00 г, Ж • 4 5V.y - П 70г  Д11. 147 10 тп 

100 
Гуляш 

С0И»1ИМ8 с/и. Млело подсолнечное, МукЛ ПШСНИЧн0Я.М0р«0«ь. Лук ДОПАШИ, ГлиЭГИЯЯ ПАС г» Соле, Л я м ы 
Б • 1U4 г. ж • 12.J г. У - е.4 г. эц. ги.гишл 

200 Каша  гречневая рассыпчатая "по-боиашнеиу" 
Крупа гречневая. Масло сливочное. Сол», Морюоо. Лу« ропчлшй Ь -4.0 г, Ж • в, 13>,Ч • 13,08 г. 3U • 1й№ и*л 

200 Coir фруктовый  (яблочный) 
Б • 1 г, Ж • 0 2 г. У • 19.80 г, ЭЦПИ.О кол 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентаии 
Б - 4.8 г. Ж - 2,55 г. У . ЗО.вОг. ОЦ • 130,00«лл 

50 Батон обогащенный  микронутриентаии 
В • 4 г. Ж - 2.Э2 г, У - 25,98 г. ЭЦ • 130 «МП 

100 Мандарин свежий 
6 • 0.В г. Ж - 0,1г. У • 7.5г. ЭЦ • 3в,00«ол 

200 Молоко  и.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 5.02 г, Ж - 5.08г. У •в.Звг, ЭЦ • 107.5в»ал 

100 Плюшка  "Московская" 
Муха лшсничиая.Молеко. Сахар. «цо «уриное. aim, Дроюw. Изюи.Мзрглрин. Масло полсолнеч4юеБ - 8 82 г. Ж • 14,40г. У 81.65f. ЭЦ - Э2Э,в0г>ал 

Главный технолог А У и / 



К,Л-; 

'СОГЛАСОВАНО 
;тор школы Ns Э Ь 

!.:•;. o u 

C l U J - f 1 

МЕНЮ (Льготное 
14 день 

14 октября 2 0 2 5 

УТВЕРЖДЕНО 
.. альный директор 
|(Йнрт питания НЕВА" 

С.Н. Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Салат из свежей  капусты  с огурцом 

Капуста белокочанная свежая Морковь свежая, Огурцы свежие, Масло подсолнечное. Сахар. Соль Б • 1,02 г, Ж - 5.3r, У - 4.36г. ЭЦ - 88 50 хклн 

200/10/1 
0 

Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 
Кзртофол». Свекпл. Капусте белокочанная свежая. Говядина отварная. Лук репчатый. Морковь сяежал. Томатная паста. Соль. Кислота лимо>»ип, 

Сметана. Лавровый пист. Петруижа свежая. Масло подсолнечное Б-$.32 г. Ж - 7.1г. У - 14.40 г. ЭЦ • 159.70кал 

100 Шницель  рубленый  мясной 
Говядина Свинина Батон пшеничный. Сухари панировочные, Соль. Масло подсолнечное Б - 8.22 г. Ж -11.66 г. У - 4.04г. ЭЦ - 147.90 скал 

200 Макаронные  изделия отварные 
Магаоонныо изделия. Масло сшвочноо, Соль Б - 7.3 г. Ж -6.4 г. У - 41.73г. ЭЦ • 254.60 кал 

200 Компот  из сухофруктов 
Сухофрукты. Сахар-песок. Кислота лимонная Б - 0.6 г. Ж - 0,1 г. У - 23.50 г. ЭЦ - 97.20 «кал 

60 Хлеб  ржано-пшвничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г. Ж - 2,55 т. У-30,60 г. ЭЦ -13в.ООкхел 

50 Батэн нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г Ж - 2.32 г. У - 25.98 г. ЭЦ - 136 кал 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0.4 г. Ж -0.4 Г. У - 9.8 г. ЭЦ - 44.40 «кал 

100 Йогурт  фруктовый,м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -4.1 г. Ж-2.5 г. У-4,9 г. ЭЦ - 87,ООккал 

Главный технолог Зав. производств! 



w ^ p - . о в б : 

Ф.И.О. 

ЛАСОВАНО 
) школы 

Шиь 
Директор школы „ о - к о м в Н ( 

МЕНЮ (Льготное) 
15 день 

2025 15 октября 

УТВЕРЖДЕНО 
1льный директор 

и т а н и я Н Е В А " 
.Н. Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Салат из квашеной капусты 

Капуста квашвнаи Масло подсоличноо. Луч репчатый Б -1,6 г. Ж • S.1 г. У • 7,7 г. ЭЦ- 83.00 «ал 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель свежий. Морковь, Л у» репчатый. Горох колотый. Масло подсолнечное. Соль, Лавровый лист. Батон нарезной 
Б - 6,2 Г. Ж • 4.4 Г. У - 20.75 Г. ЭЦ - 147 40«лл 

100 
Котлета  рубленая  из филе куриного 

вмлс куриноу с/и. Батон, Масло слиаочиоо, Соль. Сухари панировочные, Мвспо подсолнечное. 
Б • 10.93 г, Ж - $.22 Г. У • 9.94 г. ЭЦ • 160,83 «««л 

200 
Ризотто(  рис с овощами) 

Крупа рисовая. Масло подсолнечное Мор«овь.Лу« репчатый. Горошек зеленый консервированный. Кугурум консервированная Соль 
Б - 3.86т. Ж - 9.9г. У - 22.74 г. ЭЦ - 195,60 ккал 

200 Компот  из свежих  яблок 
Яблоки свежие.Свхар-пссок, Пиыоннвя кислота Б - 0,2 f, Ж - 0.0.2 г. У - 20.1 г. ЭЦ - 87,80 ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8г. Ж - 2.55г. У - 30.60г. ЭЦ - 130,00 ккап 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У -25.98 г, ЭЦ - 136 ккал 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5.92 г. Ж- б.оаг, У • 9.Иг. ЭЦ . 107,56 ш л 

100 Груша  свежая 
Б - 0.4 г. Ж- 0,3 г. У -10.Jr. ЭЦ - 47,0 ккап 

100 Булочка  "домашняя" 
мука пшеничная, дрожжи, иоль, сахар, маргарин, масло подсолнечное, молоко, иицо куриное 

Д Б7.2г. Ж-Ю.вг, У-«».»0г, ЭЦ'ЗОО.бОкклл 

Главный технолог Зав. проиэводсп 



cidcfjJ 

0 „ » ч О М Ыщ 

МЕНЮ (Льготное) 
16 день 

16 октября 2 0 2 5 Г 

/ТВЕРЖДЕНО 
ный директор 
1тэния НЕВА" 
Н. Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
S(V20 Салат из свеклы с яйцом 

Спекла. Яйцо пуринов. Май» полсопиочноо Ь -3,55 г. Ж • 8.75 г. у . 4.5 г. ЭЦ • 1?5.00«кал 

250/10 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

Клрюфспь свехпй. Млтроммио н5дория, Пух репчатый, Морковь свежа р, Масло подсолнечное, Сопь,лавровый лист, Укроп, ©иле куриное 
Б - 4.4г. Ж . 2.9 г, V • 1в.15с. ЭЦ - 125.7 ккпл 

100/20 
Тефтели  рыбные  в с о у с е кисло-сладком  с овощами 

Минтай о'м.Крупа рпсоппя. Лук репчатый Моркоаь, KtyvJ пихжичная, Томатная ласта. Сакар. Кислота лимонная, Крахмал картофельный. 
ПварсяыЬ лист. Мает подсолнечное. Соль Б • 9.12г. Ж - 7.54 г. У - 9.78 г, ЭЦ • 143.50ккал 

200 Картофель  отварной 
Карюфст.. Масло сливочное. Соль Б - 3.03г. Ж • 7.06г. У • 27.10г. ЭЦ - 187.10 иал 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г. Ж - 0.2 г. У -15 г, ЭЦ • 76 кал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б-4.8 г, Ж - 2.55 г. У - ЗО.бОг.ЭЦ- 1Э8«ап 

5 0 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2,32 г, У - 25.98 г, ЭЦ - 136 мал 

100 Яблоко  свежее 
Б • 0.4 г, Ж* 0.4 г, У . 9.1 г, ЭЦ - 44,4кип 

. 100 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5%  в индивидуальной  упаковке . 100 
Б-4.1 Г. Ж- 2.3 г, У • 4.9г, ЭЦ • 87.00кхал 

100 
Плюшка  "Московская" 

100 
Муке пшеничная, Мад/арищ Молоко. ф / к к и . Соль, Сакар. Ином, Масло подсолнечное Б - 8,62 г, Ж-14,40г. У . 61,65г. ЭЦ • 329.80ккал 

Главный технолог Зав. производств* 



Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 
Винегрет овощной 

CiMinno спекай. Картофель свежий, Морить снижая. Огурцы соленые, П»« ропчвты*. Масло подсолнечное. Сол» 
6 -1,40 f. Ж • 0.20 г, У • 0.00г. ЭЦ- 1 Ю,00««ОЛ 

250/10/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

Картофель свожии, Огурцы сопоныо, Крулл норноияя, Лук ролчшый. Морковь снижая. UiK.no  лодсолночиоо. Соли Kyjwiin отиарнол. 
Смотана. Лавровый лист. Петрушка сложив 6-4,7 г Ж-7,0 г. У • 20.3 г. ЭЦ • 170,Вилл 

300 
Голубцы  ленивые 

Г опялинл с/и. Свинина с/ы, Капуста болокочанттая слота*. Круги рисовая, Лук рллчвшй. Морковь солжая, Масло лалсопичнм. С г, т . Лоероамй лист 
D. 17,Mr.Ж-14,40 г,У-27.00г,ЭЦ-310,37«оп 

200 Напиток  из протертой брусники 
Брусника протгртаяс слхпрои, Сакар-лосок. Б • ОЛг. Ж • 0 1 г. У -24.10г. ЭЦ - 06,20ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутривнтами 
в • 3.2 г. Ж -1.7 г. У - 20.4 г, ЭЦ - 02 ««ал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б -4 г. Ж - 2 32 г. У - 26.00 г. ЭЦ • 130 «ал 

100 Апельсин свежий 
Б • 0.0 г. Ж- 0.2 г, У - в,1 г, ЭЦ • 4Э,00к«»л 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
6 - »,»2 г, Ж- 6.0» г, У - в.зе г, ЭЦ • 107,<вк«1л 

75 
С д о б а обыкновенная 

75 Мука пшеничная, Сахар, Масгарии, Масло подойпнвчное. Яйцо куриное, Молоко, Дрохоки Б 
/ 5.7 /. Ж- 14,9 Г. У - 37,20 г, ЭЦ - 24в.00ккал 

Главный технолог Ls I Зав. производство» 



МЕНЮ (Льготное) 
19 день 

2025 г. 
20 октября 

ВЕРЖДЕНО 
директор 
я НЕВА" 
илиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 Огурец соленый порционно 
Огурцы соленые В • 0,8 г, Ж - 0.1 г, У • 2.0г. ЭЦ -11.00 иал 

250/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

Оипе куримое, Мэюронмыс надели* (вермишель) Морковь, Луг репчатый. Масло подиолмечное. Соль. Петрушка зелень. Лавровый лист. Яйцо 
куриное Б - 9.75 г. Ж - 3.87г. У - 12.62 г. ЭЦ - 136.50 ккал 

300 
Паэлья с курицей 

Круга рисовая, вилу куримое грудка е/м. Лу* репчатый. Морковь, Масло подсолнечное. Овощи замороженные фасоль зелена» стручковая, перец 
сладкий. Помидоры свежие.Соль. Чеснок Петрушке. Кукуруза консервированная Б-10.25 г. Ж - 21.37 г. У-45.11 г. ЭЦ-431.67ккал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г . Ж - 0 ^ г , У - 19.8г. ЭЦ - вб.ООккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 т. Ж - 2.55 г, У - 30.60 г. ЭЦ • 138.00 иал 

50 Еатон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25.98 г. ЭЦ- 136 ккал 

100 Мандарин свежий 
Б - 0.8Г, Ж- 0,1 г, У - T.Sr, ЭЦ • 38.00 юал 

75 
Сдоба обыкновенная 

Мука лшеиичная, Салар. Соль. Молоко. Мар^рж. Яйцо столовое. Масло подсотмечное. Дрожжи Б - 5,7г. Ж- 14.9 г. У - 37.20г, ЭЦ-246.00 пал 

100 Йогурт  фрумповый  и.д.ж.  2,5% в индивиидуальной  упаковке 100 
I / / Б - 4.1Г, Ж- 2,S г, У - 4.9г, ЭЦ - 87,00 юяп 

Главный технолог 



МЕНЮ (Льготное) 
20 день 

2026 21 октября 

Выход, г Комплоксный обод обучающихся в 6-11 классах на 2025 год 

100 
Салат витаминный 

Vnit/r.m  п л т и л - м г а и * г л о х л и , М л р м м ь , Яблони r « n » n i , G n / n p , Л и м о ш и и п и с ц о м , С о н и , H i h ik i тдштпчппв 
Г. • I.VII (. Ж • ft.lTlr. У • 7.IKW, ан • 0 7 , 0 0 » л п 

250/20 
й/п  рыбный с квртофолом и порлооой крупой 

Мингпи фХ/М  Ни.  К л р ю ф Л / » . . К (/уfin  |»(И1И1Л», /|у«  ( и и п щ и й , М о р и о я ь , М м м о шмсмниият, С о т . , /1|1|1(«1лий ИИС1, У г р о п гля*»й 
1. • /. п 1.ж. г,в» г. у - to,so i, ait и зало ««и 

100Л0 
Тофтоли  мнению о соусо смотанном с томатом 

Г ы ш л и и » <Уи, С я и и и о ч г Ум. Г л ( ( « 1 , М / » н |»|ки»шия, fly* р м м щ м й , М ( И ; 1 « /щтти'ит.  С о ц . , ((ШИПИ* i u n . u i , С и л мим 
I, /,01 г. ж • кит г,у. то/1, ;и| t/«.oiinnw 

200 
Каша  шрочноаая "по-Оомашному" 

К р у т ( р л . м и я л я , М о р г о м . , i ly« р в и ч ш м й , М к о л о епилв'ЯЮТ 1) <4,(1 г, Ж • 0 ,1 .11 , У • 1 3 , M f , 0 1 | • 1 2 0 . № > к л и 

200 Напиток  из шиповника 
1 | ц » д м ц м м м й М С у и й т м . С я м р и м й и о с л * . 1,. 0 , 2 г, Ж . 0 , 2 г, У • '/(1,1 г. 911, • «7,11 « л и 

100 Яблоко  свомво 
1. -<>,41,ж• <м г, v • о.нг, ац•«,<»<>»' 

во Хлеб  ржано-пшвничный  обоаащонный  микронутрйонтвми 
г,. 4,(1  (,  ж • г.мг. v  -зо.оо г, . 1 зо.оо мял 

60 
Батон обоаащонный  микронутрйонтвми 

С • 1 1 , Ж - 2 , 3 2 ( . У • 2 6 . 0 0 г , 0 1 1 • 1 3 0 . « л и 

200 Молоко  м.д.ж.  2,0V»  а индивидуальной  упаковка 
Г,  • Ш г, ж. 0,34 г, У .13,77 г, 3d • 73,1 «кип 

100 Булочка  домашняя 
\к„»|П|«внич1Я»  СПУЩ1.  Mnp iM lMH. Я и ч « г у р и н о л . С о ц . , / Ь х м и ш . М о л о т , Мломл и о д а о п м ч и м П • 7 , 2 0 i . Ж 1 0 . n i . У • 40,1101, 01 ( • 3 0 0 , 0 0 м л о 

Главный технолог /г V 
(W 

Зво, произоодсто^ 

директор 
НЕВА" 

Филиплоп 



СОГЛАСОВАНО 
<4* rs J 

школы № 9 6 

t 
\\Q? * - - , 

Х^^  л- ^рГ  v £ , 
-V * e J^T 

злы n s v «-' ^ . , y., jr) 

МЕНЮ (Льготное) 
21 день 

22 октября 2025 г. 

r v -УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

"̂ЙЬубинат питания НЕвМ 

пая 
диК)М11иУ» 

^ К Г - П Е Т ^ 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 

Свекла свежая. Масло подсолнечное. Соль Б - 2.8 г. Ж - 6.40 т. У- 4,33 г. ЭЦ - 90.66 «кал 

250/1Ы10 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Картофель свежий, Капуста белокочанная свежая. Морковь свежая. Горошек зеленый консерв, Лук репчатый. Масло подсолнечное, Соль. Курица 
отварная (филе). Сиетана. Лавровый лист 6 - 5,1 г. Ж - 6 0 г. У - 10,90г. ЭЦ -112.10**ал 

120 
Печень по-строгановски 

Печень говяжья сЛи. Масло подсолнечное Пух реттчатый.Томатнан песта. Сметана, Мука пшеничная. Сопь 
Б • 10,7т. Ж - 12,13г. У - в.36 г. ЭЦ • 194.30.ran 

200 Булгур  с овощами 
Бупгур. Масло сливочное Соль. моркоаь. Кукуруза консервированная, Б -6.8 т. Ж • 3.6т. У - 42.70 т. ЭЦ - 238.66«кап 

200 Компот  из свежих  яблок 
Ябпсжи свжие. Сахарлесок. Кислота пииоинав Б - 02 г. Ж - 02 г, У • 20,10г. ЭЦ - 87.80 пал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г. Ж - 2.55г. У - 30.60т. ЭЦ -138 иап 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж • 2.32 г. У - 25.98 г. ЭЦ- 136 ккап 

100 Груша  свежая 
Б • 0,4г, Ж. 0,3 г, У . 10,30 г, ЭЦ - 47,00 «ал 

100 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж 2,5%.в индивидуальной  упаковке 
Б - 4,1 г. Ж- 2.5 г, У - 4.» г, ЭЦ - »7.00«хвл 

6 0 
Пряник 

Л Б - 3.6 г. Ж -1.8 г. У - 46 8г. ЭЦ - 201.6ккап 

Главный технолог Зав. проиэвод! 



v ^ S v / l H KA/;' 

/ ' W U » 3 0 8 * - 4 \ 
— Ч У -

I *о , СОГЛАСОВАНО / 
Директор школы № J £ 
Ф.И.О. С к с J 

МЕНЮ (Льготное) 
22 день 

23 октября ~ 1 2 0 2 5 г-

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5 - 1 1 классах на 2 0 2 6 год 
100 

Салат "Мозайка" 
Картофель, Морюоь. Ог>рцы сосжив, Соль. Кугурум «якороирооанный. Маою подсолнечное Б - 5,5 г. Ж - (1,0г. У • 7.0 г, П1| • 12П.(Мк«нл 

250П5П0 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 

сзежз» Kanycia бвпсчочдтчя caexan. К*ртоф«пь сними). Мориоиь слекпв. Пук рончлшй.Масло подсолнечной,Томшмлп nnci». Слхлрпосо». 
Кислгга пиис«н«.Куриц» огмрная (Фи1»).Сиетзн».Соль.Ллврооы11 лвст.Потруиял соожлй Б • П.ОЗг. Ж - 7,20г. У • l l OClr. ЭЦ-17(10 ««ли 

300 
Паста Болоньеэе "по-школьному" 

Го̂ =иикз си.С[ьхин] CV. Макаронные нхдслия. Млело списочное, Морколь, Тоилтмля плма, Млело полсопначиов. Ллпроиий цист, Лук римшый, 
Соль Б-11,3)г.Ж- и,1Ь.У-41.М|.ЭЦ-20а.35«лп 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б-1 г.Ж-OJir.y- 15.00 г. ЭЦ-79.00 «ил 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
б • 4 .so г, ж- г,55г, у • зо.бос, эц • >за,оо шш 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2,32 г, У • 25.08 г, ЭЦ • 135 мел 

100 Яблоко  свежее 
Б • 0,4г. Ж- 0.4 г. У - S. I г. ЭЦ - 44.4kku! 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - J.92 г. Ж - 5,08 г. У - Э.Эвг, ЭЦ • 107,56 «лл 

75 Л Сдоба обыкновенная 
М>-« пшеничнл» з̂ргарин. Mono»/ флклр Яйцо куримое. Соль. Масло подсопнвчноо, Дрожжи Б • 5,7 г, Ж • 14,00г. У • 37,20г. ОН - 240 00 тлп 

Главный технолог Зав. производств! 

* 



fitxi  С*"* 

МЕНЮ (Льготное) 
23 день 

24 октября | 2 0 2 5 г-

УТВЕРЖДЕНО 
ьный директор 
питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Салат из квашеной капусты 

Капуста шашеиап. Пух репчатый. Сахар-песо». Масло подсолнечное Б -1 ,в г. Ж - 5.1 г. У - 7.7 г. ЭЦ - 83.00кхал 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель, Морковь, Лук репчатый. Соль.Г орох колотый, Масло подсолнечное. Батон нарезной 
Б - 6,2 Г. Ж - 4.4 г. У - 20.75г. ЭЦ - 147,40 «кал 

300 Жаркое  по-домашнему  со свининой 
Свинина с/и. Картофель. Маспо подсолнечное, Лук репчатый. Томатная паста. Соль. Лэороеый лист 

Б - 15.62г. Ж • 16.67 г. У - 29.00 г, ЭЦ • 346,71 «ал 

200 Компот  из смеси сухофруктов 
Смесь сухофрухтов компотная. Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0,6 г. Ж - 0.1 г. У - 23.5 г. ЭЦ - 97.2 ккал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4.8 г. Ж - 2.55 г. У - 30,60г. ЭЦ - 138.00юсал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У-25.98 т. ЭЦ-136 «ал 

100 Апельсин свежий 
Б - 0.9 г, Ж- 0,2г, У - 1.1 г. ЭЦ - «З.ООхкал 

100 Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б 4.1Г. Ж - 2.5 г. У - 4.9 г, ЭЦ - 87.00 «кол 

35 Зефир витаминизированный 
6-0.6.1 г. Ж-20,1 г У - 28.20 г. ЭЦ - 101.60к»ал 

Главный технолог / - Т \ 1/  Зав. производство» (/UJi 
7 


