
С О ГЛАСИВ АН О Т 

Ф) ' л — — * ^ 4 

АО «Кеивинат питания НЕВА» 
ОГРН 50573-170 М738 
ИНН 7839335160: 
КГ\1&Ш№  X 
№159. г С;-
Д, • ": Я пр.. д. 23,-ит. 

/> / 
УТВЕРЖДЕНО 

[ерапьный директор 
АОЖомбинат питания НЕВА" 

С.Ы> Ф^ гшов 

МЕНЮ (Льготное) 
1 день 

02 марта 2026 Г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

35 
Бутерброд  с маслом сливочным 

Батан п—«««чиый, М.тсле спмючма* Б -2,4! г, Ж- 8,1 г, У -13,? г, ЭЦ -142 •v*n 

160/5 
Каша  геркулесовая  молочная вязкая с маслом сливочным 

х - . . - - - ' VI:. . 'С;-,, с- - "Т .!': , Б - 9.31 г. Ж - 8.4 г. У - 27,01, г. ЭЦ • 2*5,4 <•• -г» 

200 
Чай с сахаром 

Чей •• Б-0.2 г, Жт 0,1 г, У -15 Г, ЭЦ-50 »> п 
• 

100 
Мандарин свежий 

Б - 0.8 г. Ж- 0,1 г, У - 7,5 г, ЭЦ - 38 р ш 

25 
Печенье в ассортименте 

Б - 3,0 Г. Ж- 2,5 г, У  - 11,2 г, ЭЦ - 69.0 ккял 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Огурец свежий  порционно 

ОГ&ШШ -г В-0.5 г. Ж -С,!! !,У-  1*2Г, ЗЦ-7,2 шмя 

200/5/5 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

Ka':><«Ts .•••- за, Гу»:;-в8г«тыР. Е ^ * «*?•»«**.К,,,••„•.г fmt зы&тя,С<.«та>«а. Штяе над- --Hssf 
Яи&йэдй nf-т.-гёшгкаг - - - а Б - 3 С-7 г, Ж - 4.57г. У  - 14.7г. ЭЦ - 62 60 ; « 

100 
Гуляш 

Cs ! г - • : • • з -Ш'-чм-̂ до.Мгу? «я*.Лук ринать-Г;, Tswawas р#>,re, Сол. Лгг^свнГ'Т;-:-
Б-11.24 г. Ж-12.3 г. У-8.4r. 3U-214.2 л 

150 
Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 

!<:,, -г т • ъь - feMcv:  : s г, Ж - 4.6 г. У - 1g,4 г, ЭЦ- 97,4 .4.1 

200 
Сок фруктовый  (яблочный) 

Б -1 r. Ж - 0,2 Г, У - г, ЭЦ - 6й." 

40 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - Х2  г, Ж - 1.7 г. У - 20.4 г. ЭЦ - 32 . л 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2.32 г. У - 25 Г: г, ЭЦ - 1Н 

Главный технолог 
I/ 

Зав. производство* 



У О & Д f i v O M •'•Щм 

АС кКснСииатттяяяа НЕВА » 
ОГРН 50з?ё<Ш»758 
КНН 7B39335SO „»»>.-
клп жюеккй 
•i-yu Г.С- ^ 
Л, ' Ш , л - Ж к ' А / г ф Ш 

? bj  / < # у 
ft I A v 
a ' • Генеральный директор 

АО "Комбинат/питания НЕВА" 

N % \ 
УТВЕРЖДЕНО 

\ % 

МЕНЮ (Льготное) 
2 день 

_ Q3 марта 2026 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

130/25 
Чизкейк,  запеченный по-школьному  с повидлом 

Тверд* Крупа «вймая, С*»:tp. ЯЙф к/р*..». Жкпв сч«ясtVw-e, Сметан», Ку«а падажчмв», Гопцдпо 
Б - 12,52 г, Ж- 13.97 г, У - 2».8в г, ЭЦ - 331.55 тля 

200 
Чай с лимоном 
' Б - 0.28 г, Ж - 0.! г. У -14ЭЦ - 5е К , 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б • 2 г, Ж- 1,16 г, У • 12.35 г, ЭЦ - $g «**п 

100 
Яблоко  свежее 

В - 0,4г, Ж- 0,4 г. У - 9,8 Г, ЭЦ -44,4 «и<|» 
* 20 

Вафли 
* 20 Б • 1,44 г. Ж- 2,23 г, У - 9.? г. ЭЦ - ег.Мяыщ 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Икра  кабачковая  (консервированная) 

И ,2::~2 ..-i • ..iMZ'-A*»** Б - 0,SJ г. Ж-2.31 г, У - 4 Ш г, ЭЦ - !*.?2 ; -гп 

200/5/5 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

" .--'г. - г - ' Р- , ••-.-г-.. -- Б - г. •>« Г, Ж - г , у • в.71 Г, 
Эу-5'.З 

90 
Шницель  рубленый  мясной 

Ггг-V"-», Са.'-Ег • пмг .Ч»Д. 'С> •.•{*« м . . С??ч>. Mir :< ry&w-r-i,--.* Б - 7.4 г. Ж - 1Г.5 г, У - ? .С Sr. ЭЦ -
1?Э.!5 е» и 

150 Макаронные  изделия отварные 
»% яде»», ( W ^ Б - S.5 г, Ж - 4,8 г, У - 31». ЭЦ -

200 Компот  из сухофруктов 
С, . и, *ы,с г- " .'Я- . Б-Л?г.Ж-0.1 гУ-?<к"г.ЭЦ-97.:: i-n 

40 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
В - 3.2 г. Ж -1,7 г. У - 25,4 г. ЭЦ-.92' • 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,3i г, У - 25/ • Г.ЭЦ-1Н .-

Главный технолог Зав. производством ( —у// '^ 



Н Э В А 

AO «Комбинат Шланга НЕВА» 
огрн s o & s m w m 
1:4 №33355160 
КПП 70ЮОЮО1 
Ш Ш . т. Св.- •:--Петек-Г'у,:-г, 
ДунгЛ. • * пр., д, 23. г,-г. А, пен Ifi-M 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

Ж  • О / 

I d "Комбинат питания НЕВА" 

МЕНЮ (Льготное) 
3 день 
0 4 м а р т а 2026 г. 

•ft \ 
\ \ 

илиппов 

\ 

Выход, г З а в т р а к о б у ч а ю щ и х с я в 1 - 4 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

150 
Каша  пшеничная вязкая с тыквой 

Крупа чичиая. Ть;*па Молода. Сзхяр-яссяк, Масла сллио шог, Сель 
Б - 5,00 г, Ж- 6,2 г, У -25.94 г. ЭЦ • 175,37 mm 

40 
Бутерброд  с сыром 

Батан шиеихчяый, Сыр б - 4,31 г, Ж- 4,28г. У -13,55 г, ЭЦ - 105.*7»««Л 

200 Чай с сахаром 
ЧЙЙГ : v. ft. С » - Б-0.2г. Ж-0,1г. У-15.05 г. ЭЦ-5'Г зд 

100 
Груша  свежая 

Б - 0,4 г. Ж- 0.3 г, У - 10,Зг, ЭЦ - 47,0 АЛ 

200 
Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 

Б - 5,92 г. Ж- 5.95г. У - Э.ЗЕг. ЭЦ -157.55 *««л 

Выход, Г О б е д о б у ч а ю щ и х с я в 1 - 4 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

60 
Салат из квашеной капусты 

К» !• -I :„..• n n-,v < • ^i'-os Г;:: Б - г. Ж - ?-Г? г, У - 4.62 г, ЭЦ - 4?,вС мил 

200/5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

" , • -.-?.. м Г - j ; . m \ Г:. • ••. . -. >.' •. мс—.г̂ . , -• ••*• л-.-, Бс";-; г.\ <--•."! 
S - 5.27 г, Ж - 3,74 г. У -15.10 г, ЭЦ -114..;;. . „ 

90 
Котлета  рубленная  из филе куриного 
Ее», *.'•—; с ' . С'.~>. Су М л-r- -\i>- .-нсчим, 

Б - 9,34 г, Ж - .§»# г. У - в*" г. ЗЦ - 144,73 мгг 

150 
Ризотто(  рис с овощами) 

",, j •. ". Л'." i.o - .••—: -•: г M'.jj». Pj-i -en-sTufl, ("<;• .ы-r- Mis* ••> ?'", -•!•!»•" ky«5J>V;» • - : ji 
'СШ. Б - 2.9 г. ж - 7,43г. У - 17.'35 г. ЭЦ -145.70 ..-,«! 

200 
Компот  из свежих  яблок 

Г" .--Л*.- 4,,-а Б - 0,2 г. Ж - С •> 2 г. У - :;.1 г. ЭЦ - • - ч 

40 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 3.2 г. Ж - 1,7 г, У - 20,4 г, ЭЦ - S2 > • л 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж- 2.32 г. У - 2? : : г. ЭЦ -135- - ~ 

Главный технолог Зав. производством 



ев а 

АО гКомвимт вигами* НВбЛа 
OTPU'KSrS-tJCOTS 

«в»-в. Г. >•"'' 
д, - " -р.д.23.лет,д. 

3? > 

М Е Н Ю ( Л ь г о т н о е ) 
4 д е н ь 

OS марта 2026 Г. 

УТВЕРЖДЕНО 
:>, -"Генеральный директор 

АО "Комбинат питания iiE-PA". 

Вы «од, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Каша  из пшена и риса молочная жидкая  (Дружба) 

Круги l- C i *.Д£Г. г. ?*5тг? sstwasa С'-" '- В - г, Ж-7,Sir. у . 2 я г. ЭЦ - 174.3?***&n 

25 
Бутерброд  с маслом сливочным 

И м я » t s w n w t e n w Щ т т т и й Б - 2,9 г. Ж-7,64 г. У - и .»» г, Э Ц - 1 Н , ? £ о*гя 

200 
Чай  с лимоном 

ч " • Я-V-A. Б - г а а - . ж - п . ' г . У - - ; :• г . э ц - г ' • 

100 
Яблоко  свежее 

Б -С.5 г, Ж- 0,4 г. У • 9,* г, Э Ц - * М * о я 

150 
Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5% 

150 
6-4.1 г, Ж-2,5г,У-4 i)r, Э Ц - 8 7 . М 1 

Вы<од, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60/20 

Салат из свеклы с яйцом 

с - - S 5 . - - T ч . - г - Б - г э 5 г . ж - т , : : г . у - -< ? г э ц . ,.„•, 

200/5 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

90/30 

Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

г , *.- ./.?.•- г. - т. с - - , с - - . : . " - t , •/••.'.tf 1. г - : : - • • 

150 
Картофель  отварной 

£ , Г :  : > . T - 6 - 1 9 Г . Ж - - 4 . ? г . У . 2 » о , Э Ц - ; « . « Л 

2 00 
С о * фруктовый  (персиковый) 

Б - 1 г. ж - OS г, У -16 г. S U - . 

40 
Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - м г.ж-1.7 г, У - ; г. з и - 5г .ч 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г. Ж - 2.32 f, V * 2? "" л 



Н 9 В А 

АО »КсФ!$»<нят питания Н£ВА:= 
ОГРН 5067S-170№3e 
НВН 78SS4SS68 ^ ^ в 

К.ТП7ё!00<С<-1 .. ' *" ^ 
г.Сз: i - т - П с т ^ С , ^ ' ' tfffr-2  * < С " ' " ' - N 

Д,. 3-Й - - к -р., д. 23. i r ^ s W ' J f 
/ 

& / 
ер ; ш ф ы № ,96 

I Ч ч 

МЕНЮ (Льготное) 
5 день 

_ 06 марта 2 0 2 6 г. 

\ Ч \ 
X \ - УТВЕРЖДЕНО 

. .. .("е-неральный директор 
>. : .ДО>комбинат питания НЕВА" 

СЛ. Фодигупов 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

160/15 
Макароны  отварные с сыром 

«мл* tmmt С< 1» Б . 12,53?.Ж-14.25 г, У-3Z«9г. ЭЦ • J6J.W«мп 

45 
Бутерброд  с повидлом 

Ез-, и ашкищм» И». П«Й«|» Б - 2.2 г, Ж-1,2 г, У. ИГ.» г. ЭЦ • Ю.» »« >п 
200 

Какао с молоком 

Б-2.йг.Ж-г.5г.у.2.'>,ЭЦ. =п 
100 

Апельсин свежий 

Б - 0,5 г. Ж- 0,2 г, У - 8,1 г, ЭЦ • 1? «*<*«-) 

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Винегрет овощной 

в - г. > : с - 1 у - •» г, эц -.п 

200/5/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

к . . ф-еч» '.я «>-5 г. *•'«*,1', "jt - !»» Си- ' . • Cv.-v, ч| 
I+t.-î -Л. Г' , ">=> • • ~Г.П;-,„ • >•':;= Ь - г . Ж - 5.2i  Г. У - 1?.« г. - 1 'Я 

240 

Голубцы  ленивые 

Б • 13.74г. Ж - 11 53 Г. У • 2i, *.f, 3L, - ; '. ••' г» г, ' 

200 
Напиток  из протертой брусники 

Е,,. . , - - - Б - 0 Ж-0,1 г, У-21,!Сг.ЗЦ-К-- -
40 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б . г. Ж • 1,7 г. У - Т. .4 г. ЭЦ - - ' п 
50 

Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - А г. Ж - 2,31 г. У . 2» •••<• г, ЭЦ - i 34 я 

Главный технолог Зав. производство! 



Н Э В А 

АО ЗКОКСЯИАТ ПИТАНИЯ НЕВА'' 
ОГРН 
И Н Н 7 Ш ~ 3 5 К О 
кпп 7;:Х'К-м - ^ 

Q H K f f t w t p ' i p r .  f  JF  ' ' ' 

lob Об 
. / ^ й Г Л А С О В А Н О ^ 

1С V о) • 

t i i ' - s . . . :-ПР д 23 г А — I & H 
/ О / 
/<?  '  4 

i I I А 
1 1 t ^ 
\ V 

т \ 4 
\ \ 

УТВЕРЖДЕНО 

\ 

j J Щ.даыеральный директор 
ДО "Комбинат питания НЕВА" 

С.Н. Филиппов 

% KS-  V " . £ *  о р / , 
к " о ф МЕНЮ (Льготное) 

6 день 
_ 09 марта 2 0 2 6 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Каша  "Янтарная" 

Ч я / н я m m * » , W s n » * » . з " ,  С т - ь 
В Л ,т г. Ж- 12,37 г, У - £3.04 г, ЭЦ - 414,73 к. «я 

150 
Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.  2,5% 

6 - 4,1 г. Ж- 2,5 г. У - 4,9 г. ЭЦ - 87 в ч 

200 
Чай с сахаром 

ЧЧГ  • •• - \f-f- 5-0.2Г.Ж-0,! г.У- 1 5 Г . Э Ц - » " " 1 

25 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б - г г, Ж-1,16 г,У-11.33 г, Э Ц - E S *.»и 

100 
Мандарин свежий 

Б - C.V. Ж. 0,1 г, У - 7.5г, ЭЦ -Э» ОС 

В ы х о д , г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Огурец соленый порционно 

СИГОМ ".v" •••» Б-СЛ1Г.Ж-1"- " г , У - 1 . 2 г . Э Ц - 5 * & . з л 

200/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

V , , - . -- -ч " , - ^ Л у ; : - . • С" П * ~ . • ' . Я < •, • л : - -.Т. 
г-и--- '•* Б - 7 » Г , Ж - 3 , 1 г . у - « . * ; Г . э ц - 1 " - . : : --и 

240 
Паэльяс курицей 

г , лр.,> : -. -г . / г ,» -7J. , г Ч Г,- ;•. "А- ; с •».'.,. ' ? , С ; >. - , - i w — - • i 
п. , ...... Со • -.Пег;;, .„1Г».;Г, ...V", л> Б -» 21 г. Ж -17.15 F, У - 35,10 г, ЭЦ -

200 
Со*  фруктовый  (яблочный) 

Б - 1 г. Ж - 0 . 2 г . У - • • - " ' . Э Ц - f r:n„iin 

40 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 3.2 г. Ж -1.7 г. У - Т!Л  Г.  Э Ц - 8S • -. 

50 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 (, Ж - 2.32 г. У - 2Г- г, ЭЦ • О® - - > т 



I 9 B A 

ГЦйиректор 

-о V,-

.в.. 

А О « К с н С и м а т г.итаяля Н Е В А : 

ОГРН 
вин тгзшЕ^о 
кпп йкхйвет 

Г. Ca t 

м - •' " Р - . Я Й . j s r А . г . 

/ # / у о / 

5 ж i а 

s % \ М 
% % V 

' ' - - Л 

УТВЕРЖДЕНО 
ejdf Генеральный директор 

АО "Комбинатпитания НЕВА" 
f С.Н.Филиппов 

М Е Н Ю ( Л ь г о т н о е ) 
7 д е н ь 

10 м а р т а 2 0 2 6 Г. 

, - i t . 

В ы х о д , г З а в т р а к о б у ч а ю щ и х с я в 1 -4 к л а с с а х на 2 0 2 6 год 

140/15 
Макароны  отварные с сыром 

Ни >е. и...V .'•->* пс Cfctp  Б - 8,21 г, Ж . 3£г. у - 2" " " , ЭЦ - 244,29 

45 
Бутерброд  с повидлом 

Бете* трпмЛ «вют****.  Вввиая» б -2.2 г, ж - 1 , 2 г, У - i f , « г , э ц - « . 1 о н и 

200 
Чай  с сахаром 

' С - - , Б - 0,2 г, Ж - 0,1 г, У « г, ЭЦ - f ~ • " 

200 
Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 

5 - 1 , Я г , Ж- 0,34 Г, У -13 ,77 г, ЭЦ - 73,1 » а л 

В ы х о д , г О б е д о б у ч а ю щ и х с я в 1 -4 к л а с с а х на 2 0 2 6 год 

* 60 
Салат из свежих  помидоров с маслом 

„• -->:. T,f 1- " "чаС"^ • • » Б -»\к г. Ж -1 У - 3.14 г, ЭЦ - «Д - .Л 

200/10 

Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

'  • • .<. ;,'«!  У  .. • .-{«Mfc, Кд~п . г". %« fx,:  > * , , „а. >»- я * г,,. ч. С«Ч». J!»t, • 'Л; 
S - 4.78 г. Ж - 2.27 г. У - « т Г.  ЭЦ - * " т Ю Я 

90/30 
Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 

Г: . • • - ; " • • . С - . ••г;.*г.6~- • тщ—- - ^ '». " • ' т з ; ,ч - . 
6 - 7 , 1 г . Ж - r . v - 9 . ;6 r . Э Ц -

150 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

к,.  t<V-•••••••••  г . - ; . - - ; • . ••! Б -5 " ? , Ж - < , S г. У - 1i.it.  314-

200 
Напиток  из шиповника 

Пг, :.«, С » W. 6 • 9.2 г, Ж - 0 2 г. У - I I . 1 г. Э Ц - »Т.С • • о 

100 
Яблоко  свежее 

6 - 0 . 1 г . Ж - 0 . 4 t . V - e o r . Э Ц - 4 4 . ' -

40 
Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 3.2 г, Ж - 1 J г, У - ; г. ЭЦ - 3 2 е . . « 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г. Ж - J . 3 2 6 У - » Ч г, Э Ц - * 5 ? я з н 

Главный технолог 

^ J . — ч 

-I 

С 

н 

Зав. производством 



Н 9 В А 

с о г л а с о в а л а ^ 
. Директор школ£1+$1 
Ф.И.О. 

АО « К о м в и м т пита?ч<а НЕВА; 
ОГРН 5$£7S'*?31£73S 
ИНН 7 В Ш 1 Ш Ф 
к п п тетк-oi 
1!Н158. г. С ё ч-т-Пст.р.^ург, v ^ О .. 
Д,!..!* ей . д. 2.5. f - А , г а ч / 

' 
J I 

Ui I 

/ 
\ Ч 

•о 3 - е • 
О! Ш J • 

Л \ 

х - 1 * 

i УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат-питания НЕВА" 
д С . Н . Ф И Л И П П О В 

- «й \ • ...' ; Г-К: - • -V i 
I V v - ' " 

МЕНЮ (Льготное) 
8 день 

11 м а р т а 2 0 2 6 Г. 
' ч З П 1 0 

Выход, г З а в т р а к о б у ч а ю щ и х с я в 1-4 к л а с с а х на 2026 год 

150 
Плов фруктовый 

Кр,:.3 t- • -Л, ,<2 Г.С,*„•***. Ml!»i -Г. , К 1 pin,  Ся*щ.  Ссгь Б -
1?.?i г. Ж- 9,12г.У-«.15 Г, ЭЦ • атмв 

50 
Бутерброд  с яйцом 

Мхлр елимгчив»; Бз-.а Яйд» Б - 3.1 г. Ж- ?.15г, У - 10.?5г, ЭЦ - 122.W ж*п 

200 
Какао  с молоком 

•• Г. ;• а-2.8г.Х-г.5г.У-2< • • ЗЦ-15;." •• 
100 Груша свежая 

Е - 5.4г. Ж- 0.3 г, У - W.1S г. ЭЦ - 4Г.5в (МИГ 

Выход, г О б е д о б у ч а ю щ и х с я в 1-4 к л а с с а х на 2026 год 

60 
Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 

<•»• -е.. • S - 2.7 г. Ж. 8 * * У . 3 6 г. ЭЦ - 54.4 . 

200/5/5 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

•••—j-.j*л-:- . i, М ,. л-; -> « Г;, < 1 ••«•-». -••^в, Лцргтв". *.*> ••r-,vi-••• 
З»-:, -S/O- -яЗ.Я:: . . »»..-'IT Б - 2.** г, Ж - "1.11 Г. У • * ?* г. ЭЦ--• ' 

100 
Печень по-строгановски 

П.". '«ГГ-, --АТ s> r*,CMi:.'i -. I t - С '. 
В- ««Зг.Ж-7.11 г. У-1̂ .23 г. ЭЦ-

150 
Булгур  с овощами 

М» ~~ ' • С - - , " , г̂'., Б-5,1 Г. Ж-2,7г, V - 3," ЭЦ- 17? .1 
200 

Компот  из свежих  яблок 

ГГ-- . .,»-г- лг.к» «л» -«ад» Б • 0,2 г, Ж-0,2 г. У - 2£Л Dr. ЭЦ-87.-: 3 чмя 

40 
Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - J.2 г.Ж«1,7' г, У - SC.t f. ЭЦ - 92 к » 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

в - < 1. ж - г.-<г г, у - г*'*.-. эц - «г»-

^ J 
Главный технолог / ' Зав. производством 



JPHi ̂ ^̂ ^ 

С О Г Л А С О В А Н О ' . ^ : , ; ^ 
Директор ижолы г . 
Ф.И.О. Малиновсюм^Ю.В. n fy f -

^ Ь / ^ О п , * Э * . 1 » 

A O « К о м б и н а т п и т а н и я Н Е В А . 

О Г Р Н 6 0 S 7 8 4 7 0 1 6 7 3 8 

И Н Н 7 6 3 3 3 3 S 1 S O 

кштекюкки 
( Ш 5 8 . г. С в н к т - Л в т - а р в у р г , ..• * 

Д , « а й - . . , ,": пр.. Л. 23. лит. А , ПСМ. ! 6 - Н 

/ С Г / 
/ # / 

' I . 
: t \ ^ 

\\ч 

- — г. . 

\ t * \ 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
9 день 

_ 12 марта 2026 Г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 » од 

150/25 
Запеканка  творожная "Зебра"  со сгущенным  молоком 

т=. ; - •• --г,С :>•*;• CMiij -з. У  •• • ••>г;,• .i^-, R.'._r # . и д е о о щ Cu w.ff»'»»!»».**"Гsrvu«*  > .г 
В - «.*>, Ж - 14*26 г; У - 26.77 г ЭЦ * У*,7Ь  •>*! 

25 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б - 2,2 г. Ж-1,2 г. У -1?.? г. ЭЦ - « 

200 
Чай с лимоном 

ЧаМ1* ..:лйияч 6-? :; г,Ж-'0,!5г.У- к / " г.ЭЦ-5-*' -

100 
Яблоко  свежее 

Б - 0,4г. Ж- 0,4 г. У - ? » г. ЭЦ • 44,««лл 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 

Салат "Мозаика" 

К т̂лф. V От;*> с CViv». >.г V. „ •„ ..с Б - 3,3 г. Ж - 3.6 г, У - 4.2 г, ЭЦ - 72,4 . 

200/5/5 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 

С: • . . • • г*." . •• - .-;< "--л? г / . i r « O V > > * - .- '. 
S v^sa я*8- ~ . f i r -л i г « *{..• • > Б - 3,27г, Ж - 4.8г, У- 11,2г, ЭЦ -04.« ля 

240 

Паста Болоньезе "по-школьному" 

C.V .чаа'я,  М •̂ '>«>«•4 "I Imeii  ... "  'j  > : »Ч Т— М»« пс„ *•-•  - Я". Л..',," n-uri-'й.  с--ь 

В - ЭА г. Ж - 12,72 г. У - К г. ЭЦ - 237. Ь?- . !» 

200 
Сок фруктовый  (персиковый) 

Б - 1 г, Ж- 0.2Т, У- 15 Г. ЭЦ - 75.00 адя 

40 
Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 3.2 г. Ж -1.7 г. У - ::,4 г, ЭЦ • Э1., Л» 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - ? ; s f г, У - 2 « " 5 г, ЭЦ - 1 3 ? .л 

Главный технолог Зав. производством 



Н9ВА 
АО сКгн$ми»т ПИТЙММ НЕВЛ-* 
О П 

СОГЛАСОВАНО, 
Директор шкот 
Ф.И.О. Малин/ 

i 5С 
STHH №33555169 
к п п 7;">о»с*! 
! 5 ~ S 3 , г С ? •-•П-...Z, 
& - -г A А, &алТбФ 

О t 

\ " УТВЕРЖДЕНО 

МЕНЮ (Льготное) 
10 день 

13 м а р т а 2026 Г. 

Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

/ J С.Н. Филиппов 

Выход, г З а в т р а к о б у ч а ю щ и х с я в 1-4 к л а с с а х на 2026 год 

150 
Омлет натуральный 

Гйцаки»»и», метке. SN*т. слив}-»Саг*. Б -14,5 г, Ж-14.27 г, У -6,8» г. ЭЦ - £52.43 мята 

40 
Бутерброд  с сыром и огурцом 

9тт тр» «вд.Огдац swim» Си> Б - 3.8 1г. Ж- 4>Мг, У- 13 ГЛг. ЭЦ -
200 

Чай с сахаром 

Цг'.  , Б-0.2: ГАС."'.У-  ' Ч • С " "  if. 
35 Зефир витаминизированный 

б . е.бэ г. ж- »,1 г. у - а » г. эц • jsj.w ».*я 

100 
Апельсин свежий 

Б - 0.J Г, Ж- 0,2г. У • 8.1 г. ЭЦ - « , » » « 

Выход, г О б е д о б у ч а ю щ и х с я в 1-4 к л а с с а х на 2026 год 

60 
Салат из квашеной капусты 

Vtfi-Tisp:»  С " v - т if-:.  -i 

200/5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Ь* t 't. k ; .. ПЛр» <"""». Р •• jfc  --- • . V-I h.'; ' ' ' -
' Б - 5.27 г. Ж - 3,74 г, У - 15.5С г, ЭЦ -1 - < •% 

240 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

С . •• • •• Г. • х--3 Т: —.. -- -».С fl^j•  л-.Игмг 
Б - «.«У г, Ж - 14,!йг, У - 2S.Z г, ЭЦ - 277,37 > • :.л 

200 
Компот  из смеси сухофруктов 

" ' > , -р. in....:-?- •;» Б - г . Ж-0,1 г. У-2* 5г. ЭЦ-97.2 >ля 

40 
Х>7еб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

В - 3.2 г. Ж • 1.7 г. У-;:.1 г. ЭЦ - ai > Jt 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г. Ж- 2,12 г. У • 2Г "" ЭЦ - I » *• л 

Главный технолог 

/ Я  'г 

"V f~y „>-
к t j f i 

' 1 

// У 

I S 
V Зав. производством 



г 
HSBA 

Х7 

AO «Комбинат питания НЕВА-; 
ОГРН 5C57S470JS73S 
ИНН 7839335160 
К П 72Ю05001 
ЮЯ58, г. С: ; 
Д;<':Г:с,.., > пр., д. 23, лит. А, гсн_, 16^.*» 4 

МЕНЮ (Льготное) 
11 день 

16 марта 2026 Г. 

УТВЕРЖДЕНО 
цный директор 
питания НЕВА" 
•ё.Н. Филиппов 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

35 
Бутерброд  с маслом сливочным 

БАТАМ ПША»«'(НМЙ, Масло СЛИВА WOE Б -2,40 Г. Ж- 8,1 Г, У -13,0 Г, ЭЦ-142 «*»П 

160/5 
Каша  геркулесовая  молочная вязкая с маслом сливочным 

> • •<?"ГЧ С-:-"; С <..!-->•• .V ЛОДАВДЗЧИ:* Б -9.31 Г, Ж- 8,4 Г. У - 27,01, Г, ЭЦ- •• Л 

200 
Чай с сахаром 

Ч«Й*ЕГЛ:Й-ЕМ:<>-- Л, С?.;;-"- . Б-0.2Г.Ж-0,1 Г, У - 15 Г, ЭЦ - ЁС Т 
* 

100 
Мандарин свежий 

Б - 0,8 Г, Ж- 0,1 Г, У - 7,5 Г, ЭЦ - 38 . . Ш 

25 
Печенье в ассортименте 

Б - 3,0 Г. Ж- 2,5 Г, У - 11,2 Г, ЭЦ - 63,0 К.ЛЯ 

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Огурец свежий  порционно 

ОГУРЦИС • •:••) Б-0,5 Г.Ж-С.:«Г,У-1.?2Г, ЭЦ-7,Г: 

200/5/5 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

FFE -J • ?9 SR-'IIJ*-; «»'T «И - Я. IS*;.! • -Н. ОНЬ. КУ^ДА ФИМЕВГААР-ЯЯ- СМЕТА Э. ГЙД- -"ЬС ^ Ч , 
Г • « . ^ F . T . W T » ^ Б - ? Л ? Г. Ж - 4.Э7Г. У- 14.7Г. Э11 - 32 ВС П 

100 
Гуляш 

С**"-.-  • г\'..  Г'----: - F-V-J Г>Ы- -<••;• - Rp PES? АТЪ:Й, TW Ш-.ГЛ ГЧКТА. ОГ-Ь, Ятр--<. »Й АКТ 
£ -11,2-1 Г. Ж -12.3 Г. У - 0.4 Г. 3U - 214." -Я 

150 
Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 

K J I J P S R J W I . / I S F I . СЕЛЬ. Г-., - :-Ь. ЛУ' Б-?." Г, Ж-4.6 Г. У - 1С,4 Г, ЭЦ - 97,4 »МЛ 

200 
Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 Г. Ж - 0.2 Г, У - 19;£С Г, ЭЦ - S-5,0 

40 
Х л е б ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 3,2 Г, Ж -1.7 Г. У - 20,4 Г, ЭЦ - 92 «.SRT 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 Г, Ж - 2.Я2 Г. У - К Г. ЭЦ - 136 .1 

Главный технолог Зав. производством 

ManrfrieiWa 



1 , 1 if i) i P л 

Р Б У Й г Ю М 
. обще сб.. 

С О Г Л А С О ^ О . ^ 
•Директор Школы N2̂ 96® "Щ 
Ф.И.О. Малиновская Ю,В. 

W 

АО rKsHSm>ar тачания НЕВА 
ОГРН 5C67a-!7".'W73B 
ИНН 7S333KT59 
КПП 7К0ОЮО1 
1«£П?„ гСа^ИТЬда^п 

• •-p.. ft  23. ,-„,:. Д.-
- ' " Ч : : • 

te"' / N. 
: £ УТВЕРЖДЕНО 

5  I  \ -
К ; Ген^йЛбнЩй директор 
АО "Комбинат питайия НЕВА" 

\ % V ' ' ' ' « t f * ^ Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
12 день 
17 марта 2026 Г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

130/25 
Чизкейк,  запеченный по-школьному  с повидлом 

Tffepw.Kpjna  мзимЗя, CESaj!, Яйце KjSitma,  сли*«чив«, Сммана, Мука ядеипчмэд Повидпэ 
В -12,52 г. Ж- 1Э.37 г, У - 29 Щ  г. ЭЦ • 3S1.M ьтт 

200 Чай с лимоном 
Ч&Й е- --S.-C!* " Б • O.ii г. Ж - 0,1 f,  У- К."-. ЭЦ - Г- " ^ 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
6 - 2 г. Ж-1,16 г, У -12,33 г, ЭЦ - 62 к .,-я 

100 Яблоко  свежее 
В - С. «г, Ж- 0,4 г, У  - 8,8 г. ЗЦ -44,4 »> яП 

20 Вафли 20 
Б - 1.44 г, Ж- 2,23 г. У - 9.8 г, ЭЦ - <2,#>МЧМ1 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Икра  кабачковая  (консервированная) 

H^i.f.i  •- <.;•<"•< •••.• • «j* Б - С .34 Г. Ж - 2.81 f.  У - 4.'-- Г. ЭЦ 1 

200/5/5 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

„ ' . . . . , . . - г- 3. "„ , *•- .T.ntVa— •'-. :• Б- З.'Е г, ж--) с? г. У-Э.71 г, 
Эц-«Г'?. S1 • 

90 
Шницель  рубленый  мясной 

.5, С;.> • г. Батк г»}'.,».». "г С:-,." Б - 7.4 г, Ж  - 10.5 г. У • ? "1г, ЭЦ -
1?М8г-

150 Макаронные  изделия отварные 
V- .-"i'SK^-r^.M  zr^tiC  ...ж». С Б - 8 5 5 г Ж - 4 »г.У-а! ЭЦ- "" 

200 Компот  из сухофруктов 
С. : - ы . Cr-.v-- -К Б - Г? г. Ж-0.1 г. У - г , ЭЦ-37.2: 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г. Ж -1.7 г,У-2",4 t, ЭЦ • -

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
$ -« г. Ж - 2.Э2 г. У - 2$'Wr, ЭЦ - •: И .1 

ч I 
f f S 

w 

Главный технолог Зав. производством 



• :j H9BA 
mt-o* 

СОГЛАСОВАНО^ ~ 
/  .• jineo/  -'-'с 

Ф.И.С 

AO /КЭМ0И«ЭТ питания НЕЗА» 
ОГРН 50вйК7Ш?58 
инн 7?:оззг« 
КПП ИЮ0Й01 
ВйЗй г. Св> у < 
Д, -•Л пр., д. 23, г.-т А. п<зй£й. 

1§ 
1 1 

w 
и 

• 'УТВЕРЖДЕНО 
аЬьный директор 

Я ч 
% 

\ " АО,"Комбийат питания НЕВА" 
•.• • • " • • / г . С.Н.Филиппов 

М Е Н Ю ( Л ь г о т н о е ) 
13 день 
18 марта 2026 Г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Каша  пшеничная вязкая с тыквой 

тъ-Curt-l"»?Ч, Tb 8,1 с" • • Уолоко, С'**' ? r\zc-\  Cr.BSJ',«г». Сол?» 
Б - 5,00 г, Ж- 6,2 г, У -24 44 г, ЭЦ -174,47 **лч 

40 Бутерброд  с сыром 
БатекяшжтиИй,Сьда 6-4.31 г,Ж-4,25г, У-13.56 г. ЭЦ.10?,«7«мл 

200 Чай с сахаром 
Чей -•-. .. . -.С. Б-0.2г,)К-0,1г.У- г.ЭЦ-?Г" -

100 
» 

Груша  свежая 
Б - 0.4 г, Ж- 0.3 г, У - 10,3г. ЭЦ - 47,0 i..m 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 4,92 г. Ж- 5,«Яг, У - 0,3Sr, ЭЦ -157,56 хкал 

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 Салат из квашеной капусты 

^ •• ; р': г. Лун «5 ий Б - 0 г. Ж-?.** г. У-4.62 г. ЭЦ-4?. = ' -..„л 

200/5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Б-5 27 г. Ж-3,74 г. У- 15," г. ЭЦ-114 " л 

90 
Котлета  рубленная  из филе куриного 

*., . •• :V, * ' ' ~" " . С : "is. С, < , * **" , ( -; ' ; 
Б-?.?•! г.Ж-8$ г. У - 8.95 Г, эм-«•?,«'> 

150 
Ризотто(  рис с овощами) 

Б - 2,9 г, Ж - 7,4Зг, У -17.05 г, ЭЦ - НС,?; - .-

200 Компот  из свежих  яблок 
«»»«и* ^ « - г - в » ! : . '•? Б-0,2г.ЖтСГ?,гг.У-:2'5,1 Г.ЗЦ-87.К дал 

40 Хлгеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 I, Ж - 1,7 г. У - 2С.4 г,ЭЦ-««- л 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У • ": г. ЭЦ- 135 и 



. р Н9ВА 
С О Г Л А С О В А Н О ^ о ; : 
Директор школы N8 96 г л : 

АО ГК«МВИ><«Г ПИТЯЫМ НЕВАГ 
ОГРН 

Kf-и ? г - с - Ж ' - ' i / ' ' 
И К ' - З . г. Са(чкт^Пеаэ6»рг. / 
Д, - - •• rpi,ft.23.n«3-.Afr^.)6-H 'V 

/ 
УТВЕРЖДЕНО 

; г>• ?^е'Р§нераль'нь1й директор 
С \ "Комбинат питания НЕВА" 

J J.C.H. Филиппов I N 
МЕНЮ (Льготное) 

14 день 
_ 1 9 м а р т а 2 0 2 6 Г. 

Выход , г а в т р а к о б у ч а ю щ и х с я в 1 - 4 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

150 
п 

Каша  из пшена и риса молочная жидкая  (Дружба) 

-.!-.«',, Л 1 Я Ч . С ъ г щ ф * ? * . . р-ия-t фшщгтщ,C f l f v , Б -9 ,0- г, Ж- 7,31.-,У- 2? J? г. ЭЦ • 174.3:?» jn 

25 
Бутерброд  с маслом сливочным 

M s - г С стшсц Бз -ч* Т ^ - Л Б -2.0 г. Ж* 7,64 г, У - 12,34 г, ЭЦ - г**х 

200 
г ... - -

Чай с лимоном 

Р. н Г .У -1 -

Яблоко  свежее 100 
£ -Г . ; г, Ж- 0.4 г . У - ? , ? г , З Ц - » М ^ ч - ' 

Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5% 
150 

Б - 4.1 г. Ж- 2.5 г. У • 4 »г. ЗЦ • ST.? 

Выход, г О б е д о б у ч а ю щ и х с я в 1 - 4 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

60/20 Салат из свеклы с яйцом 

с- i. s: -^ , s С — Б-2 SSr,Ж-т." г.У-7.5г.3'4- ••' ' ' - ' - т 

200/5 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

Ь - Ж - 2 A S Г. V* 1«..-4r.Si_- 5- •* . -

Эй'ЗО 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

Г . ••: .:' •.' ' • - . Г Б-i,-!7t Ж t . У. .9.4! r. ЭЦ - 13!, i . ^ 
150 

Картофель  отварной 

•г... > I ' .w i i -5.Г--Ч 8-2.8,- S;-4.7r,y-23 --ЧЭЦ-1 V u-lt 

200 
Сок фруктовый  (персиковый) 

Б -1 г, Ж - 6ЗУ.  У -15ЭЦ - К  i • * 
40 

Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

& - з>,г  г.  ж  -1,7 г. у - г : л  г.  эц - гя 
50 

Батон обогащенный  микронутриентами 

Б-Sl Ж-2.12 г. V. 25.:. г, 514-Ш» -

Главный технолог 

I/ > 
/ J - * / а И 

г 

г — 

// II 
Зав. производством 



{ • j jCtSsi Щ Д iUrAsK: 

ДО «Кембимэт питания НЕБАи 
ОГРН 506" 
ИнН 7839335"еэ 
КПП 7$ЮОК01 
]-:;::?. г. о >п«тс;5>?г, , 
£,:s3" • ' " Г . f t 23. л:-?, А, псчГНотГ х >, — \% 

УТВЕРЖДЕНО 
I ; - , Генеральный директор 
§. \ АО "Комбинат/питания НЕВА" 
% \ v •• / Е-Н. Филиппе 

\ 

МЕНЮ (Льготное) 
1 5 д е н ь 

2 0 м а р т а 2 0 2 6 Г. 

Выход, г ^ o V g b a f e j ^ a K  о б у ч а ю щ и х с я в 1 -4 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

160/15 
Макароны  отварные с сыром 

и^дг-к^л, : С ь - р Б Ж-14,2С г, У - 32,г<*> г. ЭЦ - *jo>.rc -> .п 

45 
Бутерброд  с повидлом 

Fit.-: л » «.< Г>е«***9 S - 2,2 г. Ж-1.2 г. У - 1».» г. ЭЦ • M.S геал 

200 
Какао  с молоком 

•• •,-,•;,••• С ••• Б-5.Э- Ж-2.&Г. У-2-' > .ЭЦ- (3 * 

100 
Апельсин свежий 

Б - 5,5 г, Ж- 0.2 г, У - 8,1 г. ЭЦ -

Вы*од, г О б е д о б у ч а ю щ и х с я в 1 - 4 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

60 

Винегрет овощной 

О а г- • .«•. Ка;" „if >..'•'(>Л!»- >*„•*" , ••» • • L Рзк:-. »Лчу?е - j.-.I S, .st-w.^, £5?% 
5 - " Г • г. V - 7 ЭЦ • '" г л 

200/5/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

к t^ife t s C r ^ j J» .4 stj» ICj-j-j" , ,,:»><::i*. Я^'р-г- es. а ч •<..«. U . <r--»i. Уу. • „,з 
. •• С - * , - J. П, . 'S- ч.п~-г, ' ' . - • Ь - 4 Г.;. Ж - 5 22 г, У - 17 * г, ЗЦ - 1 • 

240 

Голубцы  ленивые 

Г' С- •«<--ста. К.'. *•- •. - • ч » . " •. iv = !>~, Р<«: Г ' " " > •••• •'•#. С---яь 
6 • 15.74,-. Ж -11,53 г, У - 22,4г. ЭЦ .$!••. К - - i 

200 
Напиток  из протертой брусники 

40 
Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - г, Ж -1.7 г. У -2~А г,. ЭЦ - 92! • 
50 

Батон обогащенный  микронутриентами 

Б • 4 г. Ж - 2 32 г, У - 2*."" .-.ЭЦ- ";* г.- us 

Главный технолог Зав. производство! У Ш И / 



U f i i B A 
v ^ » « 1 E S F j f ® » , 

СОГЛАСОВАНО - ^ е о б 
Д и р е к т о р ш к о л ь > 1 И № 9 6 1

 и а а т е л , 

Ф.И.О. М а л и н о в с к а я ' с 

— 

АО tltow&wer  пита**» НЕВА* 
or?Н 5?67S4rO!S73S 
ИНН 7&3933&Ш9 
К П П " И В О Ю © 

£, 1 а " Д.. 23, г ,п . А . г 

Г™ 

.bJrJV 

% I / 
i r 

\ "Р 

УТВЕРЖДЕНО 
_ _ „ Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р 

А О " К о м б и н а т п и т а н и я Н Е В А " 

а « / . / С . Н . Ф и л и п п о в 

МЕНЮ (Льготное) 
16 день 
23 марта 2 0 2 6 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 

Каша  "Янтарная" 

Пцт* пшлщьШ&иня,  Жммммант Фкмрмима; Кшч «л»»еч>»#..С«*» 
В -«.as г. Ж-12,37 г, У - *».« г, ЭЦ - 22В.П м«я 

150 
Йогурт  фруктовый,  м.д.ж. 2,5% 

S - 4,1 г. Ж- г,5 г, У - 4,* г, ЭЦ - 37 мп 
200 

Чай с сахаром 

ч*д.- . с • • ь-о.гг ж-с-,1 г у- 15Г.ЭЦ-" п 
25 

Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б • 2 г, Ж-1,16 г. У - 1Ш г, ЭЦ - С? к. «л 
100 

Мандарин свежий 

5 -С*', Ж. 0.1 г. У - 7.5г, эй-'' 93 *к»п 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Огурец соленый порционно 

5 т" 5-с. •* г. ж - с,:? г. У -1.2 г. зц-

200/10 

Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

- 5-7.8 г. Ж-3.1 г. У - 'Г.- «.ЭЦ - <» л 

240 

Паэлья с курицей 

У-,,  л: , >-\,. й и . - « г » — . fty'""-•fif.  >« > ^•• •«'•«5 ф.д- • %  -«да Г-Р/-
Г, , . -St. . .-.С--.Ч- s r ^ i ' 6-8,21 г. Ж-17, Ш г. У - г. ЭЦ - 344,!'- jn 

200 
Сок фруктовый  (яблочный) 

Б-1 г.Ж-0? г.У- Jp-V гц-к " -
40 

Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

в - 32т. ж -1.7 г. у -г. эц-вг-. о 
50 

Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г. Ж - 2.72 Г. V . 2 * " ' Э Ц - :; а .с 



I I Щ J \ 
f l w D M 

A O t rKSHSKMtr ВИТ«и»Я H E S A s 
ОГРН s s s i f e f i a 
ИНЧ 7S3S5SS1SO 
К П П 7SKC--001 ./'. 

i r - : : " 9 , r .C i . - : - T«Натер !» ? - /  4' 
Д , •• Г Р Д. 23. А , 

I О j 

СОГЛАСОВАНО ; 
Директор 1 Ш Ю Л Ы '3 л , 
Ф.И.О. М / я и в д в с ^ ^ а д ^ о 

A I 

1 \ i I ft \ 

> *<=> с у ; T ^ O A . , , 1 " ® 4 

j УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

AO "Ком би нат литания НЕВА" 
С.Н.Филиппов 

ii? а® з 

' " a d o * 

МЕНЮ (Льготное) 
17 день 

_ 24 м а р т а 2 0 2 6 Г. 

Выход, г 3t. ' lC ак о б у ч а ю щ и х с я в 1-4 к л а с с а х на 2026 год 

140/15 
Макароны  отварные с сыром 

v  v •>•«' ч» и;,-!...** Сг-nk, с-ч» Б-8,21 г, ж- if у - гз e»r. зц - ZU.79  »п 

4 5 
Бутерброд  с повидлом 

Бат^ч i ' -: ' -^**. -—>й Б -2,2 г, Ж-1 , ? г, V - 1 С Е г. Э Ц - <**'*> 

2 0 0 
Чай с сахаром 

Ч Ы : . . а Г•• • . • • Б-0.Дг,?К-0,1г.у. ISr-ЭЦ-"-" У;-"-
Молоко  м.д.ж.  2 , 5 % в индивидуальной  упаковке 

Б - 1 53 г. Ж- 0,34 г. У -13.77 г, Э Ц - 73,1 tain 
200 

Выход, г О б е д о б у ч а ю щ и х с я в 1-4 к л а с с а х на 2026 год 

• 60 
Салат из свежих  помидоров с маслом 

Г ... .. Б - С > . Ж - . У - 3,14 г. З Ц - * 5 Д : • 

200/10 

Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

Б -4,75.*. Ж -2.27 г. У • I s Л Д г. Э Ц - -

90/30 
Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 

Г • . С ... л Л:. Е- .<'•,-. . . . - ? у . •• - • Т; .. г х - . С " И -
Б-7,1 Г,Ж-*",21 г.У-С.'.аг.ЭЦ- -

150 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

- - Б - V * г . К - 4 6 Г . у - Г 0,:г , э ц-37..^ in 

200 
Напиток  из шиповника 

в.,* - ц я?-, с „•Я » Б-?.2г,Ж-0.2г, y-IC.I г.ЭЦ-S7.5 < о 
100 

Яблоко  свежее 

Б-С.4г.Ж-1\* Г.У-9/-.ЭЦ-44.3.. ,, 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

6 - 3.2 г Ж - 1,7 г. У - 21.4 г. Э Ц - S2 ~ :я 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2.32 г. у- 25 X г. 

Главный технолог Зав. производством 
ТГ 



Н9ВА 
С О ф А С О В А р О г 
Директор школы N4?6 v V о ^ 
Ф.Й.ОаМапигювская.}0,В.., " 

•-, я g и ' «Г * 
V^i 

® -
'•О tf X r< J 

^ 5> и / 

АО •-•KcHfK-ат питяииа НЕВА:: 
ОГРН 50в~8Й'ГСН756 
ИНН 7854SJSWO 
КПП 7ШОЮО! 
Ш15Й, г. Са:1КТ-П-=Т1-К5УР" 
& ' * Д ГЗ... - А,-.. ie-н 

" Ш ! 
: О 

Д 
a. I й к г 
9 \ О * 
% V *"' 

* .;=' \ 
• Ч 

' J ; У Т В Е Р Ж Д Е Н О 

Генеральный директор 
АО^Комбйнёт питания НЕВА" 

У ж J С.Н.Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
18 день 

_ 25 м а р т а 2 0 2 6 Г. 

Выход, г З а в т р а к о б у ч а ю щ и х с я  в 1-4 к л а с с а х на 2026 год 

150 
Плов фруктовый 

2 £ -ГД ••*« «- СП*> ч, V " , ' -L , Лух i.-.-.'-Vvp-'S, Сл ' р . Cr ̂ Sv 
Б - !0,!1 г, Ж- 3,12 г. У - 35.13 Г. ЭЦ • 271,45 n u i 

50 
Бутерброд  с яйцом 

M*em <(К>», 6ГГ9Н, Я*ч5 Б - 5,1 г. Ж- 7,1 Sr. У • W.«5r, ЭЦ - 122.J5 m i l 

200 
Какао  с молоком 

г.-v.:.-:.  -..r--t>  &-4.Сг.Ж-гЛ(,У-2< ЭЦ-«4." » 
100 

Г р у ш а свежая 

Б - «,4г. Ж- 0.3 г. У - 1(1,Т? г, ЭЦ - 4Т,« »»ч 

Выход, г О б е д о б у ч а ю щ и х с я в 1-4 к л а с с а х на 2026 год 
60 

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 

С1 - г ; J . " - ' . г : - . . С?-. В • 2.7 г,:Ж »-в.Й г. у * 3.S г, ЭЦ • 54.4 и л 

200/5/5 
С у п и з овощей с курицей  отварной и сметаной 

tfer К --.-г.* < jf-.-^-iSSii > risraji.yv -s 2 »•.-•», CisTi, «урча 
--ззр-ч!!;. 5% - >. ••• и» • • .т Б - 2 f.58 -4,11 г. У - г , ЭЦ • " * » й; 

100 

Печень по-строгановски 

6 - » г. Ж- 7.11 «. У - 14.23 г. ЗЦ-161.92 

150 
Булгур  с овощами 

" - 7«-ч- С"-"». '*,;-• . , Б-6,1 г,Ж-2,7г,У-3.?гг.ЭЦ-17:,--. 

200 
Компот  из свежих  яблок 

сгг .. т 3 ! ,.„,•>>..-. Г > « • <•«•••> Б-0.2/, Ж-0.2 г У • 2!.JC*. ЗЦ- ST.? * • -

40 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - Т.2 г. Ж - 1,7 f, У - 4 г; ЭЦ - « «зя 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Ь • 4 г. Ж - 2 S i г. У - 25 -я г. ЭЦ- 11 »> 1 

J 

Главный технолог 

и 
Зав. производством 



U l l S l f i k А 
i Ж jy> 

Г.г 

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 4 /<=>/•. 
Ф.И.О. Малинвйская Ю,~ 

А О «КвмЙияат п и т а н и я Н Е В А » 

О Г Р Н S 0 5 7 S C 0 1 6 7 3 8 

И Н Н ЗШЗ&ЖЬёО 
К П П 7 8 1 0 0 5 3 0 1 

8 0 S ? , г. СЕ. Г^Т-ПАТС-Р*)^, 

Д / Л а й - л й й пр.. д. 23, лит . А , п с м. 

МЕНЮ (Льготное) 
19 день 
26 марта 2026 Г. 

X % 
\ v; УТВЕРЖДЕНО 

Генеральный директор 
АО "Комбинатлитания НЕВА" 

-и* ' s, С.Н. Филиппов 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150/25 
Запеканка  творожная "Зебра"  со сгущенным  молоком 

Т.; , . - . • • ' . . . -Л.С ,-.С- . > г 4 ЯЙ4?'.„ ' '- к'-г* - 0 д С-вПЬ, B t w R H ^ J * • > SJ'-i* - Ч 
Б - 1-J ,-:•>. Ж -14,25 г. У - 25,77 г.ЭЦ-.'^Тв -

25 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б - 2.2 г. Ж-1.2 г, У -15,S г, Э Ц - 86,f ю я 

200 
Чай с лимоном 

Г Б - 0 г. Ж . С. Ч*. У - 14 Э Ц • .о 

100 
Яблоко  свежее 

S -С,4г, Ж - 0,4 г, У - 0,8 г, Э Ц -44.4т:*п 

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

6 0 
Салат "Мозаика" 

М .•„' в». ОгЛ- У - s i : - i ' iK i i • > Б - 3 3 г . Ж - ?,? г. У - 4,2 г. Э Ц - 72.4 • 

2СЮ/У5 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 

С-- г * и» - •« »•>• - •'.">. V- - - и>, r/>-fi-,zn  -П (%м ••̂„•••«.Т.—г.сг.-••.--а. С' /.г- • 
. -»>:•':• '::J», Г " Ч- " : С" , -кс-̂ Лс-р,: <=! г- -1 Б-3,27г.Ж-4Яг, У -11 .2Г. ЭЦ-24 • 

240 

Паста Болоньезе "по-школьному" 

Г. . - i / ' - . С • с . 'к. V »• - '.с  • « ч Тг-чжяк  теп. Ияспз  п е д " < * ! е — .•«. Ikutf  т. СШ> 
6-9,4 г. Ж - 12.72г,У-3*"г,ЭЦ-237,:: ,.; 

200 
Сок фруктовый  (персиковый) 

Б - 1 г. Ж - 0.2 г. У -15 .55 г. Э Ц -7? "С <.„>л 

40 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 3,2 г. Ж - 1 . 7 г, У - Z'.A  Г, Э Ц - 52 ... m 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б • 4 г. Ж • 2,34 г. У • 2"\'' г, Э Ц - trv> 

U 

Главный технолог + Зав. производством 
ч -



СОГЛАСОВ, 
Директор щ 
Ф.И.О.Ма, 

л о Л Q л , «л.'z; 
v да С Л . -

опекай Ю.В. 

V, ^ Jr — 
N. i? ^ 

i 

AO .'.'Кеи^имат ПИ-кМ^Я НЕБА.» 
ОГРН БС 
ИКМ ?5353ЯЙ60. 
К.ПЛ >:•»;:! 
19-»^, г. С?. ; 41 

• -** гр д. 23, л;<- А,Г-Н,1£ Н О 
? % 
'  о . 

I 

\ ь 
УТВЕРЖДЕНО 

,' Генеральный директор 
® \ АО "Комбинат питания НЕВА" \% \ \ \ С : Н . ФИЛИППОВ 

МЕНЮ (Льготное) 
20 день 
27 марта 2026 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Омлет натуральный 

т л я т я т ы * . «И***», И»»9» CWWMNM,Сеэк Б • 14,5 г, Ж-14.27 г. У - Ш г, ЭЦ - 262,4} м м 

40 
Бутерброд  с сыром и огурцом 

.«ей C'ypvi; - Смр Б * ?,-01г. Ж- 4,55г. У - 1?.5Сг, ЭЦ - 105.S7V*sn 

200 
Чай с сахаром 

«й, . , . ' . С : Б - О Д Ь Ж О.'чУ- ЗЦ • -" * •• 

35 
Зефир витаминизированный 

Б - Р.?» г, Ж- 0,1 г, У - 28 29 г. ЭЦ - !«t «8 

100 
Апельсин свежий 

Б -0,9 г, Ж- 0.2Г.У.8.1 г, ЭЦ .41f5»>,jr 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Салат из квашеной капусты 

. ' ' . Г / л ' ^ л Г Г-"- • • ; fi-'"'-.«r,!K-3 : • •> 

200/5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Б * S.27 J. Ж - 3.74 г, У - S&10 f. ЭЦ -

240 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

Г , ; :.Ч;. If-,; _„ . . - • ... Б -
12,53 Г. ж . 1 4 , 2 3 . 2 Г,.ЭЦ-277.37 » щ 

200 
Компот  из смеси сухофруктов 

О ,г . .'Ч. С.Ч• - " • - •- ля Б - " ? г, X! - 0.1 г, У - J - 5г. Э Ц - ЯУЛтф 

40 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

б-з,2г,ж-1.7г.у-;:,:г.эц-к -

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г.К • 2.22 г, У - 2*5? г, ЭЦ - 1Й «ыя 


