
АО «Кжбммат питг = HES 

невд , г. С* 
С 23 

л\ 
16-Н V V 

\ \ УТВЕРЖДЕНО 
"Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
' -i'. ' о< OtH. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
1 день 
02 марта 2026 Г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
35 Бутерброд  с маслом сливочным 

£•::.!«rse - г " 4 , " •: :-•* . Ч Б - г , Ж-0,1  г. У-  13.0 г, ЭЦ • М2 > -
200/5 Каша  геркулесовая  молочная вязкая с маслом сливочным 

У. ея- t« Т. .-.-V V • " г." - В • 114?г Г»Ж -115? г, У - is. №. г. ЭЦ - iV-.TZ  • - -J 
200 Чай с сахаром 

ч -f  '  с , - б-0.2г.ж-o.vr. у-is г. эц-ее -w 
100 Мандарин свежий 

В-1.Иг.Ж-0,1  г, У - Т,5 г. ЭЦ - Н 1 
25 Печенье в ассортименте 

б - ? - г, 2.5 г v • i 1.2 <•.?_;-с:.: « 

Выход, Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 Огурец свежий  порционно 

С.- г;- ! : Г, - ^ »!.'•-().•: г,У-1.7г,ЭЦ- 12.С- '.г. 

250/5/5 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

г -г. т»' ' Г- » С—» Т Б-21 ' "Sr. У 1гг"г.ЗЦ-

100 
Гуляш 

С зс':.'" .", % -х. •-, •• - г, -.. .«,-„ \ Тг : ..• - .-э.С-'̂ к. Г- — 
Б -11,24 г, X  -12.3 г, У - 8/. г. ЗЦ - S14i ? 

180 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
К V ' - i.C:-»,f  - Г. •; - 6 - 4.32 г. Ж - 5 52 г. У -12,43 г, ЭЦ-Г?." 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1.Гг, Ж-0.2 Г, У - 13 % ЭЦ-Л<~.Л шЛ 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
s-i.sr.ж-2гт.-, у г , э ц - « • ? 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
й - Л г. Ж - 2.32 г. У - 25 .56 г, ЭЦ - 1V" Ji 

Главный технолог V 
'Оо 
JLJ т^т" 

Зав. производство! 



У й & А 
П w В Л 

AO «Kow6w<ar ямтз. .«Я66Д 
ОГРИ 
инн "а;ш5»5о 
КПП". rv'-r-I't 

Г: ~р а 2.3, г-. А, - . К»-' 

>л J 
ГВЕРЖДЕНО 

ж. , Ген.ещ1ьн\,1й;директор 
• АО "Комбинат питания НЕВА" 

« Ъ \ С , Й . - Ф и л и п п о в 

МЕНЮ (Льготное) 
2 день 
Q3 марта 2026 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5 - 1 1 классах на 2026 год 

180/30 
Чизкейк,  запеченный по-школьному  с повидлом 

Т а С'-»>.":.,;  .ур»- ' а * с—.-: -..Г,-;:  • '  s- Щ  П • 
Б - "«>S г. Ж'18,41 г, У • 41.7D г. ЭЦ - " 

200 Чай с лимоном 
"• ч , Я £ > • Я.»**» Б - 0.29 Р. Ж - 0,1 г. У - W »--, ЭЦ • 5* • л 

100 Яблоко  свежее 
6 - с,,:-, ж - 0.4 г у -9» г. зц • ;:..-! • -

40 Вафли 40 
б - к с: г, ж - 4.4* г. у - г. ж;-до. 

Выход, г Обед обучающихся в 5 - 1 1 классах на 2026 год 

100 
Икра  кабачковая  (консервированная) 

:•., - • -Я Ь- U г.к- .'..;-г. у-6.* г, Эц - " 2 

250/5/5 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Кг;--: )- >-.С a . f e v r r a C Г ^  '̂мг 7-. Г,-:--i.,:1, - • -и* • з« Tevnvw .-.«я»,е?ль> 

b-4,i0 г.Ж-5,73 Г.У -12,:' г. 1'? " • -

100 
Шницель  рубленый  мясной 

• Г- _ С: Бг .. .-„ . w-'A  С,' ; T.i J" 
Б • 9.22 т. Ж  - 11/5? г, У - 4,t Г г. ЭЦ - «К»: 

180 Макаронные  изделия отварные 
>•• , . ••! V " " : - Б • в. J* f.  Ж - 5.70 г. У- 37.5« г.-ЭЦ - Ш  £" . 1 

200 Компот  из сухофруктов 
с :•;. -*•.<" " в-"*.-: '-o.ir.у.Г'.*"г.эи-в7^; --t 

60 Хлеб ржано'пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
•г.ж-г.йг.у---г.5ц- — • -

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б -4.0 г. Ж - 232 г, У - 2Г- "г. ЗЦ - i;' * • -

Главный технолог V 
' / Ч 

Зав. производством 



H v B A 

AO «KBKSMrr msar-щ йЕЭАз» 
ofph :7с-г?н 
ИНН твшяш 
КПП 7C-Cv!'X'l 
кНЩ г. 
Z , - - " гр, в 23.A, r?v JJMf*" ' 

МЕНЮ (Льготное) 
3 день 
04 марта 2026 Г. 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
\ ' '•>-'"- '* сЫ.: Филиппов 
V 'ч: *: ' , ( f> 

. \ / f 

Завтрак обучающихся в 5-11лассах на 2026 год 

200 
Каша  пшеничная вязкая с тыквой 

6 - 6 - - г, Ж -S.25 У - 34 f. ЭЦ • 2- - Ч г -г 

40 Бутерброд  с сыром 
Ss •. : Ь Л Л * От в • 4.31 Г. ж- 4 Ц г. У • ™ « г. ЗЦ - ' ., 

200 Чаи с сахаром 
'-• ' -г*; •?..-.._ . ' г- b-O.Z г. Я'-С.с г. У - 1т ' *.-. Эц • " " 

100 Груша свежая 
Б-О.а г, .'К г. У-?*.*?г.ЭЦ-4?" Ч 

200 Молоко  в м.дж  2,5% в индивидуальной  упаковке 
6 - 5 г, ж - ; •" г. у- s •>?:. эц - • :",«•? -

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 Салат из квашеной капусты 

К • . —. : - .. Г / -* •• • г."-' - 5.:; У • 7.7: г. ЭЦ - " ••• 

250/5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

i ' •. fly*П(-':- • :: \ ., V":.,. ч ' -. ' . ли-т, ..«Oji'-sw»-Л 
б-5.:; г.ж-з'* .-.у- ?а.75г,эц. 5з?.;~ 

100 
Котлета  рубленая  из филе куриного 

Б - «5 И г, Ж - 6.22т. У • S "4 г. ЭЦ - . -

180 
Ризотто (рис  с овощами) 

" -.•••%•'. -Г , г: Гг,- , -. «а й, .»• • • -rt. 
с-- . - б - з а ? г . х ; • ?я ; г . у • : ; . J T r . э ц - 1 ? * - -

200 Компот  из свежих  яблок 
~ _ Б.-о,гг,ж-о,2г>у-гг,.1 г,эц-37к j,-» 

60 Хлеб  ржанО'Пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б-Л.ЙГ.Ж-гВЕ'.У-ЗГ^г.ЭЦ-tM~, -

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
В - А Г, Ж.- 2.3? г У -2? г. ЭЦ - •;••• " 



Lb! tfSb 3 d ft ES1IUI 

СОГЛАС .. УТВЕРЖДЕНО 
• Генералбный директор 

АО "Комбинат пкйния НЕВА" 
\ ч :: : - ' ' : ' ' ' С . Н . ФИЛИППОЕ 

\ а. а чо х. _ 

МЕНЮ (Льготное) 
4 день 

_ 05 марта 2026 Г. 
^rvtfflB  tr<on .Y 

Bbixo^i^g^^^s^ Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
200 

К , , 

Каша  из пшена и риса молочная жидкая  (Дружба) 
• •-.!• •Сз-.;--- л- ».С*-« & - г, Ж-Г М г. У - Ш Ъ г, ЭЦ-iii.' 

25 
Бутерброд  с маслом сливочным 

-i ' . ;.-.•{! Б • 2 , г f . П - 7 .54 Г. У - 1 2 «2 г. Э Ц - 13 

200 Чаи с лимоном 

700 Яблоко  свежее 
Б • 0,4 г , 0 , 4 г, У - ? Я ,. j j j . . 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.  2,5% 
Б - 4.1 г, Ж - 2,5 г» У - <-9 г. Э Ц - 8Т.Л 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
80/20 Салат из свеклы с яйцом 

250/5 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

. _ .1, -- rv.-, -" " . : * .."..„. . *tC  г _ * "'".г. У;, * . ; ст. . 
S - f; Ж  - 2,? г, У - 'fS.tC г. ~*Ц - и?.с. -.-. 

100/20 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло  • сладком  с овощами 

'. » «*, -.-.: > _±:ч" •. С ... S - 9.12 г. Ж - 7.54 г. у'- г. ЭЦ - 1" « • 

180 Картофель  отварной 
, f »,»' & - 3.-3 Ж - 3 У - г Э Ц - - ' " ' : . • 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
В -1 г, Ж - <г,2 г. У - ts г. ац .7»...' 

60 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б-4 г. Ж-2.*» г. У- г.iU• 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 28.95 г. ЭЦ - Ш ямя 

Главный технолог Зав. производство; 



* J j O k f i i ** П xjr  э л 

AO йКочеиигт-г,; r orpM5<?6-sr::~ 
ИНН 
КПП 7ttC0K'C;) r. c-v 

i НЕВА» 

. 23, 

СОГЛАСОВАНО 
Директор школ! 
Ф.И.О. Мали: 

1S-H ':!,;у ,, . 

УТВЕРЖДЕНО 
. Генеральный директор 

i | АО "Комбинат питания НЕВА" 
Ь. \ • .... С.Н.'.Фипиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
5 день 
06 марта 2026 Г. 

/ F 

dsj 

Выход, г ак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
200/15 Макароны  отварные с сыром 

• С ••••<*.  С В - г , у.  37^:  Г,  э ц . . л 

45 Бутерброд  с повидлом 
с.-..,--.. Г ...,,. о 6-2.2< t:V.'-'. ЭЦ- ' 

200 Какао  с молоком 
• Б - г.~-. Ж  •• 2.6 У . 2«Д г. Эц -

100 Апельсин свежий 
Б - с 9 г. ж е.г г. у - 8л г, эц - а', 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Винегрет овощной 

С: :,„/,  . - • :. ... .ч-. Г,,.'-.  "  -v. V  > ; -.•„*  С"ь 
Б . 1 4 Г. X .. К.2 г. у . й г : Г. э ц _ ; • 

250/5/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

к.-; .. Г-'-ь-» • \ с - . ; -5 " . . - -< : л г, - -- V " s - . Ч З ^ J.-fg,» » "у,••>••!& 
с. ' ^ - .̂л-,, П;,, - ' Б • 4Ж  г. Ж • г. У - 22.2Z  г. ЭЦ - '162,70 

280 
Голубцы  ленивые 

200 Напиток  из протертой брусники 
" г . - - v . : •.с- б - " - ' : У'-о.1г,у-24.":г.эц-^;: 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
S - А.2 Г. Ж • 2 « У - Г - ® г, 314 • . Г'" •, -

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
в-ii,  к - г.Ш >. у-2е-  ~~ -, З Ц - "  Д • 

""У - у 

Главный технолог ... ^..р^-/"' Зав. производство^ 

/ 



I J 0 S U ft 
П Б ? J " ! 

СОГЛАСОВА 
Директор^Зсжопы Ni w 

Ф . И . О ^ Ы » , 
5 f <& 

IGS*  ч> 
1 

АО -КФНб̂ эт n̂ ri НЕВА-
ОГРН SD571 *Г,' 
Инн г&з^з**'  иО 
1 . Н П - t 
196'58. Г, Сг: "-Пй T.'Sf, / T t f f i 

. п. А. 
/ / / . а ' / 
111 д 
5 S v ё 
\ Ь \ 

МЕНЮ (Льготное) 
7 день 

09 марта 2026 Г. 

, , - \ V УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н„Фиг 

цс-
Выход, о^ЗЙвтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

200 
Каша  "Янтарная" 

Я?*.... : - • --..С., ».': . : it > , -
6-1JJ4 г.Ж- 'Sr. У-"'"72г ЗЦ- 2M.-5S " 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.  2,5% 
Б - 4,1 г. Ж- 2.5 г, у.  А.9 г. 5Ц - 27 -f 

200 Чай с сахаром 
ЧлГв;-"^:-':'. " . О ,>.-•• Б -02 Г. Ж - 0.1 г. У - 1«г. ЗЦ- : " «..»"> 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 2 г, Ж- 1.15 г, у - 12 St г. ЗЦ- -ГГ j". 

100 Мандарин свежий 
S-e.Sr Ж'-0.1 г.У- 7,5г,Si.-26 *". 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 Огурец соленый порционно 
с---;- iv - с"'«-. • о.••: v. а,: г, эц. 11,е .-. 

250/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

-> , " л. г—... -л:-•-• -"Ч.Гл* <«.Я? г--?. Я&р 
Б - 9.75 г. Ж - ? S7 г. У-12.5ЭГ. Зц.1«"С .„я 

260 
Пазльяс курицей 

: - . „ • : ' \С -и-гф-«-«««sjiy* ---.Г-,«1 
(.. . '..tv ; •.•!£.• с --,1--.- ..г t l - , 5-o.Wf >i;-i5ss 1.у-42.11г,эц- * 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б -1 г. Ж-9.2 f. У - 15,3 г. ЗЦ -.«• "" -

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
6 - 4 г. Ж - 2.32 с, У - 2S ••" vt Ц - ч:-" г '" 

1 ifS  // 

Главный технолог з Зав. производство! 



" „ " ' 1 £ 
S i Шши M i. 

- 4J 

^ V ^ W o o i 
2? i/atfio, 

AO <*r "ч НЕВА» 
ОГРН E06-S "'С 
ИгН 73333?S,SO 
КПП K'Ol 

r-р.. п.. 23." -г А, - с : j 5 

,"* $ Ч " 
УТВЕРЖДЕНО 

Генеральный директор 
АО "Комбинат пийния НЕВА" 

\ . • ~ С . Н . Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
8 день 

10 марта 2026 Г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

190/15 
Макароны  отварные с сыром 

.>„•:•»• HIPS., -.'Л..:-. .. С . С--> S - 14,7 г. Ж-  3 г. У - 35.9 г. ЭЦ - 341,3 >'- ^ 

45 Бутерброд  с повидлом 
в-- • :• г •„„.- ь -г:гу- 1.2г.v • <-•а г. эц• - -

200 Чай с лимоном 
Ч. , "••;.,.. • г ;, " Ь • Л Г' \ Ж -о.и У - м. .,-. ЭЦ • Г' - -

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5, ~2 г. Ж • * * г , У - 9 «J Г. ЭЦ • Ш .59 и -1 

Выход, Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат из свежих  помидоров с маслом 

Г • , ч-- -з--; - - в Б-Г.-"г.Ж-1." .У• Г*(.ЗЦ-7-.7 л 

250/10 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

Б-5«ГГ,К ' гп - г .у -П* ' 3!Д- -VS 

100/20 
Тефтели  мясные в соус  сметанный с томатом 

Г . :':V. С- Е: Ч. . ;..-,. ~ „ г- •... т 
Б-7,35 г, Ж- У- г , ; : , -""." 

180 
Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 

• - Г . - •• „:»-€."> 6 • 4.32 г,Ж- $ У - 1Х48.Г. ЭЦ - ? •»'«* -»»г> 

200 Напиток  из шиповника 
-' -i^.i.- '-rf- • В-0.2Г,Ж-«2г.У • г, ЭЦ-87,8 и •«'. 

100 Яблоко  свежее 
В'0,4  г, "Ж  - С, *• г, У • о.? г, ЗЦ - 44 к- т: 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
ь-4,$>,.ж-г  -•> г. у-у  -

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. ж - г.к  г, у - г? эц - <:<»•• : 

--""У 
А - J*-

Главный технолог Зав. производство! 



АО «KShS^stjvt.V-.'* НЕВА» 
6ГРИ. 5С":7347v73S 
. -И 
кпп?:" : -XI -'''..j?'' 
•;•:"": г. С? • --tV:;::.." : мК / 
Д.. .г . " nр., а, 21 - А, г, !£-Н \ Ъ' 

^:... \ 3 
' I УТВЕРЖДЕНО 

: Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 
- • С.Н. • 

МЕНЮ (Льготное) 
9 день 
11 марта 2026 Г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

200 
Плов фруктовый 

В - 1»,?4 г, V- 12,16 Г. У - « "" г ги - т 5? 1 -
50 

Бутерброд  с яйцом 
••• z * ••••» /6*кян.>_- -4 6-5.1 г. Х-7.15', V- •-.'Т.Э^-122-- . -Г. 

200 Какао  с молоком 
• --... .*>• с в-2.эг.ж-г.5г,у-24.::т,эц-134--- i 

100 Груша свежая 
Б • 5.4 г, Я"- 0,3 г у.;: "•* г, ац - 47,-; • • 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 
С* ."-  i— 5-2;?r;Si( - S.41,У - 4 г, ЭЦ- ' - • 

250/5/5 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

>.':r ••.<•--::-=' - u*r . . Гг. WW,», " - rt*  iffl&nm&.m  С-"ь. да 
с-.., S • 3.:: г.Ж-5.:С г, У - «,4г. ЭЦ- 1(Н.З 

100 
Печень по-строгановски 

П,. ••!>- J'-' •--'г..,  -•-.•„, - "у-,:. -
S-«,"ii Ж- "C'.Mt.y-C-̂ r.aii-tS' .-i 1 

180 Булгур  с овощами 
\Сс *, , , , Б-6.12 г, Ж-3.24 г, У-Kv«f. ЭЦ-214,? -.г 

200 Компот  из свежих  яблок 
«Г- № С.- .>--.. •„*•• Б-0.2Г, Ж-0.2Г, y-2C.iSr. Эц-87.А; 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

6 - 4.8 г. Ж - ГЦ*  •• У  • • ' * Г. ЭЦ - . •" :г. 
50 Батон обогащенный  микронутриентами 

Б • 4 г, ж - гзг г, у - г?" г.-ЭЦ:- • . -

( / ь 
Главный технолог 

*7" 
Jy 

tor I— 
Зав. производство! 



АС пКеиОивтпита**» НЕБА* 

в«Л*.Т.Се. A V -^s' V> V 
Л,::"- г a. 23, • - л , Й - N Г / \ 

W  /  \ 
; - \ 

I { УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат литания НЕВА" 
' • С,Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
10 день 

12 марта 2026 Г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

200/25 
Запеканка  творожная "Зебра"  со сгущенным  молоком 

Т» г,:.,".?..' С - Р- К • - г f'  S "S.''. С С:Л!>, Г,- - s 
Б- 17,7 г, Ж- 1? 1" г. У - ЭЦ - '. ' • Э л 

25 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

5 - 2.0 О" 1.12 г. у -12.= i г. ЭЦ - 95." . л 
200 Чай с лимоном 

. '. с- <. ..-rtv -.г г- -<ш г. м - с.:; г. у • 1 • • г. эц • 
100 Яблоко  свежее 

Б-СИГ. Ж - Г,! г. у - ? я г. эи - • - ' 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат "Мозайка" 

" , « e r j ^ - i ^ t ' ; ^ ; ' • • - ' " -г- Б - 5.5 г. Ж-6,5 г, У-7,0 г, ЭЦ - КС  «« 

250/5/5 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 

j  • • . •••• .. • г , а , • : • • . ; • "... .. i • . . 
с-. "та.. • : -Kf-<-  •_. Г--  , г nsrpr с г Б - 5,6 г, Ж - 7,0 г, У -

' " Л - 1 

280 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

Гс • с-'" С? ' Г". >;' «. JK*.'*, Г.* —i '' .«*„•с V., чТ»». 3я9КЖ ПСй.'» N8-4P'4.ЯЗЛ̂лыЙДяаг..!̂  
fL.' ,.1-! С--» Б - Ж-14.14  г. У - "с Г. ЭЦ - 2~:. • -

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б -1 г, Ж - 0.2 г. У - г. ЭЦ - '<=/ • . -л 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

5 • 4.8 f. Ж - 2 «5 г. У- Г г г, ЭЦ- ч М.Г , „я 
50 Батон обогащенный  микронутриентами 

Б -4 Ж - 2.32 Г, У - 2« - : f. ЭЦ-1 Я 

Главный техноло! Зав. производство Ш 
тт 

д 
П S r i " ® * 



невд 
АО «КэНбИЙ** геЯ8йкв ИЕВ \ • 
СГРН Sv™ 7i". 
ИНИ 
К'1П /E'C'OiC.'O1 

h-r r?. г. Се 
Jb-да?;. "пр. Д. 23,:: - А.-; 16-!i 

О £ 
УТВЕРЖДЕНО 

Генеральныйдиректор 
; | АО "Комбинат питания НЕВА" 

' \ *" С.Н. Филиппов 
я."'-' ' ••••*" 

МЕНЮ (Льготное) 
11 день 

13 марта 2026 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

200 
Омлет натуральный 

•,; ••• -т- • С - • • • " : С.- 'S.-: г.Х-1? ТГ г. У • И с. 3U-

40 
Бутерброд  с сыром и огурцом 

Е- . : '••. С.-у, •'* С-~ В - З.Г г. Ж-4.1$ г, У - IVSf, З Ц - и 

200 Чао с сахаром 
• • •<•: - • •. С» -f-t - Б-0.2гЛК:-0,Гг,у.1=/4,314-"" 

35 Зефир витаминизированный 
Б - с г . ж- о,1 f, У - 2s.:: г. эц. :: л 

100 Апельсин свежий 
В • V 5 г. Ж- 0.3 г. У - 8.1 Г, £Ц .И- } • -

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат из квашеной капусты 
_--»• -•.-№;•>.;• /й. • : - .. Ч S • 1 * :•>. Ж - 5.т. У - ?.ГЗ г. 34 - ' 

250/5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

f~~ '••* .,**. • Г<:> С:'•.•., Г-. • 'Л!.."- «Ersi»" . 
В - 5.'.: % К • ? г. V - 15,75 г, ЗЦ - . ,л 

280 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

С -sife!', Ме. --. •:. .-. .--„„. г. С---«.Я' , т 
6-•и,<!")!< - Г7.4Эг V •?;.:• эи-

200 Компот  из смеси сухофруктов 
Г- 1 •• " К .3 Б г . Ж-0.1 г. У - 23.5 г, 314-37,2 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Ь - 4.9 г. Ш-2  "г. У - К J ЗЦ • *.". • 
50 Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - -5 г,Ж-2.» г, У-26 Ч г. ЭЦ- .'Л 

гХ  ) 
Главный технолог 

ЪГ'-^ 
Зав. производства 



AO <<Явмб«Ц|ЛГ «г-г we НЕ.5Л-

Г'Г? г, C? T-i":. 
: *s*,(t 23,-,'T.A,-: JS-H 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

AO "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
13 день 

16 марта 2026 Г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
35 Бутерброд  с маслом сливочным 

5--«Jfc-- - с г Б-2.'Г-.><-0Лг.у. 177г,эЦ-142 
200/5 Каша  геркулесовая  молочная вязкая с маслом сливочным 

У.  •••*?< îtTeji,, С." 5 - r i . " г. ж - 1 * г , у - m e , г. з ц -

200 Чай с сахаром 
V!..:' •>{••' .Г ,• Б-С.ЗгЖ-Q.i г, У-15Г.ЭЦ-6С --

100 Мандарин свежий 
Е - Г 2 г, Ж • 0.1 г, У • 7,5 г, Э<4- 52 •"**-. 

25 Печенье в ассортименте 
Б • ? ? f . 2 . 5 с. У • 11.2 Г. 3-4-•• -

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 Огурец свежий  порционно 

е-уг'?-;: --а б-^зг.ж-о. : :г .у-1.гг , эц- i2.c.—-л 

250/5/5 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

100 
Гуляш 

6 -11,24 г, Ж  - 12,3;г. У . 8.4 Г, ЗЦ - 214,2 • -

180 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
- - * • - *.С ч . " . В-л. 32 г. ж • s ч г, у -12.4; -, эц-1 "" -

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б-1.0 г, Ж - 0.2 г. У - и • : Э Ц - ? л . ? г V-

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
5 - 4,8 г. Ж - 2 . 5 5 У - "  г, ЭЦ - -

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б -4 г. ;К-242 г.У-25.К г. Эц- 1К " 

Главный технолог 
' *• Г. 

Зав. производство! 



НЭПА 
АО^КЭмбингтпт 'зНЕа 

iH ЗГ'Г-1: '';1"' 
К:-П7. :-:»C":i 

г. с * - - н г г . л , : -
Z,  .Ji* • 2J •; А ш-н 

УТВЕРЖДЕНО 
5; Генеральный директор 

АО ;"Комбинагпитания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
14 день 

_ 17 марта 2026 Г. 

В ы х о д , г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

180/30 
Чизкейк,  запеченный по-школьному  с повидлом 

~ г "  - • г = * ' - * -.5 " ir»!Av -q, Г • 
Б - - - 1 ? 5 г . Ж- в , 4 ! г. У-41.:'П:Г э ц - : " 

200 Чай с лимоном 

100 Яблоко  свежее 
Б - С.4г. Ж - 0,4 г. у - S.5 г. ЭЦ - 44,4 

40 Вафли 40 
6 • к ••••:• t, Ж . 4 •£ Г. у . "«"•• 

В ы х о д , г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Икра  кабачковая  (консервированная) 

И?, : - , , : :.* К • 1.4 г. Ж - <!,?' г. У - «*?г, Э Ц - Г 2 - ч 

250/5/5 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

К - Г - - 4 - - - V С - • • - 3 . K . - J »гз ? ' .Г : . - ,.. , • Я,г . .ал • Т г .-.-..г як*ш,  Сггь, 

в - ал: .-. Ж • с- "З.-, у • • г, у.,  .!«:--

100 
Шницель  рубленый  мясной 

S - 3.22 г. Ж-11«  г, У - 4Ч~: г, - 147 '' 

180 Макаронные  изделия отварные 
"  , :••=>'.  • i  '-.С  г> • ? • Г. >i< • 5.75 Г, У • 5? г, Эц • 

200 Компот  из сухофруктов 
С, : / . Т У . С ' : '>• ..">,- М Б - - . » ' Ж-Г!.«Г. У - 2 ^ - - г . Э Ц - 6 ? . 1 : 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
б - 4 - . ж - 2 . Ч Г . у . " т, ЭЦ - ' •" " 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Л 

Главный технолог 
/У 

Зав. производством 



'НЕЕ 
c-:?h 5С'Га;г:'£-,"=з 
;• н 
к;;;п. д о ш 
;; г. С»- ' 
Л. Г- 23. " " Л 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

, АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
15 день 

_ 18 марта 2026 Г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11лассах на 2026 год 

200 
Каша  пшеничная вязкая с тыквой 

Б-*;: г.Ж-3 26 Г У - м г, ЭЦ- Г-'-". 

40 Бутерброд  с сыром 
fer  Ж  . : \ Г "7 Б • 4,31,- Ж- 4 ia г. У - IV* г: эц -; ;•«*»« 

200 Чай с сахаром 
v ' С •»' Б-0,2 г. Ж-0,1 г. У-15,"- г,ЗЦ-" " •-

100 Груша свежая 
& - о,< г. :к- о."> г, у.".? г. зц - 4T.S 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
В - 5 S«. г, Ж- 5 •" г. У - 9 « 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 Салат из квашеной капусты 

. i " „ >•••-. С' 6- >5,": г. У-7,71 Г.ЭЦ- ?"." 

250/5 
Суп картофельный с горохом и гренками 

Г:, :> . -г - С ' . " J . ' tv Е;'-:,-;f*t«ww4M'sft 

100 
Котлета  рубленая  из филе куриного 

В - "83 !. Ж - 6 22 г. У- S.S4 г, ЭЦ - <' • 

180 
Ризотто (рис  с овощами) 

С- ' ' в г , > : с - я - 1 г . У э ц - ! - " . " * • "л"' 

200 Компот  из свежих  яблок 
с - Г - 3 К • 0,? Г V;. э.2 г, у . 2:.; г. ЭЦ - 37.;:. л 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - ' .3 г Ж - 2:55 f, У- г, ЗЦ " i" 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - А г, Ж - 2 S3 г, У - 25 "3 г, ЭЦ - • -

f  / 

J^xLfb***' 7 

Главный технолог Зав. производством 



1 * L l i '" J 
AO '?KSHSI»"3t ->'T3. - HEB* »• 

Z, .'(ftvS.®"  -.A,-: •, 1S-H 

-д УТВЕРЖДЕНО 
/ Генеральный, директор 

AO "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н; Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
16 день 

19 марта 2026 Г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
200 Каша  из пшена и риса молочная жидкая  (Дружба) 

• " С-̂ т--", ' ' -.С: . Б - ti. Ч- г, Ж - 1С « г. У - г. ЭЦ - 2Я.-К; • - ' 

25 
Бутерброд  с маслом сливочным 

V-: . ""V ь-г,:- ••'•?-::г,У-12-:г.эц-«.:=-: 

200 Чай с лимоном 
: \с- , • a - " ? '•:••) t г.y- к " с ц - " -.т 

100 Яблоко  свежее 
Б • 6,4 Г, Ж- C.tУ - ы г. ЭЦ - . -

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.  2,5% 150 
в - т . : ' : 2.5r.y-4.sr,эц-г.:: 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
80/20 Салат из свеклы с яйцом 

С - s v » г- -- 6-?«Г,Ж'8.Т8г.У-4,5Г,ЭЦ-" ^ 

250/5 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

7, ' ~ • " Г,'•. - zi  • '  V  - <—Г  , • '  - :г. V , - ;<-.j» 
s - ?" •. 'К • г.? г. у - г: • ;?.;• и. с -

100/20 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло  - сладком с овощами 

' \ .„ -» • Г- -.• 6-9.12 г. Ж - ?,54 г. У • 9.79 f.  ЭЦ -1 < f  • • 

180 Картофель  отварной 
Кг-,  Б-3.<5г.Ж-« " : . У - 2V'» г. З Ц - " " . '' 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б-1г.Ж-<\?г.У-15.- ЭЦ-": 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Ж - 2 ** Г. У- Г, 3U • ' ' 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б • i Г. Ж  - 2. 32 г. У - 25 ЗЦ - *:-? ;:,.:.-

/ ; v 

Главный технолог Зав. производство! 



Н9ВА 
АО т пигоиия НЕВА:: 
ОГРН 
i'HH 

t г са: чт-Пв.»,-;,^, > 
Д. - * V. . Д 23. г. • А.-с • >-Н 

; т I. о t ли I с. 
УТВЕРЖДЕНО 

Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

N.. С.н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
17 день 

20 марта 2026 Г. 

Выход, г 
' '-".-4J' 

Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
200/15 Макароны  отварные с сыром 

" , .-*>»•• • ,?.'• Сг~», С»-; Б - 15-8 г.Ж-15." .-.У-37,50 г, ЭЦ-J - >•-
45 Бутерброд  с повидлом 

: -..,..г Б-г.г Г,Ж-«Г. У -1?.? Г. ЭЦ - ,!> -
200 Какао  с молоком 

у-'., . . С • '* & - ?.&г Ж • 26г.У- 24,3 г,ЭЦ • 134 "" .*, 
100 Апельсин свежий 

в. * а г.о.г--. y-e.t г, " -

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Винегрет овощной 

С- . . . л . i r - • : • С--л - -vrs-Г,,:;-" а"'. :Vv-s>«*-. С-;.> 
Б - 1.4с.Ж-в,йг.у • •>"•'• Г. ЭЦ- Г:.": 

250/5/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

.,'•-. ••- • С" -. • » " . - ; • • , - • •> " 1 - - Ч - „ С- >• ." . , - В * 

л- . .*<••. • <гг-—-г.:;,, ь - ж -*> •••• - у - 2 i г . эа • • • 
280 

Голубцы  ленивые 

- г S - t f " Г ж » Г.У - Si,;?*, эц-1 , : '."? * • 

200 Напиток  из протертой брусники 
. - . R - . J - ' & - С ь г. Ж - о, 1 г. у - 2 < . : : г. э ц - : : п 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Ъ • 4,5 г, Ж - У - Г 5 г, ЭЦ • ^ 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 Г,  ж - г, у - Z* J® г.. ЭЦ - 5 

Главный технолог 

' 1 V 

/ 

7 

/ 



У Щ Й 
^Г?  СЭ mm 

ж ж шашг л ш 

АО ЧКО^ ' .СЯ-ЛГ"* : НЕЭ" -
ОГРН 5 С ~ " г ; г : 
К:-<Н Г1 

1551"у. г. Сс, --Гк . Г/К" 
Z, ' г - . а 23, - - Кг-.--.  1S-.H 

/ 

МЕНЮ (Льготное) 
19 день 

23 марта 2026 Г, 

УТВЕРЖДЕНО 
q- ; Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

-

С.Н. Филиппов 
\ v. 
Ч -

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

200 
Каша  "Янтарная" 

. - ••' . ;.С ; . . *• .; • С -. 
6- п.:: г.ж-тб.Ог, 77f,s..:  - -л 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.  2,5% 
Б - 4,1 ?, Ж- 2,5 г. У-4.Эг. ЭЦ-57. .1 

200 Чай с сахаром 
-й"-:, " .О- v >- б-.ei.г.;<-o.i г , у . г . зц- ; . :, 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
г.-2г.у- i.v'-.v- • • 

100 Мандарин свежий 
а -'' * г. ж - 0.1 г, у - 7,5 г, я.., * - - . -

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 Огурец соленый порционно 
С-;, 6-С ' Я'-0,1-Г У * г, ЭЦ • 1 >.С 

250/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

" 4 и'Й: у  /Vs •': , V». " , i Tri^'-iS''  • - * , •-. ' ^Г "-а, .1 Sf, 
г,7 * S - SJ5 г. Ж - 3 ** г, У 12.?2 г, ?.л - Ц1.5С .- on 

280 
Паэльяс курицей 

' кг^, '-Л. Г, , J V , «.?-'" :•:,,., ', С - ̂  s*i " », • -. \Г. 
.. \Г . , •:.' ' , С •., <•' '.Г-,.. V* •••-,.. -• S-9.57r, Ж-15.?5 г, У-42,11 г. ЭЦ . >Ш 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б -1г. Ж-0,2.г. У - ;- «г. ЗЦ- 0 0 • "• 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б. 4.8*. Ж-2." г. У- " » <• - - -

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
&-<Sr.5K.292r,y-25 М.ЙЦ- ч-" • -



У 0 В А 

АО -Ki-УiT.-i'-ra НЕБА» 
С'ГРМ sfitrs 
!•'• -Ч /С"Г~?с"30 
кпп7г::: . 
if Г,58, г Cfev --Г!гтс.;Г,;-. 
Д, • • L rp. а 23..- -. А. - ; ! 6 М 

OS ^ % 

МЕНЮ (Льготное) 
20 день 

24 марта 2026 Г. 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
" С.Н.Филиппов 

ч \ \ .Г». 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

190/15 
Макароны  отварные с сыром 

Б - ".4,71.Ж- '•"•«!. У-?*9г.ЭЦ-3-; 1.3- л 

45 
Бутерброд  с повидлом 

Б • 2,2 г. Ж-1 „2 г. У - г. ЭЦ-

200 Чай с лимоном 
•," • Ь-?'"-/«'-0.1г.У-К.-- г. Сч: • f 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - г. Ж - ? "" :. Vt - 9 "S г, ЭЦ - л 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат из свежих  помидоров с маслом 

П- -.С •• ... -•.. » Б -<V:C г, Ж - Vv*. У - 3,? г, ЭЦ- - ~ 

250/10 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

ь-:5.г?г,ж^2«г,у- : . s * r . з ц - , -

100/20 
Тефтели  мясные в соус  сметанный с томатом 

5 • 7,31 г. Ж- г. У-- г, ЭЦ- -7Г *: >, -

180 
Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 

V.  .., Г_ • • V-,.-  г : • •. С Б - 4 Щ  f. ж. S « г. У - 12.'3". 5Ц- 1 ; * Р 

200 Напиток  из шиповника 
П--.А:-. i i y t •-•.Г-• ; S->>Л г, X - 0.2 г. У • г. ЭЦ - 37.S 

100 Яблоко  свежее 
Б-0.4 г.Ж -0,» т. V-'S.Sf, аЦ-44.4 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Ь- '.у- . - Г, ЗЦ • • • •• i-i 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

S - 4 г, Ж-2.М (, У-2? П 4J* •• 

Главный технолог Зав. производство! 
А 

-tJ-
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УТВЕРЖДЕНО 
~ \ Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
""""" Л^̂ и.-Й. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
21 день 

25 маота 2026 Г. 

Выход,г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

200 
Плов фруктовый 

«. *•' :.-,.. ,. * " :: ... --«.Лу:;. „ % С . С •••«, 
в -13.?-: г, ж- те г, у - г. зц - зггз? -

50 Бутерброд  с яйцом 
•,' . - • •..'Vi'A. > 6-S.1 г,«-?Л5г.У-ЭЦ-121"" - .«-> 

200 Какао  с молоком 
!•.: .•• , ••• .С Б-2.3,- .-. 

100 Груша свежая 
В• :•.-• г.:;:-•?зг у. к4« г?" • 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 
С зга ». " " - t  с- 6 - 2,8 г, Ж - f.4 г. У - 4 V г, ЭЦ - 9" "-Г > 

250/5/5 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

К, . лкаг̂ -г? '  ,- Г,.,  г ••-•„•>- -у.  ••---; п-. ... •(:---,.>',.-•.? 
С»-.. •'V Г • 'I. '..т 6. - ЗЛО Т.  К- 5.'"-  г, У - S.4 г, ЗЦ -1-31,3 ••г, 

100 
Печень по-строгановски 

rv,. is-.,. •. -. .••-.•-«•'.та, С,: .«Я, У л?,-*:'-,: \С:-ь 
Б - «Яг. Ж-  ''_.Пг. У-5 5 г. ЗЦ -15' 

180 Булгур  с овощами 
Е ; , . " . ^ - , , s-6,i? ',>.:-.3.2-: г, у -:-. и г, зц • гм.е . • 

200 Компот  из свежих  яблок 
яе -,г ,--.- - б • 0.2 г, - 0.2 г. у - : г г. эц - ?? •:: 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

6«<$г.4-гл«г. -г, за- : 
50 Батон обогащенный  микронутриентами 

Г, - J г, - 2.35 г, У - "С г. 2Ц - »?•?>* -

fi! 
Главный технолог Зав. производство! 
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f  № Г  \ % 
| / УТВЕРЖДЕНО 

Генеральный ^директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
22 день 

26 марта 2026 Г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

200/25 
Запеканка  творожная "Зебра"  со сгущенным  молоком 

т-. ••; v."3. С: , С-.. .* ,К '--г., ; , Г' .- ,у; " , Суя-, < " 
6 ^ 17,7 г. ж -17 г? ^ t, эц-: ? -

25 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

б-глг.:г-i.-.Cf.v-t;;.. с ц - -

200 Чай с лимоном 
Ч'."-.-г ^ -л;... , ,:\с :<•:-• • •:• б 0 . I 5 1 ; ж - 0 , 1 . ; т . г , з ц п 

100 
Яблоко  свежее 

S • 0,4г. К - 0,4 г. У • « ?г.«.Ц - 44.< - " 

Выход, Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат "Мозайка" 

У-, ••. Or* а« fc- • С"% "/--.г; -- •* V Б - 5 5 г. Ж - ?."> г, У - 7,0 г, ЭЦ -1-

250/5/5 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 

• J ** • . ••- . .Г1'" ' :", • : , i *.' ' . - — , .„,_ ••, t,' . . -v. t : . "<s, 
с- ,-'« г-™— Сс-ч., Г .. л-• •>- г В - 5.5 г, Ж • 7.0 г. У • 

280 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

JM»C»."v 31*4,*»' >, • • • « » • • " - -«-п. .•>'.';; - ,Т:-! гз-.т;, *v.yv IfJagp •пь'За*.?. Лу* 
j,. с--ь Б - :: г. Ж Г 4,14 Г, у - 54 С-5 г, ЭЦ - £7Й • 1 

200 
Сок фруктовый  (персиковый) 

В - 1 г. Ж-0.2Г. У - :: ЭЦ - 75/' -.it 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

6-4.?г.?К-2« г. у. ; «г;»Т-~,? -

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
б - 4 г. ж, г.за г, у. г? * г. эц - да 
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AO n— НЕВА» 

:,!йн 753533? ̂ 'C1 

tikinCi:  --ГЧ 
ft, - Д Л.г: 

# / 

МЕНЮ (Льготное) 
23 день 

_ 27 марта 2026 Г. 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
'•• ' ; С.Н. Филиппов 

.. ggWDfeP 

200 

40 

200 

35 

100 

Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
Омлет натуральный 

Б - ' ? . . " T, Ж» : : Г. У - 1V3S (,  э й - : 

Бутерброд  с сыром и огурцом 

• г.*. С-,. I Г ;• S - 3 : * г, Ж: 423 г, У - 1.V4» Г;  ЭЦ -

U. r, ... s 
Чай с сахаром 

• .С- •;. • Ь• ' . ' .?г , = • - 9 ,1 г. V - " Г.Э.Ц 

Зефир витаминизированный 

Апельсин свежий 
Б. Г • г. Ж- 0.2 г. У" - 5,1 е. Z . - 4* 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат из квашеной капусты 
к* •./-!?,. • -те :», Г, • "• .'".•„.. S -1 г. Ж-5.1*5 г. У - 7,71 г. ЭЦ - » -" -

250/5 
Суп картофельный с горохом и гренками 

в - s.z: V. ж - з з г, у - «з -'Б г, зц -13?,:: • • -л 
280 

Жаркое  по-домашнему  со свининой 
С> ; !.' . ($-:-., г - Т- ч г л ^ г я, С ч . Г ^ , 

Б - :•!.?.- - , ; ; . • з и - - J V ? 

2 00 Компот  из смеси сухофруктов 
Г" -г » Г sp : • R г Б-::в.гг.Я?» 0.1 г. У - 23 5 г, ЭЦ.- S7.2 п 

60 
Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б-4.7г.Ж-2.*«г.У- * г, ЭЦ- 7,- -

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б " S r . Ж - 2.3* У - 2 ? Т г. ФЦ - < Эе-i*«» 

Главный технолог 

* < У 0 ) 

Зав. производство! 


