
Н Э В А 
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кпл7г:-оокки ISS'SB, г. Ca»»rr-n«Tiv'ĵ r.  , fljHi?: rp: д. 23. t&r. A. jjsй. IS-ft 

ШГ 

\ УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

нат-ритания НЕВА" 
/ .'?С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
1 день 

. 0 2 м а Р т а 2026 г. 

Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 Огурец свежий  порционно 
&V7HV 'Jt-щ 6-7.«г,Ж-С.»Г.У.1.7г.ЗЦ-1£.гм*# 

250/15/10 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

Капуста квашеная. Лук репчатый. Mop»o«w Крупа перловая, Соль, Курица филе отварная. Cue тана, Масло подсолнечное, Лавровый лист, 
томатная-паста 5 -.1.00 г. Ж -4,55г. У - 13,20г. ЗЦ - 147.10 «ал 

100 
Гуляш 

Свинина с/м. Масло подсолнечное, Мука пшеничная Морковь. Лук репчатый, Томатная паста. Соль, Лавровый лист Б - 11,24 т. Ж -12,3 Г, У - 8,4 г, ЭЦ • 214,2.ж«л 
200 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 

Крупа грочиеия, Масло сливочное, Соле, Морювь. Лук репчатый Б-4,8 г. Ж-8.13г, У -13,86 г. ЭЦ - 129,86 ккал 
200 Сок фруктовый  (яблочный) 

Б -1 Г. Ж - 0.2 г, У -19,80 г. ЭЦ - 86.0 жал 
60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4,8 г, Ж - 2.55 г. У - 30,60г. ЭЦ - 138.00.МЛ 
*  50 Батон обогащенный  микронутриентами 

В - 4 г. Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -136 «ял 
100 Мандарин свежий 

Б - 0,8 г. Ж - 0,1г. У - 7,Sr, ЭЦ - ЗвДОаал 
200 Молоко  м.дж  2,5% в индивидуальной  упаковке 

Б - 5.92 г. Ж - 5.08т, У -9.38г, ЭЦ -107,5в«ал 
100 Плюшка  "Московская" 

Мука пшеничная,Мололо. С**»р. Яйцо куриное. Соль. Дро**и, Маргарин, Масло подсолиечноеБ - 8.62 г. Ж- 14,40г, У -6',П5г, ЭЦ-325,80к«ал 

Главный технолог Зав. производствог 



МЕНЮ (Льготное) 
2 день 

_ 03 марта 2026 Г. 

УТВЕРЖДЕНО 
директор 

питания НЕВА" 

АО «Комбинат питали НЕВА» 
ОГРН 506-™ -,7015736 
ИНН 7833335160 
КПП 78iOO!OOi 
196150. г Ca!?trr-nerfepSypr, 
fy пр., д, 23, дат. А, 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Икра  кабачковая  (консервированная) 
9bpt Б-Mr,Ж-4,01 г, У -»«г. ЭЦ - Вв,4 «.я» 

200/10/10 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Картофель, Спекла. Капуста бе/чванная е»«*«я, Говядина отварная, Лук репчатый, Мориоаь с»е«ля, Томатная ласта, Соль, Кислота лимонная. 
Сметана. Лавровый лист. Петрушка емкая, Масло подсолнечное Б - 5,32 г, Ж - 7,1 г. У -14,40 г, ЭЦ -159.70ккап 

100 Шницель  рубленый  мясной 
Говядина, Свинина. Батон пшеничный, Сухари панировочные. Соль, Масло подсолнечное Б - 8.22 г. Ж - 11,66 г, У - 4,04г, ЭЦ - 147,90 клал 

200 Макаронные  изделия отварные 
Мамрояхые изделия, Масло сливочное, Соль Б - 7,3 г, Ж -6,4 г, У - 41,73г, ЭЦ - 264.60 «нал 

200 Компот  из сухофруктов 
Сукофрукты, Сахар-песог. Кислота лимонная Б - 0,5 г, Ж - 0,1 г, У - 23,50 г. ЭЦ - 97.20 ккал 

'  60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г. Ж - 2,55 г, У - 30,60 г, ЭЦ -138,00«ал 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж • 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -136 «кал 

100 Яблоко  свежев 
Б - 0.4 г, Ж -0,4 г, У - 9.8 г. ЭЦ - 44.40 икал 

100 Йогурт  фруктовый,м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -4,1 г, Ж -2,5 г. У - 4,9 г, ЭЦ - 87,00«»ал 

N 
Главный технолог" с Зав. производством 



НОВА 
АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5057S47016733 
ИНН 783333Б'£0 
КПП 78КХЖЮ1 
196158, г. Санкт-Петербург, ~ 
Ду; аДс •. Я пр- Д. 23. лит. А, псЛ зёй, • 

/ &' УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

• питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
3 день 

04 марта 2026 Г 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 Салат из квашеной капусты 

Капуста квашеная,Масло подсолнечное, Лук зеленый Б - 1,8 г. Ж - 5,1 г, У - 7,7 г, ЭЦ- 83.00 к*ал 

250/10 
Суп картофельный с горохом и гренками 

Картофель сее«*ий, Мор*оеь, Лук репчатый, Горох колотый, Масло подсолнечное. Соль, Лавровый лист, Батон нарезной 
Б - 6.2 г, Ж - 4,4 г, У - 20,75 г, ЭЦ - 147,40«мл 

100 
Котлета  рубленая  из филе куриного 

Филе куриноу сЛи, Батон. Масло сливочное, Соль, Сухари панировочные. Масло подсолнечное, 
Б - 10,93 г, Ж - 6,22 г, У - 9,94 г, ЭЦ -160,83 ккал 

200 
Ризотто(  рис с овощами) 

Крупа рисоаая, Масло подсолнечное,Морковь,Лук репчатый. Горошек зеленый консервированный, Кукуруза консервированная, Соль 
Б - 3.86Г, Ж - 9,9г, У - 22,74 г, ЭЦ - 195,60 ккал 

• 200 Компот  из свежих  яблок 
Яблоки caexxe.Cjuap-necoK, Лимонная кислота Б - 0,2 г, Ж - 0,0.2 г, У - 20,1 г, ЭЦ - 87.80 ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,8г, Ж - 2.55Г, У- 30.60Г, ЭЦ - 138.00 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 26.98 г, ЭЦ - 136 ккал 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г, Ж- 5,08г, У - 9,38г, ЭЦ -107,56 ккал 

100 Груша свежая 
Б - 0,4 г, Ж- 0,3 г, У -10,Зг, ЭЦ - 47,0 ккал 

100 
Булочка  "домашняя" 

Мука пшеничная, Дрожжи, Соль, Сахар. Маргарин. Масло подсолнечное, Молоко, Яйцо куриное 
Б7,2г, Ж-10.8г, У-49.80г, ЭЦ-300,60к«ал 

Главный технолог ^ " ' У Зав. производство! 

/ 
/ 



невд К" ПИ. ич 

АО «Коквинат питания НЕВА» 
ОГРН 5067В-57-D1S733 
инн 7oi.?3?s?eo 
КПП 7SKKM001 
1в€15Й. г. Св!!»;т-Пет®рСург. 
Д> iS.'-. • " пр.. д. 23. лит. А, пом. 16-Н 

а> X 
а- / / 
Щ • , УТВЕРЖДЕНО 
о \ Гене^альный директор 
АО-"Комбинат питания .НЕВА" 

• > ' .' ' С.Н: Филиппов 
>. с. - ..е̂ -

МЕНЮ (Льготное) 
4 день 

_ 05 марта 2026 Г. 

SfesS&fc З ^ ^ К о м п л е к с н ы й о б е д о б у ч а ю щ и х с я в 5 - 1 1 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

80/20 Салат из свеклы с яйцом 
Сеенла, Яйцо куриное, Масло подсолнечное Б -3.55 г, Ж - 8,75 г, У - 4.5 г, ЭЦ - 125,00мал 

250/10 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

Картофель свежий, Макаронные изделия, Лук репчатый, Морчоеь Масло подсолнечное, Соль.лавровый лист. У»рол, Филе куриное 
Б -4,4г. Ж - 2,9 г, у . 16.15г. ЭЦ - 125,7 юал 

100/20 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

Минтай с/м,Крупа рисовая, Лук рьнтчатый Мор*о»ь, Мука пшеничная. Тоыашая паста. Стар, Кислота лимонная, Крахмал картофельный. 
Лавровый лист, Масло подсолнечное. Соль Б-9,12г, Ж-7,54 г, У-9,78 г, ЭЦ - Ш . М п м 

200 Картофель  отварной 
Картофель, Масло сливочное. Соль Б - 3,83г. Ж • 7,0Вт, У -27,Юг, ЭЦ -187,10 »мл 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г. Ж-0,2 г, У - 15 г, ЭЦ -76 мал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
6 -4,8 г, Ж - 2.55 Г. У - 30,60 г. ЭЦ - 138>**л 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У • 25 98 г, ЭЦ - 136 »дл 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4 г, Ж. 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4»ал 

100 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5%  в индивидуальной  упаковке 100 
Б - 4,1 г, Ж- 2,5 Г, У - 4,9г, ЭЦ - 87,00мал 

100 
Плюшка  "Московская" 

100 

Мука пшеничная, Маргарин. Молодо. Дро**и. Сопь, Са«ар. Ид«эм. Масло подсолнечное Б - 8.62 г. Ж- 14,40г. У - 61,65г, ЭЦ - 329.80»*ап 



АО «Комбинат питан.» НЕВА» 
ОГРН 50«?34"Ш738 
ИНН J 8 S 5 S W 
КПП 7£iC'0»Ot 
\S6'5S, г. Ct-.•r-nerepfipr, 

пр., о. 23. Ait. 

МЕНЮ (Льготное) 
5 день 
0 6 м а р т а 2 0 2 6 Г. 

• • \ 
- — "у 

УТВЕРЖДЕНО 
- , ^ Генеральный директор 

АО "Комбинат;' питания НЕВА" 
•1.г« ; 1 С.Н. Филиппов 

/ Л 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Винегрет овощной 

Счета свежая, Картофель свежий, Морковь свежая. Огурцы соленые. Лук зелёный. Масло подсолнечное. Соль 
Б -1,40 г, Ж - 8.20 г, У - б.ввг, ЭЦ -1 Ю.ввоит 

250/10/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

Карюфель свежий, Огурцы солёные. Крупа перловая. Лук репчатый. Морковь свежая, Масло подсолнечное, Соль, Курица 
отварная. Сметана, Лавровый лист. Петрушка сввжая Б * 4,7 г, Ж - 7,0 г, У - 28.3 г, ЭЦ - 170.8«кал 

300 
Голубцы  ленивые 

Говядина с/м, Свинина о'м. Капуста белокочанная свежая. Крупа рисоккя. Лук репчатый. Морковь свежая, Масло подсолнечное. Соль. Лавровый 
лист 6-17,14г,Ж-14,40 г. У -27.96г. ЭЦ - 310.37 ккал 

200 
Напиток  из протертой брусники 

Брусника протертаяс с«<*ром, Свкар-лесо», Б - 0,5г. ж - 0.1 г, У -24.Юг, ЭЦ - 95 20мап 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г, Ж -1.7 Г. У - 20.4 г, ЭЦ - 92 wan 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25.98 г. ЭЦ -13в ккал 

100 Апельсин свежий 
Е - 0.9 г, Ж- 0,2 г, У • а,1 г, ЭЦ • 43,00ккал 

200 Молоко  м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 6,92 г, Ж- 5,08 г, У - 9,38 г, ЭЦ - 107,5вккал 

75 
Сдоба обыкновенная 

75 Мука пшеничная, Сакяр. Масгарин, Масло подсолнечное. Яйцо куриное. Молоко, Дрожжи 
Б - 5.7 г, Ж- 14.9 г, У - 37.20 г, ЭЦ - 246.00ккал 

' " " / П Г х 

Главный технолог 

А 
лУ 

// 

Зав. производство» 



L J Q P # 1 П ~ В М 

AO «Комбинат питания НЕВА < 
огрн s c t : п ш ш 
ИМИ 783333S160 • 
КПП 7Й!00!00! f «Й 
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'О V 
МЕНЮ (Льготное) 

7 день 
Г. 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
' , , « / 1; С.Н. Филиппов 

* / А" 
«f-lViv'5/1  • 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Огурец соленый порционно 

Огурцы соленые Б-0,8 г, Ж-0.1 г. У-2.0г. ЭЦ-11.00 кил 

250/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

Филе куриное. Макаронные изделия (вермишель) Морковь, Лук репчатый. Масло лодмолнечное, Саль. Пефушка зечень, Лавровый лист. Яйцо 
куриное Б - 9,75 г, Ж • 3,в7г. У • 12,62 г, ЭЦ -136.50 «ал 

3 00 
Паэлья с курицей 

Крупа рисовая, Филу куриное грудка с/м, Лук репчатый. Морковь, Масло подсолнечное. Овощи замороженные фасоль зеленая стручковая, перец 
сладкий, Помидоры сье**«.Сонь, Чеснок. Петрушка, Кукуруза консервированная Б -10,25 г, Ж-21,37 г, У-45,11 г, ЭЦ-431,87к*ал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г, Ж - 0,2 г, У - 19.9г. ЭЦ - 86 ООккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г. Ж-2,55 г, У- 30,60 г, ЭЦ -138,00 ккал 

50 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б -4 г, Ж-2.32 г, У - 25,98 г, ЭЦ-136 кыш 

100 Мандарин свежий 
Б - 0,8г, Ж- 0,1 г, У - 7,5г, ЭЦ - 38,00 man 

75 
Сдоба обыкновенная 

Мука пшеничная, Сакар. Соль, Монако М«р(арин. Яйцо сюлюеое. Масло подсолнечное, Дрожжи Б - 5.7г, Ж- 14,9 г, У - 37,20г. ЭЦ • 246,00 ккал 

100 Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивиидуальной  упаковке 100 
Б - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У • 4,9г, ЭЦ - 87,00 ккал 

Главный технолог 
/  W 

// /  / 
Г/ 

А Зав. производство^ 



Н9ВА 
i  as 

kCOBAHO 
1колы № 96 
[иновская Ю.В. 

AO «Комбинат пита*.™ HESAi,,»--
ОГРИ s m a w t e m ' , ao •• 
ИНН 783*355160 
КПП "вК'ОКЮ! ' 
S6»9. Г. * 
ДтЛ•••апр.,д. 23,г.-т.л *2н.  16-Н 

ход, Г 

100 

250/20 

100/20 

200 

200 

100 

60 

50 

200 

100 

МЕНЮ (Льготное) 
8 день 

_ J 10 м а р т а - 2026 г. 

\ \ • Ль, 

. * •• ' Д УТВЕРЖДЕНО 
•'' Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

' С.Н.Филиппов 
-

Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
Салат из свежих  помидоров с маслом 

• ' П^Ч  ?..  : *  it.  '. j Г ., i В - ?.« f, Ж - 1.<Йг, У - 3.S г. ЭЦ - 74£  тал 

Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 
Минтай филе с/м, Картофель. Крупа перловая. Лук репчатый, Мор*оеь. Масло подсолнечное, Соль. Лавровый лист, У«роп свежий 

6 - 7.12 г, Ж - 2,88 г, У - 18.60 Г, ЭЦ -132,40 «кал 

Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 
Говядина с/м. Свинина с/м, Ба'им, Мука пшеничная, Лук репчатый, Масло подсолнечное, Сот», Томатная паста, Сметана 

Б - 7.91 г, Ж -10,65 г, У - 10.87 г, ЭЦ - 170,08ми«л 

Каша  гречневая "по-домашнему" 

Крупа гречневая, Мор«оеь, Лук репчатый. Масло сливочное Б -4.8 г, Ж • 8,13 г, У - 13.86г. ЭЦ -12«.8в«ал 

Напиток  из шиповника 
Плоды шиповника сушеные. С* «арный песйк. Б - 0,2 г, Ж - 0,2 г. У - 20.1 г. ЭЦ - 87.8 икал 

Яблоко  свежее 
Б -0.4 г, Ж - 0.4 г, У - 9,8т, ЭЦ - 44,4«ал 

Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,8 г, Ж - 2.55f. У -3D,80 г. ЭЦ - 138,00 кал 

Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25.98 г, ЭЦ -136 спал 

Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
В -1,53 г, Ж- 0.34 г, У -13,77 г, ЭЦ - 73,1 ккап 

Булочка  домашняя 
Мука пшеничная. Са«ар . Mapi арии. Яйцо куриное. Соль, Дро«»и, Моном. Маопо подсолнечное Б -7,20г, Ж-10,8 г. У-49.80г. ЭЦ-300,80 »«л 



невд 
№ 96 

АО ?Ксн6ичЗТ ПИ^ния НЕВА» 
ОГЯН 506?847®S7S8. % 
ИНН 7SW335KO ^ ^ Л 
КПП 7ЕЮОККЙ ' ' " ' ^ ^ Ч 
I96KP. г. ^ 
Д, * ' ю . д Д г т А г 16-11 «-"-.' 

УТВЕРЖДЕНО 
\ Генеральныйдаректор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
ДЛЯ с/Н0Филиппов 

* \ ЙЧ^МИШАМО' ^ 

МЕНЮ (Льготное) - . ^ T ^ V 
9 день 

11 марта - 2 0 2 6 г-

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 
Свекла cseuw, Meono подсолнечное. Соль Б - 2,8 г, Ж - 6.40 г, У - 4.33 г, ЭЦ - 90.66 ккал 

250/15/10 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Карюфель свежий, Капуста белокочанная свежая, Морвдвь свежая, Горошек зет'йный кочсера,, Лук репчатый, Масло 
подсолнечное, Соль, Курта  отварная (филе), Сметана, Лавровый лист В - 5,1 г, Ж - 6.0 г, У - 10,90г, ЭЦ -112,10««in 

120 
Печень по-строгановски 

Печонь га»»*ья с/м, Масло подсолнечное Лук репчатый,Томатная паста, Свшана, Мука пшеничная, Соль 
Б - 10.7г. Ж • 12,13г. У - 6.36 г. ЭЦ - 194.30««ал 

200 
Булгур  с овощами 

Бупгур, Масло сливочное, Соль, морковь, Кукуруза консервированная, 
Б -6,8 г, Ж - З.бг, У - 42,70 г, ЭЦ - 238.66ккап 

200 
Компот  из свежих  яблок 

Яблоки сежие, Cesnp-песок, Кислота лимонная Б - 0,2 г. Ж • 0,2 г, У - 20,Юг, ЭЦ - 87.80 ккал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4,8 г, Ж - 2,55г. У - 30.60г. ЭЦ -138 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 Ккал 

100 Груша  свежая 
Б - 0,4г, Ж- 0,3 г, У -10,30 г, ЭЦ - 47,00 ккал 

100 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж  2,5%.в индивидуальной  упаковке 
Б -4,1г, Ж- 2,5 г, У- 4,9 г, ЭЦ - 87,00«кал 

60 Пряник 
Б - 3.8 г, Ж - 1,8 г, У - 4в.8г, ЭЦ - 201 .вккал 

/ 
ч /fts  ) J' 

L^-- К  , .. , 
1 7 — - г 

/ 1Ж  cJ1} 
Главный технолог Зав. производство [ - ^ L 



невд 
vWr  -Я&йШтт  mrmm-

С О Г Л А С О В А Н О 

" ж т о р ш к о л ы № 9 6 

, М а л и н о в с к ; 
V о * -I 

-с 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 50S7S470T673S 
ИНН 7639335160 
КПП 721001001 
196153, г. Санкт-Петербург, / $ 
Дунайский пр., д. 23, дат. A , r»»f,  1 6 % 

• V 

^ 7 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 

| j / • v j; Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р 

( % \ А О " К о м б и н а т П и т а н и я Н Е В А " 

\ % 4 , - - Г / 0 ; Н . Ф и л и п п о в 

МЕНЮ (Льготное) 
10 день 

_ J _ l 2 марта _ 2026 г. 

В ы х о д , г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат "Мозаика" 

Картофель, Морковь. Огурцы сверив, Соль, Кухуруза консервированный, Масло подсолнечное Б - 5,5 г, Ж - 6,0г, У • 7,0 г, ЭЦ -
120,66к«ап 

250/15/10 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 

UHVwid и*«*ан,|\апу^1и ivapiuqjwib изаджии, мирлияь имгжкн, лук ринчепыи.маыю иидшлничнуу, 1 ими там 
паста, Сахар-лесок, Кислота лимонная,Курица отварная (филе),Сметана.Соль,Лавровый лист,Петрушка свежая Б -

О ЯСг  W _7 0Пг v. . 1S ПЯг -SI I .17Я  Я 

300 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

Говядина с/м,Свинина с/м, Макаронные изделия, Масло сливочное. Морковь, Томатная паста, Масло подсолнечное. Лавровый 
лист, Лук репчатый, Соль Б-11,31 г. Ж -15,15г, У -41 ,85 г, ЭЦ - 296,35ккал 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г, Ж - 0,2 г, У -15,00 г, ЭЦ - 76,00 ккал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б -4,80 г, Ж - 2.55Г, У - 30,60г, ЭЦ -138.00 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25.98 г, ЭЦ - 1 3 6 ккал 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4ккал 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г, Ж - 5,08 г, У - 9,38г, ЭЦ -107,56 ккал 

75 Сдоба обыкновенная 
тум  пшоппшаи, ividpiapun, nmjnuw, иолар, лици куряние. \-uitb, wawiu o - u , i l , / n - t t ,»ui , > - o< t£.\j\,  о ц 

~ - -

Г л а в н ы й т е х н о л о г 
р*  / 

З а в . п р о и з в о д с т в 



НЭВА 
лита*** 

АО «Комбинат питания НЕВАд 
ОГРН 5C€78470iS73S 
ИНН 7~3933?!60 
КПП 7£.00!001 , -
1S€'.50, г. Саикт>П*1грбург, ' *, ? 
Дунгй 'ц"?. пг>, д. 23. л-'т. А, 16-Н 

Y V 

МЕНЮ (Льготное) 
11 день 

13 марта _ 2 0 2 6 г-

, ч I УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат.питания НЕВА" 
• ' ; V • С.Н.Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат из квашеной капусты 
Капуста юашеная, Лук зелёный, Са»ар-песок, Масло подсолнечное Б -1,6 г, Ж - 5,1 г, У - 7,7 г, ЭЦ - ЗЗ.ООккал 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Каргофель, Мор*о»ь, Лук репчатый, Соль,Г орох колотый, Масло подсолнечное. Батон нарезной 
Б - 6,2 г, Ж - 4.4 г, У - 20,75г, ЭЦ -147,40 «хал 

300 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

Свинина с/м, Картофель, Масло подсолнечное, Лук репчатый, Томатная паста, Соль. Лавровый лист 
Б - 15,62г. Ж -18,67 г. У - 29.00 г, ЭЦ - 346,71 к*ап 

200 Компот  из смеси сухофруктов 
Смесь сулофрукгов компотная, Са*яр-песок, Кислота лимонная Б - 0,6 г, Ж - 0,1 г, У - 23,6 г, ЭЦ • S7.2 клал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4,8 г, Ж - 2.55 г, У - ЗО.бОг, ЭЦ - 138,00«*ал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б-4г. Ж-2,32 г, У-25,98 г, ЭЦ-136 ккал 

100 Апельсин свежий 
В • 0,9 г, Ж- 0,2г, У - 8,1 г, ЭЦ - 43,00«кал 

100 Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 4.1 г, Ж - 2,5 г, У - 4,9 г, ЭЦ - 87.00 ккал 

35 Зефир витаминизированный 
Б - О.вЗ г, Ж - 20,1 г. У - 28.20 г. ЭЦ - 101 ,60«кал 

Главный технолог 

L у 

Зав. производство! 



НвВА 
ЛИ-

ЛО «Комбинат гитамт НЕВА» 
ОГРН SOS" !Г:-!в?38 
ЯНН 765»HS1*> 
КПП ::••:•'•:••:•' 
19515ft, г, Саикг-Пв! ̂ -Сург. .. 
Д,. -Г  • *  пр., я 23. ли-. A, a&dfift 

ОВАНО 
колы Na 9 6 

н о в с к а я Ю.В. 

О 
я; 

А А 

. 'УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
13 день 

16 м а р т а _ 2026 г. 

Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 Огурец свежий  порционно 
йадцм.оии»» Б-а.5т. Ж-0.!9г.У- 1.71.ЭЦ-12.5 • •/. 

250/15/10 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

Капуста квашеная, Лук репчатый. Морковь с»е«*я, крупа торговая, Соль, Курица филе отварная. Сметана, Масло подсолнечное, Лавровый лист, 
томатная-пвста Б - 3,00 г. Ж - 4,53г. У- 13,20г, ЭЦ • 147.10 «ал 

100 
Гуляш 

Свинина с/ы, Масло подсолнечное. Мука пшеничная,Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Соль. Лаероаый лист 
Б -11.24 г, Ж -12,3 г. У - 8.4 г, ЭЦ • 214,2««л 

200 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
Крупа гречневая. Масло сливочное. Соль, Моршвь, Лук репчатый Б -4,8 г, Ж -6,13г, У- 13.86 г, ЭЦ -129 вбккал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г, Ж-0,2 г, У -19.80 Г, ЭЦ-86 0К1ШЛ 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г, Ж - 2.55 г, У • 30.60т, ЭЦ -138 ООимл 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У - 25.98 г, ЭЦ • 136 кмл 

100 Мандарин свежий 
Б - 0,8 г, Ж • 0,1г, У - 7,5г, ЭЦ - Зв.Ойккал 

200 Молоко  м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5.92 г. Ж - 5.08г. У -9.38г, ЭЦ - 107.56««ал 

100 Плюшка  "Московская" 
Мука пшеничная Могю»п. Свкяр, Яйцо куриное. Соль, Д(Х'»*и. Иэюм.Мйргарин, Масло подшлнеч>*>еБ - 8 62 г, Ж - 14,40г, У -61,65г, ЭЦ - 329.80*«ал 



M ^ R / l 

•ОВАНО 
1К0ЛЫ № 96 
;новкая Ю.В 

АО «Комбинат питания НЕВА» ОГРН 50S7317C-V573S ИНН 7S3333S160 • S КПП 781001001 
196158. г. С« :'гт-Пй7ереург(, j j , 
Д»ия|" ««й пр., д. 23,ji:tT А,#см:Ш-Н 

S t 

МЕНЮ (Льготное) 
14 день 

1 7 м а р т а - 2 0 2 6 г 

\ 4 . 
Г , УТВЕРЖДЕНО 

• Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

• у » £ С.Н. Филиппов 

-U 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Икра  кабачковая  (консервированная) 

•/. рт 1 - ! й г « s - * * * г -  •-•.= Б -1,4 г. Ж-4.01 г. У - ?.» г. ЭЦ - Ы 2 - зл 

200/10/10 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Картофель. С»еи«, Капуста белокочанная саежая, Го»идина отварная, Лук репчатый, Морм>иь самая. Томатная паста, Соль. Кислота лимонная. 
Сметана, Л«вро»ый лист, Петруш<а свежая. Масло подсолнечное Б - 6,32 г, Ж - 7,1г. У -14,40 г, ЭЦ - 159,70х«ал 

100 
Шницель  рубленый  мясной 

Говядина, Сяинина, Батон пшеничный, Су*»ри панировочные. Соль, Мвсю подсолнечное Б - 8,22 г, Ж -11,66 г, У - 4,04г, ЭЦ - 147,90 man 

г оо 
Макаронные  изделия отварные 

Макаронные изделия, Масло сливочное. Соль Б - 7,3 г, Ж -6,4 г, У - 41,73г, ЭЦ - 254.60 »«ал 

200 
Компот  из сухофруктов 

Сухофрукты, Салар-педа. Кислога лимонная Б - 0,6 г,Ж-0,1 г, У-23,50 г. ЭЦ-87,20 к«ал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4,8 г, Ж - 2,55 г, У - 30.60 г. ЭЦ - 138.00«ал 

50 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25.98 г, ЭЦ -136 »ал 

100 
Яблоко  свежее 

Б - 0,4 г, Ж -0.4 г, У - 9.8 г. ЭЦ - 44,40 «*эл 

100 
Йогурт  фруктовый,м.дж  2,5% в индивидуальной  упаковке 

Б -4,1 г, Ж -2,5 г, У - 4,9 г, ЭЦ - 87,00«кал 

Главный технолог 

Л / / 
ш 

И Л я -  L 
Зав. производство?. 



невд ЗТ 

АО «Комбинат питанкч НЕВАч 
ОГРН 5067847016738 
ИНН 7833335160 
КПП 751001001 
136158, г. Самкт-Пй ! sfiS^pr,  / 
Д, тЛ . Я пр.. д. 23, Лит, А, пдм,7ШгЙ 

1 С г 

ИЗ-

МЕНЮ (Льготное) 
15 день 

18 марта - 2026 г. 

у ' у ' 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р 

А О " К о м б и н а т питания Н Е В А " 
/ Л С .Н . Ф и л и п п о в 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 Салат из квашеной капусты 

Капуста квзшеная.Масяо подсолнечное, Лук зелёный Б -1,6 г, Ж • 5,1 г, У - 7.7 г, ЭЦ - 83,00 икал 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель с»«жий, Морнееь, Лук репчатый, Горох полотый. Масло подсолнечное, Соль, Лавровый лист. Батан нарезной 
Б - 6,2 г, Ж - 4,4 г, У - 20.75 г, ЭЦ - 147,40«**л 

100 
Котлета  рубленая  из филе куриного 

Филе куриноу с/м, Батон. Масло сливочное. Соль, Сухари панировочные. Масло подсолнечное. 
Б -10.93 г, Ж - 6,22 г, У - 9,94 г, ЭЦ - 160.83 man 

200 
Ризотто(  рис с овощами) 

Крупа рисо»ая, Масло поасолнвчяое.Моркоеь.Лук репчатый, Горошек зеленый консервированный. Кукуруза консервированная, Соль 
Б - З.ввг, Ж - 9.9г, У - 22,74 г, ЭЦ -195,60 «тал 

' 2 0 0 
Компот  из свежих  яблок 

Яблоки смжие,Са«ар-пессж. Лимонная кислота Б • 0,2 г, Ж - 0,0.2 г. У - 20.1 г, ЭЦ - 87,80 «ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,8г. Ж - 2.55г. У- 30,60г. ЭЦ -138.00 к»ал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25.98 г, ЭЦ -136 ккал 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г. Ж- 5,08г, У . 9,38г, ЭЦ -107,56 мал 

100 Груша  свежая 
Б - 0,4 г, Ж- 0,3 г, У • 10,Зг, ЭЦ - 47,0 «кал 

100 
Булочка  "домашняя" 

Мука пшеничная, Дрожжи, Соль, Сахар, Маргарин. Масло подсолнечное, Молоко, Яйцо куриное 
67,2г, Ж-10,8г, У-49,80г, ЭЦ-300,60««ал 

Г л а в н ы й технолог Зав . производство ! 



HSBA 
Кзмвяиат лнгэншя 

АО «Комбинат питании НЕВЛ» 
ОГРН 50S7g<i70>S?38 
инн 7839S5fie& 
КПП 761001001 
№€К9, г. 
Rj; . .«а пр., д. 23. «т . А, пом 1б'Н •' 

Ш 

ЗАСОВАНО 
школы Na 96 

и н о в с к а я Ю.В. 

/ I 
f а 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

с ; А 0 "Комбинат питания НЕВА" 
% \ : и : C.Hi' Филиппов 
*f„ Ч / J ' 

МЕНЮ (Льготное) 
16 день 

19 м а р т а - 2 0 2 6 г. 

Чайход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
80*20 

Салат из свеклы с яйцом 
С»е«,а. Яйцо куриное. Масло подсолнечное Б-3,55 г. Ж-8.75 г. У-4.5 г, ЭЦ- 125,0вмал 

250/10 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

Картофель Макаронные изделия, Лук репчатый. Морковь смикак, Масло подсолнечное, Соль,лавровый лист, Укроп, Филе куриное 
Б-4,4г. Ж- 2,9 г,У - 18.15г. ЭЦ -125,7 Юал 

100Л0 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

Минтай с/м,Крупа рисовая, Лук репчатый Морковь, Муха пшеничная, Томатная ласта, Caiap, Кислота лимонная, Крахмал картофельный, 
Лаероемй лист, Масло подсолнечное, Соль Б - 9,12г. Ж - 7,54 г, У - 9,78 г, ЭЦ - 143,50мал 

200 Картофель  отварной 
Картофель, Масло сливочное, Соль Б - 3.83г. Ж- 7,0«г, У. 27,10г. ЭЦ - 187,10 юал 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б.1г.Ж-0,2г.У-15г,ЭЦ-7е»ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б -4.8 г. Ж - 2,55 г, У - 30,во г, ЭЦ - 13*..ал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б -4 г, Ж- 2.32 г. У - 25 98 г, ЭЦ - 13в «мл 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4 г, Ж- 0,4 г, У • 9,8 г, ЭЦ - 44,Лекал 

100 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5%  в индивидуальной  упаковке 100 
Б - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,9г. ЭЦ - 87.00«*ал 

100 
Плюшка  "Московская" 

100 

Мука пшеничная, Маргарин, Молоко, Дрож-.и. Соль, Са«ар, Из-ом. Месло подсолнечное Б - 8,62 г, Ж- 14.40г, У - 61,65r, ЭЦ - 329,80*кал 

Главный технолог Зав. производство» 



невд 
АО кКонбииат питания НЕВА.ч 
ОГРН 5067847016738 
ИНН 7SJ0T'E'6O 
КПП 7«с:-5\001 
136159. г. / 
Д, гЯРыий г.Р; д. 23. rs-т А. -

Ж 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

-У* 

МЕНЮ (Льготное) 
17 день 

[20 марта _ 2026 г. 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Винегрет овощной 

Свекла саг>-*я. Карюфель са«»ий, Морковь Огурцы соленые, Лук зелёный. Млело подсолнечное, Соль 
Б -1,40 Г. Ж - 8.20 Г, У • 6.66Г, ЭЦ -11О.Вбюил 

250/10/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

Картофаль саежий, Огурцы солёчые, Крупа лерловач, Лук репчатый, Морковь с»#**я, Масло подсолнечное, Соль, Курица 
отварная, Сметана. Паароаый лист. Петрушка с»»«ля Б - 4,7 г, Ж - 7,0 г, У - 28.3 г, ЭЦ - 170.8«*ап 

300 
Голубцы  ленивые 

Гоахдина с/м. Свинина с/и. Капуста белокочанная о>е»»я, Крупа рисоаая, Лук репчатый, Мормзаь с»»»**. Масло подомыеччое, Соль. Лавровый 
лист Б • 17,14г. Ж -14,40 г, У -27,9бг, ЭЦ - 310,37 «ал 

200 Напиток  из протертой брусники 
Брусника протертаяе сахаром, Сакар-лесок, Б • 0,5г. Ж - 0,1 г, У -24,10г. ЭЦ - 95 ?0*»ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 3.2 г. Ж- 1,7 г, У - 20.4 г, ЭЦ - 92 «кал 

, 50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25.58 г, ЭЦ - 136 пал 

100 Апельсин свежий 
Б • 0,9 г, Ж- 0,2 г, У - 8,1 г, ЭЦ - 43,00ккал 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 5,92 г, Ж- 5.08 г, У - 9,38 г, ЭЦ - 107,5вккал 

75 
Сдоба обыкновенная 

75 Мука пшеничная, Сакар, Масгарин, Масло подсолнечное, Яйцо куриное. Молом), Дро**и 
Б - 5,7 г. Ж- 14,9 г, У - 37,20 г, ЭЦ - 246.00ккал 

/Tb\  / 
Главный технолог v v « 

i У 
Зав. производством 

- Г 



Н9ВА 
АО яКонбинат пи-ария НЕВА-
ОГРН 5CS?347Cio73e 
ИНН 7823335160 
КПП ?&!00i00t 
1SS1SS. г. Сш-лг-Г 

пр., Д 23, лит. А , - • •• 16/Н 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
J 6 S S С Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
19 день 

23марта - 2 0 2 6 г" 

Выход, г 

100 

250/10 

300 

2 00 

60 

50 

100 

75 

100 

Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
Огурец соленый порционно 

О г у р ц ы с о п е н ь ю Б - 0 , 8 г , Ж - 0 , 1 г . У - 2 . 0 г . Э Ц - 1 1 , 0 0 к»ал 

Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 
Ф и л е к у р и н о е . М а к а р о н н ы е и з д е л и я ( в е р м и ш е л ь ) М о р и о н , , П у к р е п ч а т ы й , М а с л о л о д м о л н е ч н о » , С о л ь , П е 1 р у ш к а з е л е н ь . Л а в р о в ы й л и с т . Я й ц о 

к у р и т е 6 • 9 , 7 5 г . Ж - 3 . 8 7 г . У - 1 2 . 6 8 г , Э Ц - 1 3 S . 5 0 «нал 

Паэлья с курицей 
К р у п а р и с о в а я , Ф и л у г у р и г о е г р у д к а с /ы , Л у к р е п ч а т ы й , М о р к о в ь . М а с л о п о д с о л н е ч н о е , О в о щ и з а м о р о ж е н н ы е ф а с о л ь з е л е н а я с т р у ч к о в а я , п е р е ц 

с л а д к и й . П о м и д о р ы и е ж к е . С о л ь , Ч е с л о к , П е г р у т ш а . К у к у р у з а к о н с е р в и р о в а н н а я Б - 1 0 , 2 5 г , Ж - 2 1 . 3 7 г , У - 4 5 . 1 1 г , Э Ц - 4 3 1 , 6 7 к » а л 

Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г . Ж - 0 . 2 г , У • 1 9 . 8 г , Э Ц • 8 в . О О к к а л 

Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 4 . 8 г . Ж - 2 . 5 5 г , У - 30.80 г , Э Ц - 1 3 8 . 0 0 к и л 

Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г , Ж - 2 , 3 2 г . У - 2 5 . 9 8 г . Э Ц • 1 3 6 н а л 

Мандарин свежий 
- О.Вг, Ж - 0 ,1 г , У - 7 , 5 г , Э Ц - 3 8 , 0 0 к . а л 

Сдоба обыкновенная 
М у к а л ш е н и ч н а я , С я к а р . С о л ь , М о л о к о M a p t a p H H . Я й ц о ctq<*o*oe, М а с л о п о д г ^ о н е ч н о е . Д | Ю » н и Б - 5 . 7 г , Ж - 1 4 . 9 г, У - 3 7 , 2 0 г . Э Ц - 2 4 6 . 0 0 и к а л 

Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивиидуальной  упаковке 
Б • 4 . 1 г . Ж - 2 , 5 г , У . 4 , 9 г , Э Ц • 8 7 , 0 0 « к а л 

Главный технолог L • • - • ' 



НЭВА 
АО «Комбинат питания НЕЗА' 
ОГРН 5067317016738 
ИНН 7859155100 
КПП 7ЙЮ0Й01 
iSStC?. г. Cm -тт-Г,•.:.,. Г . ; - . 
ДунаН^нй пр.. д 25, т. А. фи. 16гН 

^УТВЕРЖДЕНО 
.. щ Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

. . * / С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
20 день 

2 4 м а р т а - 2 0 2 6 г-

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат из свежих  помидоров с маслом 

п. >V<'M»it«A.C»«v№ • «•»» <•>*»*«• Б-:.55г, JK. 1 . У - 3 . 5 ( , Э Ц - ?4.г«.йЛ 

250/20 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

Минтай фила с/и, Картофель, Крупа перловая, Лук репчатый, Морковь, Майю подсолнечное, Соль, Лавровый лист. Укроп св»«ий 
Б • 7,12 Г, Ж - 2.88 г. У -19,60 г, ЭЦ -132,40 вал 

100/20 
Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 

Говядина с/и, Свинина с/м, Батон, Мука пшеничная, Пук репчатый, Масло подсолнечное, Соль, Томатная лаега. Сметана 
Б - 7,91 f. Ж -10,65 г. У - 10,67 г, ЭЦ - 170.08«мл 

200 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

Крупа гречневвя, Морковь. Лук репчатый, Масло сливочное Б-4.8 г. Ж - 6,13 г. У - 13.8бг, ЭЦ. 129 86«*дл 

200 Напиток  из шиповника 
Плоды шиповника сушеные. Сажарйый песок. Б - 0,2 г. Ж - 0,2 г, У - 20.1 г, ЭЦ - 87,8 «нал 

100 Яблоко  свежее 
Б -0,4 г, Ж - 0,4 г, У - ».8г, ЭЦ - 44,4«ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г, Ж - 2.65г. У -30,60 г. ЭЦ -138,00 кал 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж • 2,32 г. У - 25.98 г. ЭЦ • 136 вал 

200 Молоко  м.дж  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -1,53 г, Ж- 0,34 г, У -13,77 г, ЭЦ -73,1 к«ал 

100 Булочка  домашняя 
Мука пшеничная, Са.ар, Мар1арин, Яйцо куриное. Соль, Дро*»*, Молоко. Масло подсолнечное Б-7,20г. Ж -10.8 г, У-49 80г, ЭЦ • 300.60 мал 

Главный технолог Зав. производство» 



Н9ВА 
V.: > ' ЗТ .G 

АО уКакбхчзт питания НЕВА; 
ОГРН SO" 347015733 
ИНН 7&33~Т5150 ! 
КПП /ё!0СА001 
B B S * г. /"* 
Д, а!'« • >••• vp. Д. 23, яйт. М «йч. 16-Н 

f (Лис 

МЕНЮ (Льготное) . 
21 день 

2026 г. 25 марта 

директор 
НЕВА" 

С.Н. Филиппов 

Выход, Г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 
Свекла свел»», Место повсолнвчное, Соль Б - 2.8 г, Ж - 6,40 г, У - 4,33 г, ЭЦ - 90,66 к«ал 

250/15/10 

Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Картофель смтив. Капуст 6егю«0чанная сими , Мориояь сммм. Горошек зелёный консерв,, Лук репчатый, Масло 
подсолнечное, Соль, Курица отварная (фиге), Сметана, Лавроный лист Б - 6,1 г, Ж - 6,0 г, У - 10,90г, ЭЦ -112,10«»ал 

120 

Печень по-строгановски 

Печень го»**ья с/м, Масло лодсалночное,Лук репчатый,Томатная паста, Смегана, Мука пшеничная, Соль 
Б - 10,7г,Ж- 12,13т, У-6,36 г, ЭЦ - 194,30.иш 

200 
Булгур  с овощами 

Булгур, Масло сливочное, Соль, морковь, Кукуруза консервированная, 
Б -6.8 г, Ж - З.вг, У - 42,70 г, ЭЦ - 23В,66..ал 

200 
Компот  из свежих  яблок 

Я6п04И се*». Сакар-лесок, Кислота лимонная Б • 0,2 г, Ж - 0.2 г, У- 20,Юг, ЭЦ - 87.80 нал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4,8 г, Ж - 2.55г, У - 30,60г. ЭЦ -138 нал 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б-4 г.Ж-2.32 г, У-25,98 т, ЭЦ -136 ккал 

100 
Г р у ш а свежая 

Б - 0,4г, Ж- 0,3 г, У -10.30 г, ЭЦ - 47,00 ккал 

100 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж 2,5%.в индивидуальной  упаковке 

Б - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,9 г, ЭЦ - 87,00ккал 

60 
Пряник 

Б - 3,6 г, Ж - 1,8 г, У - 46,8г, ЭЦ - 201,в.«ал 



H d B A 
AO «Комбинат питания НЕВА» 7 ^ 
ОГРИ 5067347016733 ^ f c ^ r т * - » 
ИНН 785331S160 
кпп7eioo;ooi . -.. ̂ ^ t ^ ^ ^ ^ ^ 
196II8, г. Санкт-Петербург, 
Д у н а й ; п р , д. 23, тг А, пс*м, 16-Н•* >;« ч> ,. 

ч ^ У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
Г е н е р а л ь н ы й директор 

А О "КомбинаТ:-'питания Н Е В А " 
' 4 ^ • * 1 . О . Н . Ф и л и п п о в 

М / 

4 1 \ 

МЕНЮ (Льготное) 
22 день 

2026 г. 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат "Мозаика" 
Картофель, Морковь. Огурцы свежие, Соль, Kyicypyja консервированный, Масло подсолнечное Б - 6.5 г, Ж - 6,Or, У - 7,0 г, ЭЦ -

120,66ккал 

250/15/10 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 

Свекла еавхая.Капуста белокочанная свежая, Картофель свежий, Морковь свежая, Лук репчатый,Масло подсолнечное,Томатная 
паста, Сакар-летаж, Кислота лимонная.Курица отварная (филе),Сметана.Соль,Лавровый лист,Петрушка свежая 

Б - 9,85г, Ж - 7,20г, У -15,06г. ЭЦ -178,8 ккэп 

300 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

Говядина с/м.Свинина с/м, Макаронные изделия, Масло сливочное. Морковь, Томатная паста, Масло подсолнечное, Лавровый 
лист, Лук репчатый, Соль Б-11,31 г, Ж- 15,15г, У-41,85 г, ЭЦ - 296,35ккал 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б -1 г, Ж - 0,2 г, У -15,00 г. ЭЦ - 76,00 ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,80 г, Ж - 2,55г, У - ЗО.бОг, ЭЦ - 138,00 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -136 ккал 

100 Яблоко  свежее 
Б • 0,4г, Ж- 0,4 Г, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4ккал 

200 Молоко  м.дж  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5.92 г, Ж - 5,08 г, У - 9,38г. ЭЦ -107,56 ккал 

75 
Сдоба обыкновенная 

Мука пшеничная. Маргарин, Молоко, Сахар, Яйцо куриное, Соль, Масло подсолнечное. Дрожжи Б - 5,7 г, Ж - 14,90г. У - 37,20г, ЭЦ 
- 246,00 ккал 

Главный технолог 
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НЭВА 
!»'•••.",». i t г,., 'Г. 

AO «Койбкнат питаиич НЕВА» 
ОГРН Б Ш Ш Ш Ш Э 
ИНН 7S1533SWO 
КПП 78КХЙ0СТ / *р* ,, 
19б':2, г. Са^" S / 
Д, "•• • ' пр., д, 23, ш. А, псй'даН 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АОЛКомбинатНитания НЕВА" 
\ ' *" ' - .У С»Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
23 день 

2026 г. 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
too 

Салат из квашеной капусты 
Капуста квашеная, Лук зелёный, Са*ар-пес<ж, Масло подсолнечное б -1,6 г. Ж - 5,1 г, У • 7,7 г, ЭЦ - 83.00*«ал 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель, Мпр«овь. Лук репчатый, Соль,Горох колотый, Масло подсолнечное, Батон нарезкой 
Б - 6.2 г, Ж - 4,4 г, У • 20,75г. ЭЦ - 147,40 «ал 

300 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

Свинина с/м, Картофель, Масло подсолнечное. Лук репчатый, Томатная паста. Соль, Лавровый лист 
Б - 15 62г, Ж -18,67 г, У - 29.00 г, ЭЦ - 346,71 пол 

200 
Компот  из смеси сухофруктов 

Смесь Сухофруктов компотная, Са«*р-песок. Кислота лимонная Б - 0.6 г. Ж - 0,1 г, У - 23.5 г. ЭЦ • 97.2 к«ал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4.8 г. Ж . 2,55 г, У - 30 » . ЭЦ - 13*.00ш>я 

50 
* 

Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25.98 г. ЭЦ • 136 мал 

100 Апельсин свежий 
В - 0,» г, Ж- 0,2г. У • 8,1 г, ЭЦ - 43,00««ал 

100 Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 4,1г. Ж - 2,5 г, У - 4,9 г. ЭЦ - 87,00 иил 

35 Зефир витаминизированный 
Б - 0.63 г, Ж - 20.1 г, У • 28.20 г, ЭЦ • 101.«Ямал 

Главный технолог Зав. производством 


