
Ж ^ А / ' -

1 Ш МЕНЮ (Льготное) 
1 день 

ОЗ^сентября 2025 г. 

УТВЕР^^НО 
«Генеральный дид 

АО "(фубинат питания I 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 Огурец соленый порционно 
Огурцы соленые Б - 0.8 г, Ж - 0.10 г. У - 2.00г. ЭЦ • 11.00 кап 

250/15/10 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

Капустэ квашеная. Лук репчатый. Морковь свежая, Крупа перловая. Соль, Курица филе отварная, Сиетана. Масло подсолнечная Лаорооын пнет 
томатная-паста 6 - 3,00г. Ж -4.53г. У- 13.20г. ЭЦ - 147.10мал 

100 
Гуляш 

Саимина с!и. Масло подсолнечное. Мука пшеничная.Морковь. Лук репчатый. Томатная паста. Соль. Лавровый лист 
Б -1 1.24 г. Ж- 12.3 г. У - 8.4 г. ЭЦ - 214.2«кап 

200 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
KŝTia гречневая. Маспо сливочное, Соль, Морковь. Лук репчатый Б -4.8 г. Ж - 6.13г. у. 13,88 г. ЭЦ • 129.86 ккал 

2 00 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 11. Ж - 0.2 г. У - 19,801. ЭЦ - 86,0 «ал 

60 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
8 - 4.8 г. Ж - 2.55 г, У - 30.60г. ЭЦ • 138.00«кал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 f. Ж - 2.32 г, У - 26.9В г, ЭЦ - 136 ккал 

100 Мандарин свежии 
Б - 0.8 г. Ж - 0.1 г. У - 7.5г. ЭЦ • ЗЯ.ООкклп 

200 Молоко  м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
6 - 5.92 г. Ж - 5,08г. У -9.38г. ЭЦ - 107.56wan 

*100 Плюшка  "Московская" 
Мука пииничная.Monaco. Сахар, Яйцо «урнное. Соль. Дрожжи. Изюм,Маргарин, Маспо подеопнечноеБ - 8.62 г. Ж - 14,40г, У -61.65г. ЭЦ - 329,80«ал 



Выход , г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Салат из свежей  капусты  с огурцом 

Огурцы Мзсло то^салмечное„ Сажар. Сояь S -1.02 г, Ж -53г . V'.4.36f, ЗЦ - £3,50 к а л 

20Q/10/1 
0 

Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной 
Сае«лг. б-егопзчггнгя сзежая, Гоэяля&г от&эрная. Лу* свежая. Томзтмгя пэста. Саль, Кислота лиысмкая. 

Сметана. Падеяай пист. Петртжа сагтаг. Масло лоасолнечноа S - 5.32 г. Ж - 7.1г. У -14.40 г. ЗЦ -153,70кал 

100 Шницель рубленый  мясной 
Г о в щ в в Свкникэ. Ьятои ш е и т я ) . Сутаж 1Вйкэовочм>м.С«п>. Масло поасолнечмсм Б-8.22 г.Ж -11.66 г. У -4.04г. ЗЦ -147.90«ал 

200 Макаронные  изделия отварные 
Магазоикые юлегк*,. масло слжэ^мое. Core. Б - 7,3 г. Ж -6.4 г, у - 4 1 ;73r. 3 l i -254.60 скал 

200 Компот  из сухофруктов 
Cyxofficytra.  Сгхао-пеая.. Кислота ткиоикгн Б - 0.6 г. Ж - 0.1 г, У - 23.50 г, ЭЦ - 97,20 «ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
6 - < 8 Г.Ж-2,551. У-30.60г .ЗЦ- 138.00осал 

50 Баг, он нарезной обогащенный  микронутриентами 
В - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25,98 Г. ЭЦ - 1Зв к а л 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0.4 г. Ж -0.4 Г. У - 9,8 Г, ЗЦ - 44,40 к а л 

100 Йогурт  фруктовый,м.дж  2,5% в индивидуальной  упаковке 
6 -4.1 г. Ж -2,5 г. У - 4.9 г. ЭЦ - 87,00п»л 



j  -Я л> 

Ь О Ч г . . 

Генеральный! директор 
АО "Комби>йгг/пмтанкя НЕТ 

МЕНЮ (Льготное) 
3 день 

2025 г. 03 сентября 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Салат из квашеной капусты 

Кппуств чииишган Масло гюдсилмечно», Лук репчатый 6 • t,6 г, Ж - S-l г. V - 7.7 Г. ЭЦ - 83.W «ал 

250/10 
Суп  картофельный  с горохом и гренками 

КПРЮФОПЬ свежий. Морковь, Пук репчатый. Горох колотый, Масло подсолнечное. Соль, Лавровый шст. SJTOH нарезной 
Б - 0.2 г, Ж - 4,4 г. У - 20.75 Г. ЗЦ • 147.40ккал 

100 
Котлета  рубленая  из филе куриного 

Фвпо курииоу с/м, Ботон, Масло сливочное. Соль, Сухари панировочные. Масло подсолнечное, 
ь • ю.аз г, ж - в,гг г, у • одм г, эц - teo.sa «ал 

200 
Ризотто(рис  с овощами) 

Крум/1 рисовом, Ммспо подсолночмоо.Моркооь.Лук репчатый, Горошек зеленый консервированный. кукуруза кансереирс&знкд* Сель 
G - 3.80г. Ж • 9.9г, У -12.74  Г, ЭЦ- 195.60 кквл 

200 Компот  из свежих  яблок 
Яблоки соожио.Свхор-поеок: Лимоимвв кислота 6 • 0.2 г. Ж • 0.0.2 г. У - 20.1 f. 314-87.80 «кал 

60 Хлеб  р; -ано-пшеничный обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,бг, Ж - 2.53г. У - 30.60г. ЭЦ - 136,00 «ал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б-4 г ,Ж-2 ,З г г .У - г5 .9в г ,ЭЦ- 136ккал 

200 Молоко  в м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 6,92 г, Ж- 5,0«r, V - »,ЭвГ, ЗЦ -107,56 кмл 

100 Груша  свежая 
Б • 0,4 г, Ж- 0,3 г, У • 10,Эг, ЭЦ • 47,0 «кап 

100 
Булочка  "домашняя" 

тука пшеиичипя, дрожжи, ь о т . , сахар, маргарин, масло подсолнечное, молоко, ммцо куриное 
/ I Б7.2Г, Ж-10,вг, У-49.80Г, ЭЦ-ЗОО.вОпМЛ 

Главный технолог 

к 



Директор школы № Ж . . . 
Ф.И.О. Ш М ш Ш Ш ^ 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный-директор 

АО "Комбинат питамбяНе^А" 
у<£МгФйптао% 

* а а ..'•';' 

МЕНЮ (Льготное) 
4 день 

2025 г. 04 сентября 
невд 
ЛЛЯ 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
ъоао Салат из свеклы с яйцом 

Свекла. Яйцо куриное Масло подсолнечное Б -3,55 г. Ж - 875 г. У - г, 3U • 125,00гегл 

250/10 Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 
Картофель свежий. Макаронные изделия. Луж репчатый. Морковь свежая. Масло подсолнечное. Сольдае^вый лист. У'РОГ, оиле еур№«ее 

Б-4,4г. Ж-2.9 т. У - 16.15г. 3U- 125.7 кгал 

100Л0 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

Минтай с/м.Крупа рисовая. Лук репчатый Морковь. Муха пшеничная. Томатная пзста. Сахар. Кислота лимонная Крахмал к й р т о С е г ь ^ й . 
Лавровый лист. Масло подсолнечное. Соль Б - 9.12г. Ж - 7.54 т. У - 9 . 7 8 т. Э Ц - 14Э.50ккап 

200 Картофель  отварной 
Картофель, Масло сливочное, Соль Б - 3.83г. Ж - 7 Лот. У - 27.10т. 3U - 187.10 «мл 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г. Ж • 0.2 г. У -15 г. ЭЦ • 76 пял 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б "4 6 г, Ж - 2.55 f, У - 30.60 г. ЭЦ - 138ясал 

50 батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г Ж - 2,32 г. У - 25.98 г, ЭЦ - 136 пал 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4 г. Ж- 0,4 г, У - 9.» г. ЭЦ - 44,4кклп 

• 100 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5%  в индивидуальной  упаковке • 100 
S - 4,1 г. Ж- 2.5 г. У - 4.9г. ЭЦ - 87.00юсал 

100 
Плюшка  "Московская" 

100 
Мука пшеничная. Маргарир, Молоко, Дрок)[</ Соль, Сакр, Иэюм, Мзспо подсолнечное Б-8,62 г. Ж- 14.40г. У -61.65г. ЭЦ - 32Э,80кмл 

Главный технолог Зав. производств! 

1 



СОГЛАСОВАНО 
, ч4 ь Директор школы № 
'.' Ф.И.О 

uKOMCi-, 

ttcjCUf  и Ж^ 

МЕНЮ (Льготное) 
5 день 

L 2025 г. 05 сентября 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 
Винегрет овощной 

Свети свежая. Картофель свежий. Морковь свежая. Огурцы соленые. Лук репчатый. Масло подсолнечное. Соль 
Б -1,40 г. Ж - 8.20 г, У • 6.66г. ЭЦ - 1 10.66шт 

250/10/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

Картофель свежий, Огурцы соленые, Крупа перловая, Лук репчатый, Морковь свежая. Масло подсолнечное, Соль. Курица отварная, 
Сметана. Лавровый лист. Петрушка свежая В • 4,7 г, Ж - 7.0 г. У - 28.3 г. ЭМ 170,Вккал 

300 
Голубцы  ленивые 

Говядина с/м. Свинина с/ц. Капуста белокочанная свежая. Крупа рисовая. Лук репчатый. Морковь свежая. Масло подсолнечное. Соль. Лавровый лист 
Б - 17,14г. Ж -14,40 г, У -27,96г, ЭЦ - 310.37 ккал 

200 Напиток  из протертой брусники 
Брусника лротертаяс сахаром. Сахар-лесок. Б - 0,5г. Ж - 0.1 г. у -24.10г. ЭЦ - 95,20ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентаии 
Б - 3,2 г. Ж -1.7 г, У - 20.4 г, ЭЦ - 92 wan 

50 Батон обогащенный  микронутриентаии 
Б - 4 г. Ж- 2.32 г. У - 25.98 г. ЭЦ - 136 ккал 

100 Апельсин свежий 
Б - 0.9 г. Ж- 0.2 г. У - ».1 г. ЭЦ - 43.00ккал 

200 Молоко  и.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г. Ж- 5,0» г. У  - 9,3» Г, ЭЦ - 107,S6KX»n 

• 
75 

Сдоба обыкновенная • 
75 Мука пшеничная, Сахар, Мэсгарин. Майю подсолнечное, Яйцо куриное. Молоко, Дрожжи Б 

I / 1 5.7 г. Ж- 14,8 г, У - 37,20 г, ЭЦ - 24в,00кхал 

Г л а в н ы й т е х н о л о г Зав. производство!» 



^ ^ р м д и и Мл®* 

С О Г Л А С О В А Н О - > 
Директор школы № 
Ф.И.О. 

УТВЕРЖДЕНО 
/ Генеральный директор 

"Комби ц а д д И ^ и р НЕВА" 
п о в 

МЕНЮ (Льготное) 
7 день 

08 сентября _ 2025 г. 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 Огурец соленый порционно 
Огурцы соленые Б • 0.0 г. Ж - 0.1 г, У - 2.0г, ЭЦ - ! 1,00 ккал 

250/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

<1>иле куриное, Макаронные изделия (вермишель) Моркови, Лук репчатый. Масло подыолиечиое, Соль. Петрушка зелень. Лавровый лист. Яйцо 
куриное Б - 9,75 г. Ж - 3.67г. У • 12.62 г, ЭЦ - 136,50 ккал 

300 
Паэльяс курицей 

Крута рисовая, Филу куриное грудка с/м. Лук репчатый. Морковь, Мвсло подсолнечное, Овощи замороженные фасоль зеленая стручковая, перец 
сладкий. Помидоры свежив,Соль. Чеснок, Петрушка, Кукуруза консервированная 6 -10,25 г, Ж - 21.37 г. У - 45.11 г. ЭЦ -431 67ккал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г. Ж • 0.2 г. У • 19.8г. ЭЦ - вб.ООккап 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г. Ж - 2.55 г. У • 30.60 г. ЭЦ -136,00 ккал 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25.98 г. ЭЦ -136 ккал 

100 Мандарин свежий 
6 - 0,8г. Ж- 0,1 г, У - 7,5г, ЭЦ - 3S.00 ККВП 

75 
Сдоба обыкновенная 

Мука пшеничная, Саха;/ Соль, Молоко, м/уарин Яйцо столовое, Масло подсолнечное. Дрожжи Б - 5,7f, Ж- 14.9 г, У - 37.20г. ЭЦ - 246.00 ккал 

100 /  Йогурт  ф f/уктовый  м.д.ж.  2,5% в индивиидуальной  упаковке 100 
' / Б • 4,1г, Ж- 2,5 Г, У - 4,Sr, ЭЦ - «7,00 «кап 

7 
Главный технологч Зав. производ 



Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 
Салат витаминный 

Капуста белокочанная свежая, Морковь, Яблоки свежие, Стар, Лимонная кислота. Соль, Масло подсолночноо 
Б -1.20 г, Ж - 5,33г. У • 7.66 г, ЭЦ • 87,00 «ал 

250/20 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

Минтай филе с/м. Картофель, Крупа перловая. Лук репчатый. Морковь. Масло подсолнечное, Соль, Лавровый лист, Укроп саожий 
6 - 7,12 г. Ж - 2.08 г, У - 19,60 г. ЭЦ -132.-10 ккал 

100Л0 
Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 

Гояядинл с/и.  Свинина с/м. Батон. Мука пшеничная. Лук релчашй, Масло подсолнечное. Соль, Томатная пасга. Смотана 
Б - 7.91 г, Ж • 10,65 г. У • 10,67 г. ЭЦ • 170.08«ап 

200 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

Крупа гречневая. Морковь, Пук репчатый. Маспо сливочноо Б-1.8 г, Ж-6,13 г, У - 13,06г, ЭЦ - 120,06ккпп 

200 Напиток  из шиповника 
Плоды шиповника сушеные. Сахарный песок. Б - 0.2 г, Ж - 0,2 г, У - 20,1 г. ЭЦ - 87,8 ккал 

100 Яблоко  свежев 
Б -0,4 г. Ж-0.4  г, У - 9,8г. ЭЦ - 44.4КН1Л 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 4.8 г. Ж - 2.55т. У-30.00 г. ЭЦ - 138.00 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25.90 г, ЭЦ - 138 «ал 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -1,53 г, Ж- 0,34 Г, У -13,Т7 г, ЭЦ • 73,1 мал 

100 Булочка  домашняя 
Мужа пшеничная. Сахар . Маргарин. Яйцо куриное. Соль. Дрожжи, Молоко. Масло подсолнечное Б • 7.20г. Ж -10.8 г. У - 49,80г. ЭЦ - 300.60 икал 



• 

СОГЛАСОВАНО п / 
Директор школы Ne J b 

Щ & М и  ^ 

МЕНЮ (Льготное) 
9 день 

10 сентября _ 2026 г. 

Выход, г Комплексный обод обучающихся в 6-11 классах на 2026 год 
100 

Салат из саонлы отварной с маслом подсолнечным 
Своим поч/ош. MIICIW палстчтшт, Силь l j . 2,' i/, Ж- МО и У - 4,33 г, ОН. 00,00 кя / i 

250/15/10 
Суп ил ооощой с курицей  отварной и смотоной 

Knriiwliniu. пн1»ии, К»>1»<1» бвлягочлммм гяанвп, Мартом, сввжля, Годом» млвмый HMIM(W„ Лу» РТПШИЙ, Масло гюясйлмвиюч, Сот., Курицо 
mmipii/» (i|wW), Смашщ. Ллпролмй ЛИМ (»• (I,1 г, Ж . в Of, У» 1О,ОО»,а1|.М2,10««>л 

120 
Печень по-стровонооски 

Печень 1 win <1,11 с/м, Мясли иодвелиочмоо.Лу» ротный,Томилмя «пеги, Сменит, Муки шмйичмм, С и т 
1,- Ш,7г, Ж» 12,131, У-0.W г, ОЦ- 1«4,30«кол 

200 Ёулаур  с овощами 
liyiiiyi),  Мяемо слиюикт. Сит. морпшв,. Кукудап «инстрпиротишяи, Г< -«.II1. Ж • S.0). У - <12.70 г, ЭЦ - 2ЭВ,00*«1Л 

200 Компот  из свежих  яблок 
И61ЮШ сылии, С,икорном* . Кист»» лимонив* 0 - 0,21, Ж < 0,2 г, У - 20,1», 011 • II/ «0 юшл 

во 
Хлоб  ржано-пшоничный  обогащенный  микронутриентами 

D• 4,01,Ж • Ш г , У • 30,00f, J I I - I M жил 

50 Батон обогащенный  микронутриантами 
Г. • 4 г, Ж • 2,32 г, У - 20.0В г, ЙЦ - 130 или 

100 Груша  соажая 
D • 0,4f, ж. 0,3 с, У • 10, J0 г, ОЦ • 47,00 ищи 

• 100 йоаурт фруктовый,  м.б.ж  2,6%,а индивидуальной  упаковка 
П • 4,1 г, Ж- 2,6 г, У . 4,0 г, ЭЦ • 87,00»нал 

60 Пряник 
1, • 3,0 г. Ж - 1.В г, У - 40,Иг, ЭЦ • 201 .«мол 

Г л а в н ы й т е х н о л о г 



/(А  г* лЪО В = " 
^ А ^ О н / V Ч 
'с СОГЛАСОВАНО 

> Д-, Директор школы № ^ - , , . . с 

Ф.И.О. с Ы а ^ ш Ь № * * * и 

p i l . — 

7 МЕНЮ (Льготное) 
_ _ _ 10 день 
11 сентября _ 2025 г. 

У Т В Е Р Х ^ Ч Н О 
$ /онорольный А и р т р р 

}Н$мбинот питонияШЕГА1' 

Щ4 
Выход, г Комплексный обед обучающихся в 6-11 классах на 2026 год 

100 
Салат "Мозайка" 

KatHO(pem>, Морить Огурцы сооюсв. Com,. KVypyw *онс«р»ир01МШ1Ы(1, Мвсио ЛОЛСОПИРИКИ) 5 - 0,0 Г, Ж • II,Пг. У. 7,01,011 • Ш.ООНПШ 

250/1&10 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и смотаной 

Сомлз Свежая Капуста Окпокнянна* снопа» Карюфвт. сшикмй. Мор*о»<> caowiil, Лук рсЖчтый.МяОНО недС01»к>Ч|К>».10клтяи плит, (Uvm>  imuw. 
Ki.cnora тшонкл»,Курицаотварна»(ф1те).Смстпм«,Соп1>.11т>)><>»ыЛпивг.Птруикпсотмт li-lUWl Ж. 7,20i, У • 15.001, ЭЦ.170,0мгш 

300 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

Говялииз аш.СвннииаоЧ Макаронные падшим, Маспо сдиоочноо, Минога., Томлнши пост. Мпспо пвдсопночпои, ItaiptxiwH ииы. Лук porwinwli. 
Сонь Б • 11,31 г, Ж -15,1 в», У - 4 1.05 г, ЭЦ - ЯИШмвн 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б- 1 г, Ж • 0.2 г, У • 15,00 г, ЭЦ • 70,00 ккпн 

60 Хлеб ржано-пшвничный  обогащенный  иикронутрионтами 
Б - 4,80 г, Ж - 2,55г. У • Э0,60г, ЭЦ. 136,00 «оп 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,3 J г, У • 23,00 г, ЭЦ • 130 «им 

100 Яблоко  свежее 
Б • 0,4г. Ж- 0,4 г, У - >,В [. ЭЦ - 44,4«Ш| 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5'/,  в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,02 г, Ж - 5,011 г, У - 9,30с, ЭЦ • 107,50 «кил 

• 75 Сдобе обыкновенная 
Му*з пшеннчнап. Маргарин, Мопоно, Сонар. Яйцо куримое, Сопь. Мосло педмпиочнзд, Дрононн G - 5,7 г, Ж • 14,00с, У. 37,20с, ЭЦ • 240.00 «лл 



С О Г Л А С О В А Н О 
Директор школы Ns / s> i l s 
Ф.И.О. а и и - с ц , , ' а ь ш м л г 

УТВЕРЖДЕНО 
„ , , „ „ ^ л ь н ы й д и р е к т о р 

\ \ ^ * К о м б и м а | п и т а н и я Н Е В А " 
* Л*4 . / С . Н . ФИЛИППОВ 

МЕНЮ (Льготное) 
___11_день 

12 сентября _ 2025 г. 
САН 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Салат из квашеной  капусты 

Капустахаимная. Пунрепчатый. Caxojwwccw. Масло пмсоямчим Б-1.6 т. Ж-S.I г. V • Т.7  г. ЭЦ - М,00««п 

250/10 
Суп картофельный  с горохом и гренками 

Картофель. Мерсоаь. Пу< репчатый. Соль.Г opiK Мао» ixuconwewse. Бак» каре1«0* 
6 - 6,2 г. Ж - 4.4 г, У - 20.75/. ЭЦ - I4T.40 пап 

300 Жаркое  по-домашнему  со свининой 
Свинина ow, Картофеле Масло подсолнечное, Л>* репмптый. Тоилтма* ласта. Con*. ЛаароаыЛ пнет 

6 • 15.62г. Ж - IS.67 г. У - 29.00 г, ЭЦ - 346 71 wan 
200 Компот  из с меси сухофруктов 

Смесь с>-*эфру«ов «мпсиная. Сахар-песо». Кислота пчмоннп» Б • 0.6 г. Ж • 0,1 г, У - 25.5 г. ЭЦ - 97.2 »«№ 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 4.8 г. Ж - 2.54 г, У - 30.60г. ЭЦ - |38 00«.т 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25,88 г. ЭЦ- 136 «кап 

100 Апельсин свежий 
Б - 0.9 г, Ж- 0.2г, У - в.1 г, ЭЦ • «,00к*»п 

100 Йогурт  фруктовый  м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 4.1г. Ж - 2.5 г, У - 4.9 г. ЭЦ - 87.00 ккап 

35 Зефир витаминизированный 
Б - 0.63 г. Ж - 20. (г , У - 28,20 г. ЭЦ • 101.60«ап 

Г л а в н ы й т е х н о л ! 



. / С О Г Л А С О В А Н О v 

• ^Директор школы Ne J h .. 4 p , 
ф.и.о. с Ш с ^ и & ы к f t t t f  M b ^ 

МЕНЮ (Льготное) 
13 день 

15 сентября _ 2025 г. 

ВЕРЖДЕНО 
1ый директор 
амия НЕВА" 

Н. Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 дгурец соленый порционно 
Огурцы соленые D • 0,0 г. Ж - 0.10 г, У - 2,00г. ЭЦ - И .00 «ип 

250/15/10 Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 
Капуст» гааиопая, Ну» рспчопл», Моркопь спожля. Крупа порлоалп, Com., Kyptuyl филе очщят. Сиогяна. Мкт  ладмпнв-мкл Ияиргт/и 

томатлам-лдстя В . 3,00 г, Ж . 4 «(, У. 13 20г 311 - 147,10 «ми 

100 
Гуляш 

Сокнхна с/и. Масло подсалпсчноо, Му«о лщсличная.Морчол., Ну* рлпчагий, Гоиэ(мая ласга. Со™., Лмроккя лист 
Б • 11.24 г. Ж -12.3 Г, У - 8,4 г, ЭЦ • 214,2ищп 

200 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
Крупа гречнеоая. Маспо сливочное, Сол», Морюоа, П»« ролчмий Б Л.О г, Ж - в, 13с, У - 13,08 г. ЭЦ • 1ИЯв к м 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г, Ж - 0.2 г. У - 10.1ЮГ, ЭЦ-80,0 («он 

60 Хлеб  ржано-пшвничный  обогащенный  микронутриентами 
G - 4,8 г. Ж - 2,55 г, У • 30,60г. ЭЦ • ШООиал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2,32 г, У - 25,08 г, ЭЦ • 130 «мл 

100 Мандарин свежий 
Б • 0,в г. Ж • 0,1г. У • 7.5г, ЭЦ • За.ООмлл 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,82 г, Ж - 5.08т. У -8,38г. ЭЦ • 107,5в«ал 

100 Плюшка"Московская" 
Му*а пшеничная,Молодо, Сахар, Яйцо «урилое. 84ли Дрожжи. И5кш,Шргари«. Масло полсолиечноаб - 0.62 г, Ж - 14,40r, у .flS.eSf. 3U - 329.80»лл 

Главный технолог 



К.А' ; 

/ С О Г Л А С О В А Н О Л / 

Директор школы Ns З Ь 

МЕНЮ (Льготное 
14 день 

16 сентября 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
альный директор 
it питания НЕВА" 

С.Н. Филиппов 

2025 г. 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
ТОО Салат из свежей  капусты  с огурцом 

Капуста белокочанная свежая, Морковь свежая, Огурцы свежие, Масло подсолнечное. Сахар, Соль Б - 1,02 г, Ж - 5.3r. V - 4.36г. ЭЦ - 88,50 ккал 

200/10/1 
0 

Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 
Картофель. Свекла. Капуста белокочанная свежая. Говядина отварная, Лук репчатый. Морковь свежая, Томатная ласта. Соль. Кислота лимонная, 

Сметана. Лавровый лист. Петрушка свежая. Масло подсолнечное Б-5,32 г, Ж - 7,1г. У - 14.40 г. ЭЦ - 159,70к«ал 

100 Шницель  рубленый  мясной 
Говядина. Свинина Батон пшеничный, Сухари панировочные. Соль. Масло подсолнечное Б - 8.22 г. Ж -11,66 г. У - 4.04г. ЭЦ • 147.90 ккал 

200 Макаронные  изделия отварные 
Макаоонныо изделия, Масло списочное, Соль Б -7.3 г, Ж -6.4 г. У - 41.73г, ЭЦ - 254.60 ккал 

200 Компот  из сухофруктов 
Сухофрукты Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0.6 г. Ж - 0.1 г. У - 23.50 г. ЭЦ - 97.20 ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 4.8 г. Ж - 2.55 г. У - 30.60 г. ЭЦ - Ш.ООккал 

50 Б а т о н нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У-25.Э8 г, ЭЦ- 136 кал 

100 Яблоко  с в е ж е е 
Б - 0.4 г. Ж -0.4 Г, У - 8.8 г. ЭЦ - 44.40 ккал 

100 Йогурт  фруктовый,м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -4.1 г. Ж -2.5 г. У- 4,9 г, ЭЦ - 87,00юсап 



if с ; " 
С О Г Л А С О В А Н О 
Директор школы № , у 6 > 
Ф.И.О. 

ш 

v „ к о м е ^ 

МЕНЮ (Льготное) 
15 день 

2025 17 сентября 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
[льный директор 

итания НЕВА" 
Н. Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Салат из квашеной капусты 

Капуста коашвмая.Маспо подсошгечноо. Лу* репчатый Б - 1,6г. Ж-5.1 г. У - 7,7 г. ЭЦ-83.00 икал 

250/10 
Суп картофельный с горохом и гренками 

Картофель свежий. Mop*out., Лук репчатый. Горох колотый, Маспо подсолнечное. Соль, Лаерооый лист, богом нарезной 
Б - 6,2 г, Ж - 4.4 г. У - 20,75 г, ЭЦ - 147 40к«пл 

100 
Котлета  рубленая  из филе куриного 

Филе куриноу о'и, Батон, Масло сливочмоо. Соль. Судлри панировочные, Масло подсолнечное. 
Б -10.33 г, Ж - 6,22 г, У • 9.94 г. ЭЦ - 160,83 ккеп 

200 
Ризотто(  рис с овощами) 

Крупа рисовая. Масло подсолнечное .Морковь.Лук репчатый. Горошек зеленый консервированный. Кукуруза консероироезнна*. Соль 
Б - 3.86г. Ж - 9,9г. У - 22,74 г, ЭЦ - 195,60 ккал 

2 00 Компот  из свежих  яблок 
Яблоки свежие.Свкар-пееок, Лимонная кислота 6 - 0,2 г, Ж - 0,0.2 г. У - 20,1 г, ЭЦ - 87,00 ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8г. Ж - 2,55г. У - 30.60г. ЭЦ - t30,00 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж -2.32 г, У -25,98 г. ЭЦ - 136 ккал 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г. Ж- 5,08г, У - 9,3>г, ЭЦ • 107,56 ккал 

100 Груша  свежая 
Б • 0.4 г. Ж- 0,3 г. У -10,Зг, ЭЦ - 47,0 кк.л 

100 Булочка  "домашняя" 
мука пшеничная, дрожжи, иопь, сахар, маргарин, масло подсопночное, vo.noко. мццо куриное 

А 67.2г. Ж-Ю.вг. У-«».»0г, ЭЦ-300,60ккал 

Главный технолог 



лЛ 

п о в а 
С О Г Л А С О В А Н О \ j u i i m u u o w i u 6 i А 
Директор школы Ыв , , 
Ф.И.О. l u x u a u d c k ^ 

МЕНЮ (Льготное) 
16 день 

2025 г. 18 сентября — 

.УТВЕРЖДЕНО 
ный директор 
1тания НЕВА" 
H. Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
8(V20 Салат из свеклы с яйцом 

Сном», Яйцо «уриной. Macro подсолнечной Б -3,55 г, Ж - 8.75 г, У - 4.5 г, ЭЦ -1 25.00«ian 
250/10 Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

Картофель СВСМ1Й, Макаронные изделия, Лук репчатый, Моркооь свежая. Млело подсолнечное, Сопь.гшвровый лист, Укроп, виле куриное 
Б - 4,4г. Ж - 2.9 г, V • 18.15f. 3U - 125.7 хкал 

100/70 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

Минтай cVM.K]>yni\ рнсоопи. Лун репчатый Морковь, Мука пшеничная, Томатная паста. Сахар, Кислота лимонная. Крахмал картофельный. 
Ппировый лист. Масла подсолнечное, Сапь Б • 9.12т. Ж-7.54 г, У-9.78 г, ЭЦ - 143.50ккел 

200 Картофель  отварной 
Картофель, Масло сливочное. Соль Б • 3,83г. Ж - 7.06г. У - 27,10г. ЭЦ -187,10 к«ап 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г. Ж - 0.2 г. У -15 г, ЭЦ-76 «кал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б -4.8 т. Ж - 2.55 г. У - 30,60 г, ЭЦ - 138«кап 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2,32 г, У - 25.98 г, ЭЦ - 136 ««ал 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0.4 г, Ж- 0,4 г, У. 9.8 г, ЭЦ - 44,4ккап 

, 100 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5%  в индивидуальной  упаковке , 100 
Б - 4.1 г. Ж- 2.S г, У • 4.9г. ЭЦ - 87.00кхап 

100 
Плюшка  "Московская" 

100 
Мука пшеничная. Мац/арин, Молока, до/кжи. Сопь, Сахар. Илом, Масло подсолнечное Б -8,63 г, Ж-14,40г, У - 61,65г, ЭЦ - 329,»0ккал 



Г^АЛИ 

• У . * 0 ч о в э т , 

^ С О Г Л А С О В А Н О 
Дире1стор школы Ns 
Ф.И.О. 

< Л % у Т В Е Р Ж Д Е Н О 
> Г е и е р а л ь ^ й директор 

/ Ю "Комбинат Ь и ^ н ^ я НЕВА" 
иппоа 

19 сентября 

МЕНЮ (Льготное) 
17 день 

2025 г. 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 
Винегрет овощной 

Сихнпа соткан. Кпрюфоль силжий, Моряоли снижая. Огу(Я»ы со/юные, Лук ропчашй, Масло подсолнечное. Соль 
6 -1,40 г. Ж • 0.20 г, У • 0.00г. ЭЦ -) Ю.ООмал 

250/10/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

Картфоль сложий, Огурцы еолйнмо, Круга порловои, Лук рогиошй, Морковь енотов. Масло подсолнечное, Соль, Курица отварная, 
Сметана. Лащмжый лйсг. Пшруижи солжая G • 4.7 г. Ж • 7,0 г, У • 20.3 г, ЭЦ • 170,0ккап 

300 
Голубцы  ленивые 

Гопядмна с/и, Спинима с/и, Капуста белокочанная сложая. Крупа рисовая, Лук рлпчотый, Моркопь солжая, Масло полсолмочноо, Соль. Лопрооый пист 
Б . l7.Hr, Ж -|4,40 г, У -27.00', ЭЦ- 310,37 «кип 

200 Напиток  из протертой брусники 
Брусника протяртяяс сакаром, Сакар-лосок. 5 • 0,5г, Ж • 0.1 г. У -24.10г. ЭЦ - 05,20«кял 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
6 - 3,2 г. Ж • 1.7 г, У - 20.4 f, ЭЦ - 02 ккал . 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 41, Ж - 2.Э2 г. У • 2S.00 г. ЭЦ -130 ккол 

100 Апельсин свежий 
Б • 0.0 г. Ж- 0.2 г, У - 8,1 г, ЭЦ • 43,00ик»л 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
6 • S.9Z г, Ж- б.оа г, У - 0,3» г, ЭЦ • 107,Мкк«л 

75 
Сдоба обыкновенная 

75 Мука пшеничная, Сахар, Масгарин, Масло подовлнечнов, Яйцо куримое, Молоко, Дрожжи Б 
/ 5,7 /, Ж- 14,в Г, У-37,20 г, ЭЦ - 24в.00ккал 

Главный технолог 



об 
zJl^*  в а 

С О Г Л А С О В А Н О 
Директор школы № 

v>o - ь с м е . 

МЕНЮ (Льготное) 
19 день 

] 22 сентября — 2 0 2 5 г ' 

В Е Р Ж Д Е Н О 
й директор 
|ния НЕВА" 

оилиллов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 Огурец соленый порционно 
Огурцы соленые Б • 0,0 г, Ж-0,1 г, У - 2,0г. ЭЦ- И.ООкхал 

250/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

Фига куриное, Макаронные изделия (вермишель) Морковь, Лук репчатый. Масло подмолнечнос, Соль, Петрушка зелень. Лавровый лист. Яйцо 
куриное Б - Э.75 г. Ж - 3,87г. У - 12,62 г, ЭЦ • 136,50 «ал 

300 
Паэлья с курицей 

Крупа рисовая, оилу куриное грудке с/м, Лук репчатый. Морковь, Масло подсолнечное. Овощи замороженные фасоль зеленая стручковая, перец 
сладкий. Помидоры саежне.Соль. Чеснок. Петрушка, Кукуруза консервированная Б -10,25 г. Ж- 21.37 г, У - 45.11 г, ЭЦ - 431,67ккал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г. Ж - 0.2 г, У - 19.8г, ЭЦ - бб.ООкквп 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б -4.6 Ж - 2.55 г, У - 30.60 г, ЭЦ -138.00 «ал 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Ь - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136кй!л 

100 Мандарин свежий 
Б - 0.9г, Ж- 0,1 г, У - 7,5г, ЭЦ - 38,00 ккал 

75 
• 

Сдоба обыкновенная 
Мука пшеничная, Сахар. Соль. Молоко. Мардоин. Яйцо столовое. Масло под сотечное. Дрожжи Б-5.7г. Ж- 14.9 г. У-37.20г. ЭЦ - 246,00 ккал 

100 Йогурт  фр\ /Ш>овый  м.д.ж.  2,5% в индивиидуальной  упаковке 100 
1 I I Б - 4,tr, Ж- 2,5 г, У - 4,9г, ЭЦ - «7,00 ЮЯП 

Главный технолог Зав. производством 



1 

С О Г Л А С О В А Н О 
э р е к т о р школы № * м л (У -А . ^ 

\\ CD Т- > \ 
\ \ о • V 
V ' МЕНЮ (Льготное) 

20 день 
[ 2 3 с е н т я б р я

 2 0 2 5 

ОЕРЖДЕНО 
1ЫЙ директор 

ОИИЙ Н Е В А " 
1, ФИЛИППОВ 

8 м * о д , г К о м п л е к с н ы й о б о д о б у ч а ю щ и х с я в 6 - 1 1 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

100 балат витаминный 
I'nir/'.ib  f)«irw»wiminn« «м#*и . Мврммь, Яйио*и е м и м , 0»<лр, Л и и м м кишшя, Сони, Миш» падиоккячип» 

I. г. ж . 5:'Йг, У • 1.М f, SI | - «7,00 мин 

2 5№0 
б у л рыбный с кортофолом и / г о р л о в о й крупой 

Мишяи ф и т <7м, Кяргофмь. К(|'/ги пврпьмя, fly« pmrmiM,  Мв(«вв(», Мимо пвдввиячизд, Сонь, Нвщтлии ты. '/*ряп  а»в#ий 
и /ул.щ.  ш (, у , ю,ео 1, ;>н .«г , - to «<ш 

ЮОЛО 
Тофтоли  мнению о соусо  смотанном с томатом 

ГНОЙДИЩ» е/и, Снтмт tju,  t.ninu,  Му/н  UUKIIWIKIIH, рмгмнмй, Mftl;TK> лодмимнмим, Сш»„ (омшмяи они», Смокши 
1»<7,«1 г .Ж- I IMW | ,У 11)11/1, ГИ|_ m,M)M«n 

200 
Каша  ерочноаан "по-домашному" 

КРУМ ((«ЧИВИЙЯ, МОРМЩ,, /1у* (ЙНЧЯГМЙ, Ммяв «мимиов li И И 1. Ж • 9 , 1 3 ' / • ИМИг, ЯЦ- ISW.Mmmi 

200 Напиток  из шиповника 
1 Irw/iu и м м м ш м суимнма. ( ! *М|кмй леем, 1<-0,<1 г, Ж - 0,2г, У - iM,1 г, 311- Я/,й мял 

100 Яблоко  саожоо 
1, .«,< г,Ж • 0,1 г, У - м.иг, ОЦ «4«,<вин| 

60 Хлоб  ржамо-пшаничный  обоващонный  микронутрионтами 
о • 4,о г. ж • г,Mr. v  . д о . м ч Г)Ц • т.оочнп 

60 Батон обоващонный  микронутрионтами 
Г,. А 1, Ж - 2,92 I, У • г в . » Г, ЭЦ. 130 Ж 

200 Молоко  м.дж 2,6% о индивидуальной  упаковка 
И . 1.М г, ж . 0,М г, У .13,ТГ Г, ЭЦ • 7,1,1 «илп 

100 Булочка  домашняя 
Mv/,1 «НЛНИ'ЯИ» С»/»м, ш р т м ) , (Ыппгщтшт. Г,aim, Л(юж«и, Мояяка, Миоивгкщаммачим Г) • 7,?0|,Ж 10,fit. У . «(O.dOi, ЯЦ • 300,00мим 

Главный технолог /г 1/ V 
с-W 

Зав. производств 



Директор школы № J Ь Директор школы N9 V . ) Л , 
Ф.И.О. 

МЕНЮ (Льготное) 
21 день 

24 сентября 2025 г. 

' # ^ У Т В Е £ > Й О Д Е Н О 
j енеральный директор 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 

Сверла свежая. Масло подсолнечное. Соль Б - 2.8 г, Ж-6.40 г. У - <.33 г. ЭЦ - 90.66 «кал 

250/15/10 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Картофель свежий, Капуста белокочанная свежа». Морковь свежая. Горошек зеленый консерв., Лук репчатый. Масло подсолнечное, Соль, Курица 
отварная (филе). Сметана, Лавровый лист Б - 5.1 г, Ж - 6 0 г. у - 10,90г, ЭЦ -112.10«кал 

120 
Печень по-строгановски 

Печень говяжья с/м. Масло подсолнечное,Лук репчатый,Томатная паста. Сметана, Мука лшеннчная. Соль 
Б -10,7г, Ж - 12,13г. У - 6,»6 т. ЭЦ - 194.30ккал 

200 Булгур  с овощами 
Булгур. Масло сливочное. Соль, морковь. Кукуруза консервированная, Б -6.8 г, Ж • 3.6г. у - 42.70 г. ЭМ - 238,66«кал 

200 Компот  из свежих  яблок 
Яблоки сежие, Сахар-песок . Кислота лимонная Б - 0.2 г, Ж - 0.2 г, У - 20,10г. ЭЦ - 87.80 ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,8 т. Ж - 2.55г. У - 30,60г. ЭЦ -138 «ал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж * 2,32 Г, У - 25,9В г, ЭЦ- 136кхал 

100 Груша  свежая 
Б - 0,4г, Ж- 0,3 г. У -10,30 г, ЭЦ - 47,00 ккал 

100 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж 2,5%.в индивидуальной  упаковке 
Б - 4,1 г, Ж- 2,5 г. У - 4.» г, ЭЦ - »7.00кк«л 

60 Пряник 
Л Б - 3.6 г. Ж - 1.8 г, У - 4G ,8г. ЭЦ - 201 .бккэл 

Главный технолог 



Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 

Салат "Мозайко" 
Картофель, Морковь. Ог>г«|ы соожие. Corn., Кукуруза консервированный, Мпспо подсолнечной Г> • 5,5 г, Ж - 0,0i, У. 7.0 г, ЭЦ • 1 ЯШ!«ш;| 

2ЫУ15П0 
Борщ с капустой, картофелем, курой  отварной и сметаной 

Csewu сзежзя Капуст а белокочанная свежа». Картофель свежий. Мориооь соекпв. Пук рошшый.Мпсло под солнечной,Томи ma>l ппсш. Слхлр-мпсок, 
К\.слота п.шг*.ка«,к«»щ!» отварная (фяле).Смвтзн».Свпь.Па«ро«ый пнег.Погрушкп соожлв G • 0,U3r, Ж - 7,20г. У • 15.00г. ЭЦ -170 0 »«пл 

300 
Паста Болоньезв "по-школьному" 

Говядина сМ.Сванииз СЧ Макаронные издал», Май» спиоочиое, Морям», Томатная поста, М ю п подсопмтюв, ЛипрооыЙ niter, Лук рапчшмй, 
Соль 6-И.ЗН.Ж- 15,151,У-41.05г.ЭЦ-29а,35к«о11 

2 00 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б- ) г,Ж-0.2г,У- 15.00г,ЭЦ-79.00«ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,80 г, Ж - 2,55г. У - 30.60т, ЭЦ - >30,00 mnn 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У • 25,00 г, ЭЦ - 136 мал 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0.4г. Ж- 0.4 г. У- 9, в г. ЭЦ - 44.4ккш1 

200 Молоко  м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковка 
Б - 5.92 г, Ж - 5.08 г, У - 9.38г. ЭЦ - 107,56 ккпл 

9 75 А Сдоба обыкновенная 
Мута гемжичнм tyjprapMx, Молога/факар. Яйцо куриное. Соль, Масло подсолнечное. Дрожжи G - 5.7 г, Ж • 14,(Юг, У - 37,20г, ЭЦ - 240.00 кклп 

Главный технолог 



СОГЛАСОВАНО / 
Д и р е к т о р ш к о л ы N? ~) v . у , . 
Ф . И . О . г и * ^ Ь 

МЕНЮ (Льготное) 
23 день 

[ 2б сентября — 2 0 2 5 Г 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
ь н ы й д и р е к т о р 

п и т а н и я Н Е В А " 
С . Н . Ф и л и п п о в 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 

Салат из квашеной капусты 
Капуста коашенап, Лун репчатый. Сахар-rte со* Масло подсолнечное в -1,6 г, Ж • 5.1 г. У - 7.7 г, ЭЦ - вЗ.ООккал 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель, Морковь, Лук репчатый. Соль,Г орох колотый, Масло подсолнечное. Батон нарезной 
Б - 6.2 г, Ж - 4.4 г, У - 20,75г. ЭЦ - 147.40 «кал 

300 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

Свинина ам, Кзртофепь, Macno подсолнечное, Лу* репчатый. Томатная паста, Сопь, Лаоровый лист 
Б - 15.62г. Ж • 18,67 17У - 29.00 г. ЭЦ • 346.71 «ал 

200 Компот  из смеси сухофруктов 
Смесь сухофруктов компотная, Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0,6 г, Ж - 0.1 г, У • 23.5 г, ЭЦ - 97.2 ккал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4.8 г, Ж - 2.55 г, У - 30,60г. ЭЦ - Ш.ООкхал 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б • 4 г, Ж- 2.32 г. У • 25.98 т. ЭЦ- 136ккал 

100 Апельсин свежий 
Б - 0.9 г, Ж- 0,2г, У - 6.1 г. ЭЦ • 43,00кк»л 

100 
Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 

Б 4.Н.Ж-2,5 г. У-4.9 г. ЭЦ-87.00 мол 

3 5 Зефир витаминизированный 
Б - 0.63 г. Ж - 20,1 г, У - 28.20 г. ЭЦ - 101 бОккал 

Г л а в н ы й т е х н о л о г Зав. производство* 


