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29 сентября 

МЕНЮ (Льготное) 
1 д о т . 

2026 г. 
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Имход, i Зпмтрак обучающихон и fl-11 клаооах на 2026 год 
за вутврдроб  а мпипом ошточйым 

Iwmi шиттчниИ, Мл'И II (11,11 У. ИО|{(И| И/ тип 
JCKV3 Каша  Иркулвоован  молоч/ти  вязкая о тоном опив очным 

ymtfbitlHHmkMtllpfikyllMl',  Мо|*№<1 Го|«. Г.ц.пр Иин* МнИЯН'ШИмтн! h 1 1 , Ж '  UJ.bllt  '/  11 1 ')|(  '/lAJtirN1/1 
JOO ЧяО о сахаром 

4«ii чи|»М1iMUjwnt, 1 Г|*М|>как» ft 1Ц11,Щ.Ц11,У  111, И| Ютиi 
100 Мандарин овожио 

ii и,н 1 («.(Mi.V /к ,ni l ' М1м»н 
25 Печенье о ассортимента 

II. VIM w /«1 |1,»1.И|>1»,Л"!«Н 
Выход, г Обод обучающихон а 6-11 клаооах на 2025 год 

100 0*урец  ооленшй порционно 
OtyimMIWM».. li.Uili.M 0,Ш'. У >.1И,1Я| - MIIHWH 

250/5/5 Щи по-уральски  о крупой  и курицей,  со сметаной 
Kfilyi.l* kMMiimiiRh Пт« Мцшжь (.ШШИИ, «||/!Н* IIOJKKJHM, Hypnî l 1ЛИК|Н1««|1 ' .MrtMMM М*ГЯЧ  III  IFF  1,11"''  ЯСЛ, LLIH4'''*IJV 

ни», I A M I I I M N W I T N , t e ft Vhi,  it.  'XfittiV•  (?,№R. f)l|  |VJ VIHHII 
100 

Tynrnu 
Mii'.mtiuMMHHKi'iirtn. My»n(HtHttwHiiui. M'fjixitu И/у (аоешгмй, IfMHiitohlWriH,(lot*,  Пинаны* 

и. ПМ1.Ж'  1,у-04 
180 Коше  шречноаоя рассыпчатая "по-домашнему" 

Круппцчгяшши Миг iw < 11ИВОЧ1НЯ», (JtVfc. Mofwimu. Иу* Ii А.'01.  Ж • !>'<> 1 У 1 '/AM  'TT  | 11'} NLI 
JOO дон фруктовый  (яблочный) 

ь • i n г, ж. u.ii.  у. ill,»!) 1, ач • т онин 
60 Хлеб  ржано-пшеничный  обоющонный микронутривнтами 

г. • n t. ж . г. у. .IDщи aiin.uio>««ii 
50 Батон обоеещенный микронутривнтами 

V,.*lH<-  IVI.V.J'.Wl/,(Ц|.  Iilft win 



Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

180/30 
Чизкейк, запеченный по-школьному с повидлом 

Творог. Крупа манная. Сахар, Яйцо куриное. Масло сливочное, Сметана. Ц у и пиишмив». Пов/дгл 
6 • 16.75 г. Ж- 18.41 г. у • 41,70 г. ЭЦ - 399.60 кыл 

2 00 Чаи с лимоном 
Чай черный весовой. Сахар-песо». Лимон Б-0.29 г.Ж-0.1 г. У - 14.69г. ЭЦ -59,50 иал 

100 Яблоко  свежев 
Б - 0.4г. Ж - 0.4 г. У - 9.8 г, ЭЦ - 44 4 «ал 

40 Вафли 40 
Б - 2.88 г, Ж - 4,46 г, У • 19.6 г. ЭЦ - 124,00кхал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах иа 2025 год 

100 
Салат из свежей капусты с огурцом 

Kanycia белокочанная сиежая. Морковь свежая. Огурцы свежие. Масло подсолнечное. Сахар-песо*. Соль. К*слета rwovxz 
Б - 1 02 г. Ж - 5.30 г. У - 4,36 г, ЗЦ - 88,50 юал 

250/5/5 
Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Картофель Свекла, Капуста белокоч*. тная сеемая. Говядина отварная. Лук ретматый. Морковь свежая. Томатная ласта. Ссп». 
Кислота лимонная. Сметана. Лавровый лист, Петрушса свежая. Масло лодсогне--<иое 

Б - 4.28 г. Ж - 5.73 г. У - 12.01 г. ЭЦ - 115.50 кхап 

100 
Шницель рубленый  мясной 

Говядина. Свинина. Батон пшеничный. Сухари панировочные. Соль, Масло подсотыечное 
6 -8.22 г, Ж • 11,66 г, У -4 04 г. ЭЦ - 147.90 вал 

180 Макаронные изделия отварные 
Макаронные изделия. Масло сливочное. Соль Б - 6.60 г. Ж - 5.76 г. У - 37.56 г. ЭЦ - 229.20 ion 

200 Компот из сухофруктов 
Сухофрукты. Сахар-песок. Кислота лимонная Б - 0.6 г. Ж - 0.1 г, У - 2350 г, ЭЦ - 9720 кхал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б - 4.80 г. Ж - 2.55 г. У - 30.60 г. ЭЦ - 138.0 кхал 

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
Б - 4 0 г, Ж - 2.32 г. У - 25.98 г. ЭЦ - 136.0 man 



Выход, г Завтрак обучающихся в б-11лассах на 2025 год 

200 
Каша  пшеничная вязкая с тыквой 

Крупл лшеничнпя. Тыкио соожал. Молоко. Сахар-песок. Масло сливочное. Соль 
G • G.G0 г. Ж. 8.Ж г. У. 34.5» г. Э11 • 233.В2 «кил 

40 Бутерброд  с сыром 
Багом пшеничный. Сыр Б • 4.31 г, Ж- -1.20 г. У - 13.50 г, ЭЦ- 105.87 «кал 

200 Чай с сахаром 
Чаи черный листовой. Сахар-песок Б-0.2 г, Ж-0.1 г. У - 15.00 г. ЭЦ-ОО.Окхал 

100 Груша  свежая 
Б - 0.4 г. Ж- 0,3 г. У • 10.3 г. ЭЦ - 47.0 «ал 

200 Молоко  в м.д.ж. 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б-5.92 г. Ж- 5.08 г. У - 9.38 г, ЭЦ • 107свисал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 Салат из квашеной капусты 
Капуста квашеная. Мосло подсо/хтечное Сахар-песок. Лукрепчотый Б -1.60 г. Ж - 5.10 г. У - 7.70 г. ЭЦ - 83.0 «ал 

2 5 0 5 
Суп  картофельный  с горохом и гренками 

Картофель caewot Морковь, Лук репчатый. Горох колотый. Масло подсолнечное, Соль. Лаврооый лист, бэтой пшеничный 
Б - 5.20 г. Ж - 3 30 г, У -18.75 г. ЭЦ - 137.20 кхал 

100 
Котлета рубленая  из филе куриного 

Филе куриное гУы. Батон пшеничный, Масло слиоочмоо. Соль, Сухари панировочные, Масло подсолнечное, 
Б - 10.93 г. Ж • 9.22 т. У - 9.94 г. ЭЦ - 160.83 кхал 

180 
Ризотто (рис  с овощами) 

Крупа рисовая. Масло подсолнечное. Морковь. Лук репчатый, Горошег зеленый консервированный. Кухуруэа консервированная. 
Соль Б - 3.48 г. Ж - в.91 г, У - 20.47 г. ЭЦ • 176,0 «кал 

200 компот из свежих  яблок 
Яблоки свежие. Сахар-песо». Лимонная кислота Б - 0,2 г, Ж - 0,2 г. У - 20.1 г. ЭЦ - 87.80 «ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный микронутриентами 
Б - 4.8 г. Ж • 2,55 г, У - 30.6 г. ЭЦ -138,0 «ал 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г. Ж • 2.32 г. У - 25.9в г. ЭЦ -136 «ал 



' 

МЕНЮ (Льготное) 
4 день 

ц о В А 1 "УТВЕРЖДЕНО 
~ To'iopqWtwfl директор 

тения НЕВА" 
j,H. Филиппов 

02 октября [ 2 0 2 5 г-

Выход, г Завтрак обучающихся в 6-11 классах на 2026 год 

200 Каша из пшон» и риса молочная жидкая  (Дружба) 
крупа пиьчкма. крут рмгпицп,Мппоно, Стацммам, Мвалп спипочнов,Cora. h • 17.09г, Ж • I0.W)f, V• J5.001, ЭЦ- 232,40 r>an 

25 Буторврод  с маслом сливочным 
Масло ситочное, Бант пшеничный fi • 2,0 f, Ж- 7,04 i, У • 12.02 г, ЭЦ 130,70«о» 

200 Чай с лимоном 
Hart чврмми luiciouoil,Слклртам. Лимон б • 0.20 г. Ж- 0.11. У - 14.00). ЭЦ- 5Й.00мал 

ТОО Яблоко  свежев 
П • 0.4 Г, Ж- 0.4 г. У • 11.11 Г. ГП | • 44.4 ККШ1 

150 Йoavpm фруктовый,  м.д.ж. 2,5% 150 Г. • 4.1 г. Ж- 2,01, У • 4,0 г, ОН - 87,00 ним 

Выход, Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
8£V20 Салат из свеклы  с яйцом 

Соскс», М|Ч<1 «урнноо. Масло полсолючлоо. Соль Б • 3,53 г, Ж. 0.75 г. У. 4.5 г. ЭЦ • 123.00 пел л 
251У5 Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

норнчрппь ciinwiii Мл>п|»»н««| мчюти. Луч релчшыЛ, Моркош. спожлн, Мпсло лодсолночноо, Сон., Пнмропмй писг, Укрол, Курица о мирка» 
F.-З.Нг Ж - 2.В г У- Ю.Юг.ЭИ- Н7.0тн| 

100/20 
Тефтели  рыбные  е соусе кисло • сладком с овощами 

Мннтлл rju. Крупа рпсооаи. Лун ролчатыЛ. Морюиь. Мухи лнйничмал, Топотал nacia, Сахар, Кислот лимолиоя, Лавровым лист. Масло 
нодсолнячноо. Крахмал илрюфольный. Соль Б • 0.12 г, Ж - 7.34 г. У - 9.70 г. ЭЦ- 143,3 нал 

180 Картофель  отварной 
Карюфоль. Масло слииочнов, Соль Б • 3,43 г. Ж • 0,30 г, У • 24,30 г, ЭЦ • 160,40 «кал 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г. Ж • 0.2 г, У • 1S г. ЭЦ • 70 «кол 

60 Хлеб  ржано-пшвничный  обогащенный микронутривнтами 
Б • 4,00 г. Ж • 2.55 г, У. ЗО.в г, ЭЦ • 130,0 иол 

50 Батон обогащенный микронутривнтами 
Б • 4 г, Ж • 2,32 г. У - 23 00 г, ЭЦ • Ш ныл 

Главный технолог Зав. производство» 



МЕНЮ (Льготное) 
5 день 

03 октября 12025 г. 

, УТВЕРЖДЕНО 
'ральный директор 
ffixnayия НЕВА" 

[Филиппов 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
200/15 Макароны отвврныв с сыром 

Млмромам издания, Mnc/ю слияочное, Сонь. Сыр Б • 15,4 г. Ж- 10.10 г. У-37.50f. ЭЦ- 393.0 «ал 
45 Бутерброд  с повидлом 

Г.шеинтюничиыи, Поиидио 0- 2.2 г, Ж-1.2 f. У-10.0 г. ЭЦ-МЛгмм 
200 Какао с молоком 

Какао • порошок, Сахар песок, Молоко D • 2,0 г. Ж - 2.5 г, У • 21.0 г. ЭЦ - 1М.ООг/ал 
100 Апельсин свежий 

Г> - 0,0 г. Ж- 0.2 Г. У • 8,1 г. ЭЦ • 43.00 «мл 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

Т 00 
Винегрет овощной 

Соокла соям». Карюфоль сисжий, Морковь соожая, Огурцы соленые, Лук репчатый. Масло подсолнечное. Сол» 
Б- 1 4 г. Ж-0,2 г, У • 0.00 г. ЭЦ - 110,80 «ля 

2S0&S 
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной 

Картофель соожш*. ОО >цы сопбныо, круп,] порлолля Лук репчатый, Морхопь свежая. Масло подсолнечное. Соль. Кур*цэ отварная 
Сменит Лооропый лист, Потрутся свежак Б • <.20 г. Ж - 6.50 г, У • 22.20 г. ЭЦ • 162.70 пил 

280 
Голубцы  ленивые 

Гопялмка с'и Сиинини с/м, Капуста Оопокочоттая соеждя. Круш рисовая. Лук репчатый, Морковь свежая, Масло подсолнечное. Соль. Лавровым лжл 
Б -10.0 г. Ж -13.45г. У - 20.10 г. ЭЦ - 200.60 икал 

» 200 Напиток из протертой брусники 
Брусника мротщнан с сахаром. Сахар-лосок Б -0,5 г. Ж - 0.1 г, У-24.10 г. ЭЦ-95.20 кхал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б - 4.0 г, Ж - 2.55 г, У - 30.6 г. ЭЦ -138.0 кхал 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б • 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25.В8 г. ЭЦ-130 «квл 

Главный технолог Зав. производством 



(Льготное) 
день 

П 2025 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
директор 

НЕВА" 
Филиппов 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

200 
Каша  "Янтарная" 

Крупа пшено. Молоко. Яблоки сиокио Сахарного». Масло спииочта. Соль 6 
• 11.94 г. Ж - 16.40 г. У - 38,72 г. ЭЦ- 204.26 «ал 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж. 2,5% 
Б - 4.1 г. Ж- 2,5 г, У - 4.9 г. ЭЦ • 87 мал 

200 Чай с сахаром 
Чай чорпыи листовой . Сахар-песок Б - 0,2 г. Ж • 0.1 г, У -15 г. ЭЦ - 60,00 «хал 

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
Б • 2 г. Ж-1.16 г. У -12.99 г . ЭЦ - 68 «ал 

100 Мандарин свежий 
Б • 0.8 г, Ж -0,1 г. У • 7.5 г, ЭЦ - 38.00 «кал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 Огурец соленый порционно 
Огурцы соленые Б-0.80 г.Ж-0,10г,У-2,0г, ЭЦ-11,Окал 

250/10 
Бульон нуриный  с вермишелью и яйцом 

Курица отварная, Макаронные изделия (вермишель). Морковь. Лук репчатый, Масло подсолнечное. Соль, Петрушка зелень. Лавровый лист. Яйцо 
пуринов Б - 9,75 Г. Ж - 3,87 г, У - 12,62г, ЭЦ - 136.50 кк&л 

'280 
Паэлья с курицей 

Крула рисовая. Филу куриное грудка с/м, Лук репчатый Морковь, Масло подсолнечное. Овощи замороженные фасоль зеленая стручковая. Перец 
свежий. Помидоры свежив. Соль. Чеснок. Петрушка. Кукуруза консервированная Б - 9,57 г. Ж -19.95 г. У • 42.11 г. ЭЦ - 402.90 ккал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б • 1 г. Ж - 0.2 г, У • 19,8 г. ЭЦ - вб.ООмал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный микронутриентами 
Б - 4.8 г. Ж • 2.55 г, У - 30 6 г, ЭЦ -138.0 ккал 

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г. Ж-2.32 г. У - 25.98 г. ЭЦ - 136 иал 

ь> 
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М Е Н Ю (Льготное) 
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| 2025 г. 

РЖДЕНО 
директор 
ия НЕВА" 

ФИЛИППОВ 

07 октября 
Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

I S XV I 5 
Макароны  отварные с сыром 

Мж«(\ч»1ы» 11\\«|»1« Ммюгптлчноа. Сопь, Сыр Б - 14,7 т, Ж- 15.3 г. у • 35.9 г. ЭЦ - M l J пил 

45 Бутерброд  с повидлом 
ижчишоымкыЛ »бо< min'HiiwiV Повидпо Ь - 2.2 г, Ж 1.2г.У- 16 в г. ЭЦ • 86.в «нал 

2 0 0 Чай с лимоном 
Чдйчгрмй n»cianori. Слхяр песок. Лиион В -0.20 г. Ж - 0.1 г. У - 14 69 г, ЭЦ- 59 9 ш л 

с о о Молоко  м.дж 2,5'А  в индивидуальной  упаковке 
Б • 5.92 г. Ж - 5.08 г, У . 9,38 г. ЭЦ- 107,56 rran 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 
Салат витаминный 

Капуста оепжнаннд* самца. Mop%o»t>. йблслн свохмо. Сахар. Лимонная телота. Соль. Масло подсолнечное 
Б - 1.20г. Ж-5.33г.У-7.66г. ЭЦ-87.0«ал 

2 5 0 4 0 
Суп  рыбный  с картофелем и перловой крупой 

М>«1аифМ1ИГЛ|. Картофель перлооап, Пу« репчатый, Мор«оаь. Масло подсолнечное. Соль Лавровый лист. У<роп сьекч 
Б - 5.97 г, Ж - 2,83 г, У -19.6 г. ЭЦ - 128.75 кал 

10СУ20 
Тефтели  мясные в соус  сметанный с томатом 

СМ. Скимыл см. Батон пихмичныц, Мца 0ШМ1ЧН31. Луг репчатый. Масло подсолнечное. Соль. Тоилтнаа паста. Сметана 
Б - 7.01 г. Ж - 10.65 Г. У - 10.67 г. ЭЦ - 170.08 осал 

I SO 
Каша  аречневая рассыпчатая "по-домашнему" 

kr>TVJМаршакЛу<репчатый.Маслосливочное.Соль Б - 4 32г,Ж-5.52Г.У-12.48г ЭЦ- 116.88кал 

2 0 0 
Напиток  из шиповника 

Плоды U>4WOHM»« сушех*»е. Сахарин* леем Б - 0.2 г. Ж - 0.2 г. У - 20,1 г. ЭЦ - 87.8 осал 

100 Яблоко  свежее 
6 - 0.4 г. Ж • 0.4 г. У - 9.6 Г, ЭЦ • 44.4 иал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный микронутриентами 

Б - 4.8 г. Ж - 2.55 г. У - 30.6 г. ЭЦ • 139.0 ««л 

50 Б а т о н обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25.98 г. ЭЦ -136 тал 

Главный технолог А и г 
Зав. произвол* 



<,У  . 
кол,, 

М Е Н Ю (Льгот! 
- 9 день 

0 8 октября 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 
мбинат питания НЕВА" 

С.Н. Филиппов 

2025 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 6-11 классах на 2025 год 

200 
Плов фруктовый 

Kpyim рнсоелн, Mncno полсо1нтч|юо. Моемо слииочноо, Морлооь. Лук репчатый, Курлга. Са/ар, Сопь 
li -13.71 г. Ж- 12.1В г. У . 46 00 г, ЭЦ • 372.53 пал 

50 Бутерброд  с яйцом 
Мпоюслтючноо. Батон пиюинчшй. Яйцо курикоо Б-5.1 г. Ж- 7.15 г. У • 10.65 г, ЭЦ • 122,80 tran 

200 какао с молокой 
Кп»ао-порошок Молоки, Слмр Б • 2.0 г, Ж - 2.5f. У • 24.(Юг ЭЦ • 134.00«эл 

100 Груша  свежая 
Б - 0,4 г. Ж- 0,3 г. У • 10,30 г. ЭЦ - 47.00 мал 

Выход, г Обед обучающихся в 6-11 классах на 2025 год 
100 Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 

Саекло спежая. Масло подсолнечное. Сол» Б • 2.8 г, Ж - 6,4 г. У • 4.33 г, ЭЦ - 90.66 «ал 

250/5/5 
Суп из овощей с курицей отварной и сметаной 

Картофель снохим Капуста ботюкочпнншт сеемая. Морковь смежая. Горошек делбный комсерв . Луч репчатый. Масло подсолнечное. Соль. Курица 
онмрная, Сметана. Млпровый лист Б - 3.10 г. Ж - 5.10 г. У - 9.4 г, ЭЦ -101.3 «ал 

100 
Печень по-строгановски 

Печень гоаижья с/и Масло нодсопничмое. Лук релчатый.Томатнэя ласта. Сметана, Мука пшеничная. Сопь 
Б - 8,91 г, Ж -10.11 г. У • 6.3 г. ЭЦ • 161.92 «кал 

• 180 Булгур  с овощами 
Булгур, Масло сливочное. Сопь. Морковь, Купурум консервированная Б - 6.12 г. Ж- 3.24 г. У • 38,44 г. ЭЦ • 214.8 «ал 

200 Компот из свежих яблок 
Яблоки свежие, Сокор-ппсок. Кислота лимонная Б • 0 i г, Ж - 02 г, У - 20,10 г, ЭЦ - 87,80 иол 

60 Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б - 4.8 г. Ж - 2.55 г. У • 30.6 г. ЭЦ -138.0 к»ал 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25.98 г. ЭЦ -136 «ал 

Главный технолог Зав. производств! 



g о 
4 УТВЕРЖДЕНО 

4 «.директор 
ЕВА" 
1ПП08 

МЕНЮ (Льготное) 
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Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год "" 

200/25 
Запеканка творожная "Зебра"  со сгущенный молокой 

Творог MSHHJH крупа, Са«ар, Сметана Какао • порошок, Яйцо куримое. Масло ПОДСАЛНОЧНОО. Сол.. Панилмн Молоко сущенное 
6 • 17,7 г Ж - 17  301 У - 39.20 г. ЭЦ • 383 3 «кол 

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
Б • 2.0 f Ж. 1.18г. У • 12,99 г, ЭЦ • «8,0 ккял 

200 Чай с лимоном 
Чаи черный ЛИСТОВОЙ Сакар-пссок. Лимон Б -0,29 г Ж.0,10г. У- 14 69 г. ЭЦ. 5Э 90игял 

ГОО Яблоко  свежее 
Б • 0.4f. Ж • 0,4 Г, У • 9.8 Г. ЭЦ - 44.4 ккал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 

Салат "Мозайка" 
Kaptooe/v Морион. Огурдь) свежие. Со/ч Кукурум консервировала*. Масло подсопнвчмое 6 - 55 г Ж-8.0 г. V-7,0 г, ЭЦ • 120.56 «ал 

25Q&5 
Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметаной 

Свекла свежая. Капуст а белокочанная свежа/ Картофель свежий, Моряоов свежая. Лук репчатый Масло подсолнечное. Томатная паста. Сахар-
песок Кислота лимонная. Курица отварная. Сметана, Сол*. Лавровой лист. Петрушка савжая Б - 5.6 г Ж - 7.0 т. У - 13.9 г. ЭЦ -117.5 

280 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

Говядина сАк.Свинина с/м. Маквроииые изделия. Масло сливочное. Морков*. Томатная паста. Масло подсолнечное Лавровый лист. Лук репчатый, 
Сол» Б • 10.56 г.Ж-14.14 с. У-39.06 г. ЭЦ - 276.60 ««ал 

200 Сок фруктовый (персиковый) 
Б - 1 /. Ж- 0.2 г. У - 15.001, ЭЦ - 78 00 мал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 

Б 4.8 г, Ж-2,55 г. У-30,61. ЭЦ - 138,0 «кал 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
6 - 4 г. Ж • 2,32 г. У - 25.98 г. ЭЦ • 136 вал 



МЕНЮ (Льготное) И 
1 0 ^ о к т я б р я ' 2 0 2 5 г. 

J ? УТВЕРЖДЕНО 
Генер)а/(6иЫй директор 

АО "Комбинз^П^ия НЕВА" 
1ППОВ 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

2 0 0 
Омлет натуральный 

Лица куриные. Молоко. Млспо спиоочнов, Сопь, Мосло подсолнечное Б • 18.10 г. Ж-19,02 г. У - 11 ,вв г. ЭЦ - 350 «ал 

4 0 
Бутерброд  с сыром и огурцом 

Баюн пшеничный. Огурец свежий, Сыр Б • 3.01 г. Ж- 4,29 г, У - 13,56 г. ОЦ -105.87пал 

2 0 0 Чай с сахаром 
Чай черный писгооои . Сахар-песок Б - 0,2 f. Ж - 0.1 г, У -15,00 г, ЭЦ • 60.00 тал 

35 Зефир витаминизированный 
Б • 0.63 г. Ж- 0,1 г. У • 28.20 г. ЭЦ -101,60 кап 

too Апельсин свежий 
Б • 0.9 г, Ж- 0.2 г. У • 8,1 г. ЭЦ - 43,00 «кал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 Салат из квашеной капусты 
Капуста квашена*. Лук репчатый, Сахар-песок, Масло подсолнечное Б -1,80 г. Ж - 5.10 г. У - 7.701, ЭЦ - 83.0 ккап 

250/5 
Суп  картофельный  с горохом и гренками 

Картофель. Морковь. Луг репчатый, Соль, Горох колотый. Масло подсолнечное. Батон пшеничный. Лавровый лист 
Б - 5.20 г Ж - 3,3 г, У - 18.75 г. ЭЦ - 137.20 ккап 

2 8 0 
Жаркое  по-домашнему со свининой 

Свинина с/и. Картофель. Масло подсолнечное. Лук репчатый, Тоивтнаи паста. Соль, Лавровый лист 
Б - 14,58 г, Ж - 17 43 г, У - 27.10 г. ЭЦ - 323.6 ккпл 

2 0 0 Компот из смеси сухофруктов 
Смесь сухофруктов коипотиан, Сахар-лесок, Кислота лимонная Б • 0.6 г. Ж - 0.1 г, У - 23,5 г. ЭЦ - 97.2 ккал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный микронутриентами 

Б 4.8 г. Ж • 2.55 г, У - ЭО.в г. ЭЦ -138,0 ккал 

5 0 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2,32 Г, У - 25,98 г. ЭЦ -136 ккап 



Выход, г Завтрак обучающихся а 5-11 классах на 2025 год 
35 Бутерброд  с мслом сливочным 

b»-w М М М ) К К Л С С П Ю М ) Ь- J О' Х-« 1г у. tjOr Э>_|- 1<2 w 
200/5 Каша геркулесовая полочная вязкая с маслом сливочным 

Uc.ico Саг» C«4C-*U* U»ot> c.V»7«o« 6-U ?0r. Х-ЮИг У-И?! г • 2И 
200 Чай с сахаром 

«»>«»<* Gauo-геэ* Ь-02г Ж-С 1 г.у-15». 
100 Мандарин свежий 

Б-0»г Ж-0 1 г У.7 5г.Эи-ЗЗм>л 
Печенье в ассортименте 
5-20г Ж. 25г У-112Г 3и-»0«ая 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Огурец соленый порционно 

Отоимсагем Б-Овг.Ж-ОЮг У• 20г.ЗЦ. 11 Опал 
250/У5 

Щи по-уральски  с крупой и курицей, со сметаной 
г чие-д« Ру» pwjiw acm. Круга nê ncui. зтигмв. Оетм №х Л— 

лет. Твмтам-лкпСиъ 5-2«г Ж-37»г.у. 12»r 3U-138ЭСяшя 

100 
Гуляш 

Сочни сл# nczcoi-»«**£» U/<j Гу*P^WTW. томатнаяrjcra.Сеть Гшрсеы»г»ег 
Б- 112«г.Ж-1гЛг, У-14Г.ЭЦ-214.2 та.1 

180 /Саша гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
ты*-****  МАЕ/ОCJVJO*-O» СС.-ч ЫООДА» ТМА S-<32r.X-5.S2r.y-12.<3г Зи-11в.ЙТА: 

. 200 Сок фруктовый (яблочный) 
Б-1.0г.Ж-0 2г.У-19.80f. Эи-И.Опя 

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
6 • 4 8 г. К - 2.55 г. У - 30 SO г 3ц-138.0в1л 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б-4г Ж-2.32г. У-25.98г. ЭЦ- 136 силл 



<г ^ 

М Е Н Ю (Льготное) 
1 Л 

В Е Р Ж Д Е Н О 
7£&ый_директор 
¥тйг§ния Н Е В А " 
С.Н. Ф и л и п п о в 

2025 г. 
Выход, Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

180/30 
Чиэквйк, запеченный по-школьному с повидлом 

Тпчгях Kpyitj маниям. С»«»р, Яйцо «уриио». Масло откцояю», Сисшт, Му«» тмтпняя. ГЪохл/ю 
Г,- 1Й.75Г.Ж- 1в,41г.у.4<.7»г.Э11.ЭМД0»мл 

200 Чай с лимоном 
ЧиАчогшмй тклквА. Ся/ар iwcor. Лииад 6- 0,2(<г. Ж-0.1 г.У -14,6*. ЭЦ • У-t.'Si  ttku 

100 Яблоко  свежее 
1, • (Mr. Ж.ГМг, у. 0.8 г, ЛИ - 44 4 win 

40 Вафли 40 
1» • 2.66 г. Ж - 4.40 г, У - 19.6 г. (- УМ.Штп 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 Салат из свежей капусты с огурцом 
К .ту с и ftormvuHHii» еияжяя, Мортоиь шгш, Огурцы се*»!*. Масло подсолнечное. Са/ар-rnxxit,  Сол». Кисло ттишмя? 

F>-10> 1. ИС- 5Д0г У - 4 26г. ЭЦ- 88,50 пал 

250/5/5 
борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

ОДнофоль. Споки, Kwiycto белокочанная «'.-«я». Гомдига огпзрнэ*. Л/к ре/патый. Моргоеь сшгжяя. Тоишнач  пэсга. Соль. 
Кислом лииомная. Зыятоиа. Лаеровый лист, Пструим с«е*а*. Масло оодсллисою-е 

Б -4J26 г. Ж - 5.73 г, У • 12.01 г. 0Ц -1I6.M кал 

100 
Шницель рубленый  мясной 

1 овидниа, Саииина. Багои лшоиичиий. Судери панировочные, Соль, Масло подсолнечное 
Б • в 22 (, Ж • 11.60 г. У. 4.04 г . ЭЦ - 147,90 «мл 

'  180 Макаронные изделия отварные 
Мзмроним» тлели». Масло сливочное. Соль Б • 6.80 г. Ж- 5.76 г. У - 37.56 г. ЭЦ - 229.20 ««л 

200 Компот из сухофруктов 
Су/офтктм. Сп/лр-rv.tmr, Кислота лимонная 6-0.6 г. ЯС-0.1 г. У. 23.50 г. ЭЦ - 97,20 кал 

во Хлеб  ржано-пшвничный обогащенный микронутриентами 
Б - 4.60 г. Ж • 2.55 г. У- 30.60 f. ЭЦ - 136.0 пал 

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
6 - 4.0 г. Ж - 2.32 г, У-25,06  г, ЭЦ -130.0 «ал 



У /  'HV&WpHG 

/ 6 ^ k - ^ j r r МЫ*  V&J* 
TfiA 

МЕНЮ  (Льготное) 
15 день 

_ 2025 г, 
г 2 * « 7 p J * <jOj4»yw*imt  в & И 1 пасслх  на 2 0 2 5 г о д 

пимтмиля чпш*я с тш*о6 
« Vx»» 

; ' . М / Х «/",'/• V. Ут/Г/мл* 
С ШрСШ 

if/j 4*6  с c*/tpou 

t'/i Гр/и/лсл*м*я 

7ГА Uonoro  « г ^ к « undu*u&/anutoO  </n**o**« 
Y/  • X.  /Л ' V ; 'fn.'/,  М.Л 

0 С * д о б у < « к х ц к х с я e 5 И 1 к л а с с а х иа 2 0 2 5 г о д 
С*п*т  из мши*но6  кзлусти 

I 

&/п  к»ртоф*пи1Ш  с горохом и грлнкзии 

'.Я,  - *  (V,  - /  W,t  "ft  'A  „и 
s Komtmn*  г/6пы*я  из фил4 г/риного 

i • «Я»* У <JSr / V , 'V.tttn* 
• f -

i 

Ризотто (рис  с oiou^iuo) 
"sf*  Us/sf'**.  ŷf /-frfpfauMrjv«V»»»» 

t, 'i/bf  X  KW.t.i  b 
компот из C49MWC  яблок 

I « 
Yj*6  рмзно^шмиичиыО обогищииый  иикроиутрилитаии 

t,.*Kt,M-vr/.f  /-Й^.Ш-ИЛжм 

I ® i 
Батон обоглш/ыиый  иокроиутршитзии 



день 
I 16 октября 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
200 Каша  из пшена и риса молочная жидкая  (Дружба) 

Крупа пню иная, Крупл рисовая, Молоко, Свхдрпосок, Мосло слипочноо. Соль Б -12,OS г, Ж -10.40 г. У - 35.06 г. э ц - 232,40 ««ал 

25 Бутерброд  с наслои сливочным 
Масло сливочное. Ватой пшеничный Б - 2,0 г, Ж- 7,64 г, У - 12.62 г, ЭЦ - 138.70 r u n 

200 Чай с лимоном 
Чай черный листовой. Сахар-песок. Лимон Б • 0.29 г, Ж - 0,1 г, У - М.69 г. ЭЦ - 59,90 «ил 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4 г. Ж- 0.4 г. У - 9.8 Г. ЭЦ • 44.4 мал 

150 Йогурт  фруктовый.  м.дл<. 2,5% 150 
Б - 4.1 г. Ж- 2.5 г. У  - 4.9 г. ЭЦ - 87.00 нал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
8CV20 Салат из свеклы  с яйцом 

Свекла, Яйцо куримое, Масло подсолнечное. Соль Б - 3.55 г. Ж -8,75 г. У-4,5 г. ЭЦ -125.00 «кап 

250/5 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

Картофель свежии. Макаронные иэдгпня. Пук репчатым. Мор*ось свежая. Масло подсолнечное. Соль, Лавровый лист. Укрол, Курица отварная 
Б • 3 8 г. Ж - 2.8 г. У - 16.10г. ЭЦ - 117.0мая 

100Л0 
Тефтели  рыбные  в соусе  кисло - сладком с овощами 

Минтай сЛк. Крупа рисовая. Лук репчатый. Морковь. Мука пшеничная. Томатная паста. Сахар. Кислота лимонная. Лавровый лист. Масло 
подсо/хечное. Крахмал картофельный. Соль Б • 9.12 г. Ж - 7.54 г. У - 9,76 г. ЭЦ -143.5 нал 

180 Картофель  отварной 
Картофель. Масло сливочное. Соль Б - 3.45 г. Ж • 6.36 г, V • 24.36 г. ЭЦ • 168,40 нал 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г. Ж - 0.2 г. У - 15 г, ЭЦ - 76 пал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный микронутриентами 
Б - 4.80 г, Ж - 2.55 г, У - 30.6 г. ЭЦ - 138.0 «ал 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25.98 г, ЭЦ - 136 нал 
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Выход, г Завтрак обучающихся в 6-11 классах на 2026 год 

20(У15 Макароны  отварные с сыром 
Ммяроннмомдяшм, Мяию сшоочиоа. Сопи. Сир U • 13,(1 г. Ж- 10,10 г, У - 37.00 г, ОЦ • 350,0 ««ял 

« Бутерброд  с поаидлом 
bitoii цитатный, Пмтдпо Г>- 2,2 t. Ж- 1.2 f. У • 10.0 г. ЭЦ - ОО О млм 

200 Какао с молоком 
Кпвпп . порой*», Сп«пр песо». Молоко Ь - 2,0 г. Ж - 2,5 г. У • 24.8 г. ЭЦ - Ш,00«кял 

100 Апельсин свежий 
1, - 0,0 г, Ж- 0.2 Г, V - 0,1 г, ЭЦ • 43.00 «пл 

Выход, г Обод обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 
Винегрет овощной 

Сипим с миля, Кпргофопь сиожий. Морковь соожок. Огурцы солоные Лук ряпчяшй, Масло подсолнечное. Соль 
D - 1.4 f, Ж - 8,2 г, У • G.G0 г. ЭЦ* 110.60пил 

250/5/5 
Рассольник  ленинградский с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

K.ipirxiMHM. сппжкй. Огурцы сопЛнил, Крупл ппрлоши, Пу« ролчшый, Морковь спожпя, Масло подсолнечное. Соль. Курица отьэс-а». 
Сиенит Лппроомй ПНС1, noipyuMi r.noMiiH В - 4.20 г, Ж - 6.50 г. У • 22,20 г. ЭЦ • 162,70 «кал 

280 
Голубцы  ленивые 

1 («шлица с'м Сишяиш сЛ«, Kiuiyc.m Ошюкочмиим санжля. Крупа рисовой, Ilyi ролчятый, Морковь сосжлк. Масло подсолнечное Соль. Лавровый лист 
Б - 10.0 г. Ж • 13.45 г, У - 20.10 г, ЭЦ - 200.00 пал 

200 Напиток  из протертой брусники 
Брусиивп п|»101>1пи ссикиро". Спкорпосок Б-0.5 г, Ж-0.1 г. У -24.101, ЭЦ-95.20 «ал 

» 6 0 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный микронутриентами 
Б - 4.0 г. Ж - 2,55 г. У - ЗО.в г. ЭЦ - 138.0 «ил 

5 0 
Батон обогащенный микронутриентами 

Б • 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25.00 г. ЭЦ - 13в «мл 

* / 

Главный технолог Зав. производство» 



Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

200 Каша  "Янтарная' 
Круп» пихчо. Молоко. Яблоки снежно, Сахор посол. Масло списочное. Соль Б 

-11,04 г. Ж -16.40 Г, У . 38.72 г, ОЦ • 204.26 ккал 

150 Йогурт  фруктовый,  и.д.ж. 2,5V» 
Б-4,1 г, Ж- 2,5 г. У - 4,9 г. ЭЦ • 87 ккал 

200 Чай с сахаром 
Май черны* листовой , Сахар песок Б • 0,2 г, Ж • 0.1 г, У -15 г. ЭЦ • 60.00 нал 

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
Б • 2 г. Ж- 1.16 т. У - 12.W т. ЭЦ - 68 «ал 

100 Мандарин свежий 
Б • 0.8 г. Ж • 0.1 г. У - 7 Jb i. ЭЦ - 36,00 г кап 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 Огурец соленый порционно 
Огурим соленые Б • 0,80 г. Ж - 0,10 г, У - 2.0 г. ЭЦ -11.0 кал 

250/10 
Бульон куриный  с вермишелью и яйцом 

Курица отварная. Макаронные изделия (вермишель). Морковь. Пук репчатый. Масло подсопнечное. Соль, Петрушка зелень. Лавровый гист ййцо 
куриное Б - 9,75 г. Ж - 3.87 г. У • 12,62 г. ЭЦ -136,50 «ал 

280 
• 

Паэлья с курицей 
Крупа рисовая. Филу куриное грудка c/u. flyv репчатый. Морковь. Масло подсолнечное, Овоигч замороженные фасонь зеленая стручковая. Перед 

свежий Помидоры свежие, Сопь. Чеснок. Петрушка. Кукуруза консервированная Б • 9.57 г. Ж - 19.95 г. У - 42.11 г. ЭЦ • 402.90 «ал 

200 Сох фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г,Ж-0.2г.У-19,8 г. ЭЦ - вб.ООккап 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный микронутриентами 
Б - 4.8 г. Ж • 2.55 г. У - 30.6 г, ЭЦ -138.0 ккап 

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г, Ж-2,32 г. У-25,98 г. ЭЦ-136 юал 
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М Е Н Ю (Льготное) 
20 день 

2 1 октября 2 0 2 5 г ' 
Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

190/15 Макароны  отварные с сырой 
Макаротшые изделия. Млело спиоочное, Соль, Сыр Б - 14.7Г.Ж- 16.31. У • 35.fr. ЭЦ • Э41£юшл 

45 Бутерброд  с повидлом 
Батон пшеничный обогащенный. Повидло Б - 2.2 г, Ж' 1.2 г. У -16.8 г, ЭЦ - 86.8 галл 

200 Чай с лимоном 
Чай черный листовой. Сахар-лесок, Лимон 6-0,29 г. Ж - 0,1 г. У - 14.60 г. ЭЦ - 59.9 «ал 

200 Молоко  м.д.ж. 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5.92 г. Ж - S.08 г. У . 9.38 г. ЭЦ • 107,56 кал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 
Салат витаминный 

Капуста белокочанная свежея. Морковь, Яблоки свежие. Сахар. Лимонная кислота, Соль. Масло подсолнечное 
Б - 1,20 г. Ж - 5.33 г. У - 7.66 г. ЭЦ-87.0 «ал 

250/10 
Суп  рыбный  с картофелем и перловой крупой 

Минтай филе с/м. Картофель. Крупа перловая. Лук репчатый. Морковь, Масло подсолнечное. Соль. Лавровый лист. Укроп слежки 
Б - 5.97 г, Ж - 2,83 г, У -19,6 г, ЭЦ - 12В.75 шал 

юопо 
Тефтели  мясные в соус  сметанный с томатом 

Говядина с/и. Свинина с/и. Батон пшеничный. Мука пшеничная, Лук репчатый, Масло подсолнечное. Соль, Томатная паста. Сметана 
Б - 7.91 т. Ж • 10.65 г. У - 10.67 г. ЭЦ • 170,08 киал 

180 
Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 

Крупа гречневая Морковь. Лук репчатый. Масло сливочное. Соль Б - 4.32 г, Ж - 5,52 г. У -12.48 г. ЭЦ - 116.86 ккап 

200 Напиток  из шиповника 
Плоды шиповника сушеные. Сахарный песок Б - 0.2 г. Ж - 0,2 г, У - 20.1 г, ЭЦ - 87.8 кхал 

100 Яблоко  с в е ж е в 
Б - 0.4 г, Ж • 0,4 г. У - 9.8 т. ЭЦ • 44.4 кал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный микронутриентами 
Б - 4Л г. Ж - 2.55 г. У - Э0.6 г. ЭЦ - 138.0 пал 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25.98 г. ЭЦ - 136 «ал 

Г лавный технолог Зав. производство! 



Выход, г Завтрак обучающихся в 6-11 классах на 2025 год 

200 Плов фруктовый 
Крупа рисовая. Моспо подсолнечное. Масло списочное. Морковь. Лук репчатый. Курага. Сахар. Соль 

Б • 13.74 г. Ж- 12.16 г. У - 40.60 г. ЭЦ • 372.53 «кал 

50 Бутерброд  с яйцом 
Масло списочное. Батон пшошмнын Яйцо «уриное Б • 5,1 г, Ж- 7.15 г, У- 10,65 г. ЭЦ - 122.80 ««ал 

200 Какао  с молокой 
Кв«аопорошок. Мопо«о. Сахар Б • 2.9 г, Ж • 2.5 г. У - 24.80г. ЭЦ • 134.00мал 

100 Груша  свежая 
Б - 0.4 г. Ж- 0.3 г. У • 10.30 г. ЭЦ • 47.00 кхал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 Салат из свеклы  отварной с маслом подсолнечным 
Свекла свежая. Масло подсолнечное. Соль Б - 2.6г.Ж-6.4 г. У - 4.33 г. ЭЦ - 90.66 «хал 

250/5/5 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Картофель свежий. Капуста белокочанная свежая, Морковь свежая. Горошек эвпбиый комсерв.. Лук репчатый. Масло подсолнечное. Соль. Курииз 
отварная. Сметана. Лавровый лист Б - 3.10 г. Ж - 5.10 г. У -9.4 г. ЭЦ - 101.3 «ал 

100 
Печень построгановски 

Печень говя:кья с/и. Масло подсолнечное. Лук релчатый.Томагная паста. Смотана. Мука пшеничная. Соль 
Б - 8.91 г. Ж - 10,11 ГУ -5 .3 г. ЭЦ 161.92 мал 

• 180 Булгур  с овощами 
Булгур, Масло сливочное Соль. Морковь. Кукурум консервированная 6 • 6.12 г. Ж - 3.24 г. У • 38.44 г. ЭЦ - 214.8 «ал 

200 Компот из свежих  яблок 
Яблоки свежие. Сахар-песок. Кислота лимонная Б - 0.2 г. Ж - 0.2 г, У - 20.10 г. ЭЦ • 87.80 «хал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный микронутриентами 
Б - 4.8 г. Ж - 2.55 г. У - 30.6 г. ЭЦ - 138.0 пал 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У - 25.98 г. ЭЦ - 136 «ал 
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Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
200/2S 

Запеканка творожная "Зебра"  со сгущенный молоком 
Творог Манная «рупл, Ся*»р, Сметана Какао - лороиюч. Яйцо куриное. Масло подсолнечное. Соль, Оанилин Молоко с/ущеиное 

Б - 1Г J г, Ж • 17.30 г. V - 39 20 г. ЭЦ • ЗвЗ.Э «кол 
25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами 

Б - 2,0 г. Ж- 1,1вг, У • 12.09 г, ЭЦ • 68 0 гкал 

200 Чай с лимоном 
Чай черный листовой. Сакар-песок. Лимон Б • 0.2Э г, Ж - 0.10 г. У - U 60 г. ЭЦ - 59.90 «кал 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4г, Ж-0.4 г, У-S e г, ЭЦ - <4.4 «кал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 

Салат "Мозаика' 
Картофеле, Моркооь. Огурцы сосжно. Соль Кукуруза консервированная Масло подсолнечное 6 - 5.5г, Ж • 6,0г у. 7.0г, ЭЦ -120.66 «ал 

250/У5 
Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметаной 

Свекла свежак. Капуста белокочанная свежая картофель свежий, Морковь свежая. Луг репчатый. Масло лодсолнечюе.Томатная песта. Сахэр-
песэк Кислота лимонная Курица отварная. Сметана. Соль, Лавровый лист. Петрушка свежая Б - 5.6 г. Ж - 7.0 г. У -13.0 г. ЭЦ - 117.5 

280 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

Говядина Сы.Свинииа с/м Макаронные изделия. Масло сливочное. Морвовъ, Томатная паста, Масло подсолнечное. Лавровый лист. Лук репчатый. 
Сопь Б -10.56 I. Ж- 14.14 г. У - 39,06 г, ЭЦ • 276,60 «кал 

200 Со* фруктовый (персиковый) 
Б- 1 г.Ж-О.г Г. У- 15,00г. ЭЦ-76.00 «вал 

• 60 
Хлеб  ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 

Ь - 4,6 г. Ж - 2.55 г. У • 30,6 Г. ЭЦ - I36.0 «кал 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
6 - 4 Г. Ж • 2.32 Г, У - 25 90 г. ЭЦ - 136 «мл 
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Б«г/ад. г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

2СО 
Омлет натуральный 

и-/пз,икл>вмм«* Ох* ижтr<mrs*»*+<A  6 - fS,»f,*' Ш г '/• )Ш».ЭЦ-ЗМмп 

40 
Бутерброд  с сырой и огурцом 

Ur->- ">yva- a t / * Б - 3.01 г. Ж- f. У - 13.Я г. ЭЦ - 10Sif7«a/i 

2СО Чай с сахарои 
гиснягм Сэддожог 6 - 0.2 г. Ж-0.1 г. У-15Л0 г. 30-66.60 пол 

35 Зефир витаминизированный 
Ь - 0А5 f. >С-0.1 f ./- г. - «ал 

ТОО Апельсин свежий 
В-ОЛг.Ж- 02 г. У - е.! г. ЭЦ - «ХО «мл 

Sv/вд. г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 
Салат из квашеной капусты 

'ж-т Т'/t уччы*  Саижяжм, ижхг, поцхякч*<л  Б -1 .SO г. Ж - 5,10 г. У - 7 70 г. ЭЦ - 83.0 ыал 

250-5 
Су/7 картофельный с горохом и гренками 

O e r v s i / ^ a . ,"уг (лпаггчй. Сось. Тцл' mtxavi Uacrc, rtwxm**»**  Sari* тлю-»***.  Лзарзеыи лист 
б - 5 70 Г Ж - W г. У- 18.75 г 3U -13770 ran 

тго 
Жарков по-доиашнеиу со свининой 

"жп'Аягъ. Vatsc*  К1глп*>**х.  ГУ/t  рвгвтой. Тмитида гаетэ. Сол.. Шадевый лист 
S-U'Яг Ж-17ХЗГ У-2710Г Эи-ЗгЗ£оал 

260 Компот из смеси сухофруктов 
Ж » cfti4#fiг'л  Сааситее». Клсюта ловок» 6 - 0.5 г X - 0.) г. У - 235 г. ЭЦ - 977 пал 

60 
Хлеб ржано-лшеничный обогащенный микронутриентаии 

t,*2r.X-2S6i.V-X6r.m-13i.0ian 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б -« г. Ж - 2 ,32 г. У - ».5в г. 3t| - 136 оыл 

к 


