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Оыход, г Завтрак обучающихся и 6-11 кпаооах на 2026 год 
33 Бутерброд  о толом о/шаочпмм 

iwiDii шишигам!, Mmiiii i i»imi>|ii>Hi li i>,ij  Ж i it, 11 ч \i\ij  ij?l | Н/ тип 
гоол Knum  iSpnymoomi  молочной онжи  о типом ошточпмм 

Sumnm от i4iw»'1s()»*mHi', Минин». ('инь пикт meat Мит«к*»!»* I« I1 r'h if iftwir. 4 ^ Щ Ŵ fitmf 
ж ШВ о шаром 

4ail4u|«KJHMiiJiuill1,l!l|iU[HIMlii ft llill, Ж* 11.1),У |fll( H| ЩГШ1 
100 гЛандарин oiomuti 

It. II,Hi Hi. ft! I, V 1 Bl.'.lij. 41 »>« га Почшшо  о ассортимент 
li • Mil W' У-  II.»'. f1ll>«lM«i№ 

Выход, г Обод обучающихся о 6-11 кяаооах на 2026 год 
100 бвурвц  ooiioiimO  порционно 

ОщуыОДНЙЫ» Й• 0.1)1, Ж <1(1ВГ, У . '/МГ,  Ml 11.(1 ЯШ)! 
250/5/5 Щи по-уральски  о крупой  и нурицвО,  о о ом'ШтюО Kmtyi.m »ЙП1|К>1ШН Пу« (WIII'MM*!, Mu|,r<mi, l,HII*nll, K|iyfW llftllltfJMHH, Ку|||1| (Й II llirtjll Irtll Сшшт 1ЩМ, Immiium MOf* fiw» li >4 f, JK •Я,''» t,  V • ИМ» ГЛ*| 1 WW ими 

100 
Tyimui ГтШИНП 1 /М. Mii'.iin l|ijfl(.,||H|u'iiii,i, Муки IIUMtlH'ttNtM. MufiMMfb, ItyP  |l-llillllW*i, ItMntmHIIHtlb/'.ltl**.  IW'i (}• НИ1.Ж. IWi.y.Mi.fH.I'W»»!! 

г во kauia  tpouHoomi  рассыпчатая "по-0омашпому" 
«141» HM>>«l»lm« Mnt III) IIMWM, Com, МЦШМ). Мукt*NMM It 4M  Ж ' Ь№ 1'/  У  it'l' ')! I 1 200 ton фруктовый  (яблочный) 

[>• ;oi,)K-u.? i. у. id,«в i, ail» w и »kuii 60 клаб  ржана-пшопичный  обоващонныО минронутриентами 
ii • .ill i,  ж • a,ait г у. .in м г ai.j« сш.й «ян 50 Батон обо»ащонный  минронутриентами 
г. . *  г, ж. tx>  1, у. gft.oo г, он - iMwii 



Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

180/30 
Чизкейк,  запеченный по-школьному  с повидлом 

Творог. Крупа манная. Сахар, Яйцо куриное. Масло сливочное, Сметана, Муха пшеничная. flse/дго 
Б - 16.75 г. Ж- 18,41 г. У . 41.70 г. ЭЦ - 329.60 пап 

200 Чай с лимоном 
Чай черный весовой. Сахар-песок, Лимон Б - 0.25 г. Ж - 0,1 г. У - 14,65г. ЭЦ - 59,50 « а л 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4г, Ж - 0.4 г. У - 9.8 г ЭЦ - 44 4 «МЛ 

40 Вафли 40 
6 • 2,88 г. Ж - 4.46 г, У - 19.6 г. ЭЦ - 124,ООюгал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 

Салат из свежей  капусты  с огурцом 
Капуста белокочанная свежая, Морковь свежая. Огурцы свежие. Масло подсолнечное. Сзуар-лесс*. Соль. Кислота г ш ю к и а з 

Б - 1 02 г. Ж - 5 30 г. У - 4,36 г, ЭЦ - 88.50 «кал 

250/5/5 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Картофель Свекла. Капуста белоноча» чая свежая. Говядина отварная. Лух  регмзтый. Морковь свежая.  Т о м г т н г з ласгз. С с г ь . 
Кислота лимонная. Сметана, Лавровый лист, Петрушка свежая. Масло подсолнечное 

Б - 4,28 г. Ж - 5,73 г. У - 12,01 г. ЭЦ -115.50 « а л 

100 
Шницель  рубленый  мясной 

Говядина. Свинина. Батон пшеничный. Сухари панировочные. Соль, Масло подсолнечное 
Б - 8 . 2 2 г. Ж - 11,66 г. У-4,04 г. ЭЦ - 147.90 «кал 

180 Макаронные  изделия отварные 
Макаронные изделия, Масло сливочное. Соль Б - 6.60 г. Ж - 5,76 г. У - 37.56 г. 3 U - 229.20 кжал 

200 Компот  из сухофруктов 
Сухофрукты.  Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0.6 г. Ж - 0.1 г. У - 2350 г. ЭЦ - 97,20 п а 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.80 г. Ж - 2.55 г. У - 30.60 г. ЭЦ -138,0 юял 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 0 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г. ЭЦ - 136,0 ю а л 



Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11лассах на 2025 год 

200 
Каша  пшеничная вязкая с тыквой 

Крупа пшеничник. Тыкве свежая, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное. Соло 
IS • fi,60 г, Ж • 0,20 г, У. Я4.5В г. ЭЦ • 233,82 ккил 

40 Бутерброд  с сырой 
Батон пшеничный. Сыр Б • 4.31 г, Ж- 4.20 г, У - 13.50 г, ЭЦ - 100.87 «кал 

200 Чай с сахаром 
Чаи черный листовой. Сокар-лесок Б-0.2 г, Ж-0,1 г. У- 15,00 г, ЭЦ-СО.Окхал 

100 Груша  свежая 
Б - 0.4 г, Ж- 0,3 г. У -10,3 г, ЭЦ -17.0 «ал 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 6,92 г. Ж- 6,08 г. У - 9,38 Г, ЭЦ • 107.56 ККЗЛ 

Выход, г Обед обучающихся в S-11 классах на 2025 год 
100 Салат из квашеной капусты 

Капуста квашеная, Масло подсолнечное. Caxap-песок. Лук репчатый Б -1.60 г, Ж - 5.10 г. У - 7.70 г. ЭЦ -33,0 ысал 

250/5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель свежий, Морковь, Лук репчатый. Горох колотый. Масло подсолнечное, Соль, Лавровый лист. Батон пшеничный 
Б - 5,20 г, Ж - 3.30 г. У -18.75 г, ЭЦ - 137.20 ккал 

100 
Котлета  рубленая  из филе куриного 

Филе куриное см.  Батон пшеничный, Масло сливочное. Соль, Сухари панировочные, Масло подсолнечное, 
Б -10,93 т. Ж • 6.22 т. У - 6,94 г, ЭЦ -160.83 «ал 

180 
Ризотто (рис  с овощами) 

Крупа рисовая. Масло лолсолнечдае. Морковь, Лу» репчатый, Горошек зеленый консервированный. Кукуруза консервированная. 
Соль Б - 3,46 г. Ж - 6.91 г, У - 20,47 г, ЭЦ -176.0 ккал 

200 Компот  из свежих  яблок 
Яблоки свежие, Сахар-лесок, Лимонная кислота Б - 0,2 г, Ж - 0,2 т. У - 20.1 г. ЭЦ - 87.80 ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.В г, Ж - 2,55 г. У - 30,6 г. ЭЦ -138.0 кал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25.96 г. ЭЦ - 136 «ал 



* Согласовано 
j | J О Директор ШКОЛЫ N9 _ , 

МЕНЮ (Льготное) 
4 день 

04 сентября (2025 г. 

ВЕРЖДЕНО 
(ый директор 
1твния НЕВА" 
Н. Филиппов 

Выход, г Завтрак обучающихся в 6-11 классах на 2026 год 
2 0 0 Каша  из пшона и риса молочная жидкая  (Дружба) 

Крупа 1Ч1Ю1В18», Кцуп.1 р и с п ш т , Молоко, Спчлр noraw, Miir.im ш т в ч н о и , Cm», Ь • 17.00 г, Ж . 10. Г, И г, у . 30.00 f, Э Ц - 232,40 itnn 

2 5 Бутерброд  с маслом сливочным 
Масло сшшочное, Бпгон ш м н м н м О Г) - 2,0 г, Ж' 7,04 г, У - 13.1)2 г, Г)Ц 130,70 «кап 

2 0 0 Чей с лимоном 
Чпй черный iuu!imioi\, Спклр лосои. Лимон й - 0.20 г, Ж - 0,1 г, У - 14.001. ЭЦ - 50.00 т и п 

100 Яблоко  свежее 
Г. - 0,4 1, Ж- 0.4 Г, У • 11,11 Г, 011 • <14,4 m i l 

150 Й о г у р т фруктовый,  м.д.ж.  2.5% 150 
Г. • 4.1 Г, Ж- 8,0 Г, У - 4,0 г. 011 - 07,00 ккпн 

Выход, г Обед обучающихся в 6-11 классах на 2026 год 
6 C V 2 0 Салат из свеклы с яйцом 

С»о«лл, Ш ц ' куриное. М н о ю подеонючноо. С о т . 6 • 3,55 г, Ж • 0,75 г, У - 4.5 г, ЭЦ - 125.00 »«лл 

250/5 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

Н л р ю ф о г » еможии М1КЩЮННЫМ и д а л н и . Пун ропчмый, Моркомь СМЖНН, Мйслп подсолнечное. Соль, Ллпровый finer. Укроп. Курица о т а р н а * 
В . Я.И г_Ж - 2.0 г. У - 10.10 г. 311- 117,0 ««ml 

100Г20 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло  • сладком с овощами 

М и ш а й сум. Крупа 1И1С01Н1Н, Лук рончлтый, Моркот>, Mytu ипюничиол, Т о м т н о л ласю, Сохпр, Кислою лимонная, Лавровый лист. Масло 
подсолнечное. Крахмал хлрюфольный, Соль Б • 0,12 г, Ж - 7.54 г, У • 9,70 г. ЭЦ - 1 4 3.5 ««ал 

180 Картофель  отварной 
К а р ю ф о л ч . Масло слииочноо, С о л ь Б - 3,45 г. Ж - 0.30 г, У - 24,30 г, ЭЦ -160,40 ккпл 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
G - 1 г . Ж . 0 , г г , У - 1 б г ,  Э Ц - 7 В « « л л 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутривнтами 
Б - 4,00 г. Ж • 2.5S г, У - 30,6 г, ЭЦ • 130,0 «»лл 

50 Батон обогащенный  микронутривнтами 
Б - 4 г, Ж • 2,32 г. у . 25.00 г, Э Ц - 1 3 0 «««л 

Главный технолог 

4 



/^СОГЛАСОВАНО 
Дироктор школы Ni 

У / Р 
ш (5>. ' МЕНЮ (Льготное) 

5 день 
05 сентября 2025 г. 

' УТВЕРЖДЕНО 
ральный директор 

^ИТауия НЕВА" 
СГ|1 Филиппов 

Выход, г Завтрак обучающихся в 6-11 классах на 2025 год 
200/15 Макароны  отварные с сыром 

Макаронные иллопии, Млело спиаочмоо. Сонь, Сыр Ь  • 13,« г. Ж 10.10 г. У - 37.50 г. ЭЦ - 353,0 от 

15 бутерброд  с повидлом 
Г.шон ниюничнми, Поиидпо С - 2,2 г, Ж-1.2 г, У • 16,0 г.  ЭЦ • WS в « л и 

200 Какао  с молоком 
Кпнпо - порошок, Сплярпесок, Молоко D • 2,0 г.  Ж . 2.5 г, У - 24,0 г. ЭЦ • 1 34,00«ал 

100 Апельсин свежий 
Г> • 0,0 г, ж. 0.2 г. У - в, 1 г, ОН • «.00 « я л 

Выход, г Обед обучающихся в 6-11 классах на 2025 год 

100 
Винегрет овощной 

Споила с ножом, К п р ю ф е л ь сисжи», Морково соожйя, Огурцы соленые. Лук репчатый. Масло подсолнечное. С о т , 
Б • 1 А  г, Ж . 0,2 г, У . 6.00 г. Э Ц -110,00 «кал 

250/5/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

Картофель е м к и й . Огурцы с >лвныо. Крупа порлояай, Лук репчатый, Моркопь свежая, Масло подсолнечное. Соль. Курица стеариа* 
С м е н и т , Ляоропый лист. Потрушка евшим 6 • <.20 г. Ж - 6,50 г. У • 22.20 г. ЭЦ • 162.70 клал 

280 
Голубцы  ленивые 

Гопядина с'ч СииниииОм, К а п у с т Овпокочанниисаожа». Крупа рисовая, Лук репчатый, Морковь соекая. Масло подсолнечное. Соль. Лавровый лист 
Б - 10,0 г, Ж - 13.45 г, У - 20.10 г. ЭЦ - 200.68 « а л 

200 Напиток  из протертой брусники 
Брусника протертая с сахаром. Сахарпосок Б • 0.6 г. Ж - 0.1 г. У - 24.10 г. ЭЦ - 95.20 ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.0 г, Ж - 2,55 г, У • 30,0 г, ЭЦ - 130.0 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
U - 4 г. Ж - 2.32 г,  У - 25.00 г, ЭЦ -130 ккол 



Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
2 0 0 

Каша  "Янтарная" 
Крупа пики». Молоко, Яблоки соежио : Сахар-песок, Масло сгошочнов, С о л ь 6 

-11,94 г, Ж -16.40 г, У - 38,72 г, Э Ц - 204.26 «коп 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.  2,5% 
6 - 4,1 г. Ж- 2,5 г. У - 4,9 г, ЭЦ - 87 икая 

200 Чай с сахаром 
Чай черный листовой , Сахар-песок Б - 0,2 г, Ж - 0.1 г, У - 15 г, ЭЦ - 60,00 «кал 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 2 г, Ж-1,16 г. У - 12.ЭЭ г. ЭЦ - 68 «кал 

100 Мандарин свежий 
Б • 0,8 г, Ж - 0,1 Г. У - 7.5 г, ЭЦ - 38,00 «кал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Огурец соленый порционно 

Огурцы соленые 6 - 0 , 8 0 г, Ж - 0,10 г. У - 2.0 г, Э Ц -11,0 « а л 

250/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

Курица отварная, Макаронные изделия (вермишель). Морковь. Лух  репчатый. Масло подсолнечное, Соль, Петрушка зелень, Лавровый лист. Яйцо 
куриное Б - 9 . 7 5 Г. Ж - 3 , 8 7 г. У - 12,62 г, ЭЦ - 136.50 ю<ал 

280 
Паэлья с курицей 

Крула рисовая. Филу куриное г р у д и clu, Лук репчатый. Морковь, Масло подсолнечное. Овощи замороженные фасоль зеленая стручковая. Перец 
свежий. Помидоры свежие. Соль, Чеснок, Петруш«а. Кукуруза  консервированная Б - 9,57 г. Ж -19.95 г. У • 42,11 г, ЭЦ - 402.90 «кал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г, Ж - 0,2 г, У -19,8 г. ЭЦ - в6.00*кал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г, Ж - 2.55 г, У - 30.6 г. ЭЦ -138.0 ккал 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2,32 г. У - 25.98 г. Э Ц - 136 ккал 



09 сентября L 2025 г. 
Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

Г 9 0 1 5 
Макароны  отварные с сыром 

Мморомммо нидом* .Umwcimmnmm, С о п ц С ы р Б - 14,71, ж-15.3 г, у • 35,9 г. ЭЦ - 341,3 п а л 

45 Бутерброд  с повидлом 
п а м я т Д и И й т т ч т ы й Псчщдпо Б • 2 2 г, Ж 1,2 г, У - 1 6 8 г. ЭЦ • 86.8 п а л 

200 Чай с лимоном 
Члй чгрммй т е г о в о й , Сакщиюсок. Лнион Г> • 0,20 г. Ж - 0.1 г. У - 14.69 г. ЭЦ - 59 9 « а л 

200 Молоко  м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 5.92 г. Ж • 5,08 г, у . 9.38 г, ЭЦ - 102.56 гтал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 
Салат витаминный 

Konyct* бопечочлкжм акекя». Морковь, Яблоки стожив. Сахар, Лимонная кислота. Соль. Масло подсолнечное 
Б -1.20 г. Ж - 5.33 г. У - 7.66 г. ЭЦ - 87,0 ккап 

25СИ0 
Суп  рыбный  с картофелем и перловой крупой 

М . и и ф м п в c.V. Картофель. Круги перловая. Пук репчатый. Морковь. Масло подсолнечное. Соль. Лавровый пист. Укроп с ь е ^ й 
Б - 5.97 г, Ж - 2,83 г. У -19.6 г. ЭЦ - 128.75 к а л 

»0«У20 
Тефтели  мясные в соус  сметанный с томатом 

г,чмди>ис. ,м. С в н н > » а с и . Батон пикмичный. Мука пшеничная. Пук репчатый. Масло подсолнечное. Соль. Тоиатнаа паста. Сметана 
Б • 7.91 г. Ж • 10.65 г, У -10,67 г, Э Ц - 170,08 « а л 

ISO 
Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 

Kr»iv> пч>ч.«ш« Морковь, Лу* репчатый. Масло сливочное, Сопь Б - 4.32 г. Ж - 5.52 г, У - 12.48 г. ЭЦ -116.88 ккап 

200 Напиток  из шиповника 
Плоды шиповника сушеные. Сахарный песок Б - 0 Л г. Ж - 0,2 г, У - 20,1 г. ЭЦ - 87,В « а л 

100 Яблоко  свежев 
Б - 0.4 г, Ж - 0.4 т. У - 9.S Г, ЭЦ - 44.4 и а л 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г. Ж - 2.55 г. У - 30.6 г, ЭЦ • 138.0 ккап 

SO 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25.98 г. ЭЦ - 136ккал 



- o f ) « К О Л Ь 

Г>  о Vv  i  ' 

'V'"; " Л , . Э О О т 

МЕНЮ (Льгот! 
9_день 

10 сентября 

УТВЕРЖДЕНО 
х . Генеральный директор 
''Комбинат питания НЕВА" 

С.Н. Филиппов 

2025 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

200 
Плов фруктовый 

Круга pitcoemi, Мною подсолнечное. Масло егашочиов, Морковь. Лук ропчвгый. Кур «га Сахар. Соль 
Ь• 13.74 г,Ж- 12.Ш г, У- 4(Шг, ЭЦ - 372.53«ал 

50 Бутерброд  с яйцом 
Macro сливочное, Бпгон пшеничный. Яйцо куриное Б • 5,1 г, Ж- 7.15 г. у . 10.65 г. ЗЦ -122,80 «ал 

200 Какао  с молоком 
Кяыо-геднммм. Молоко, С.пхпр  Б • 2,0 г, Ж • 2.5 г. У • 24,Й0г. ЭЦ - 1Э4.00ккал 

100 Груша  с в е ж а я 
Б - 0,4 г. Ж- 0.3 г. У • 10,30 г. ЭЦ - -47.00 икал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 

Свекле свежа». Масло подсолнечное. Соль Б • 2.8 г, Ж - 6.4 г. У • 4,13 г. ЭЦ - 90.66 ккал 

250/5/5 
Суп  чз овощей с курицей  отварной и сметаной 

Картофель свежий, Капуста бегюяочанноя свежая. Морковь свежая, Горошек зеленый консерв.. Лук репчатый. Масло подсолнечное. Соль. Курица 
отварная, Сметана. Пппроеый лист 6 - 3.10 г, Ж - 5,10 г. У - 9,4 г, ЭЦ -101.3 икал 

100 
Печень по-строгановски 

Печень говяжья с/м Масло подсолнечное. Лук репчатый.Томатная ласта. Сметана. Мука пшеничная. Соль 
Б - 0.91 г, Ж -10.11 г. У • 5.3 г, ЭЦ • 161,92 ккал 

180 Булгур  с овощами 
Булгур, Маслоспиоочное, Соль, Морковь, Кукуруза  консервированная Б - 6.12 г. Ж- 3.24 г. У • 38.44 г. ЭЦ • 214.8 «ал 

200 Компот  из свежих  яблок 
Яблоки сеожие, Сакор-посо*. Кислота лимонная Б - 0,2 г, Ж - 0,2 г, У • 20,10 г, ЭЦ - 87,60 ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,8 г. Ж - 2,55 г, У • 30,6 г. ЭЦ -138,0 кхал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж • 2.32 г, У - 25.98 г. ЭЦ -136 ккал 



•Г-

СОГЛАСОВАНО 

А 
с Л о О «код,£ 

УТВЕРЖДЕНО 
иректор 

ЕВА" 
Л П О В 

М Е Н Ю (Льготное) 
— K L a f l H b 
11 сентября 2025 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год "" 
200/25 

Запеканка  творожная  "Зебра"  со сгущенным  молоком 
Творог Манная крупл, Сахар, Систамя Какао - порошок, Яйцо куриное. Масло подсолмачноо, Соль, Оамнлин Молоко с/ущеннсе 

Б - 17,7 г, Ж - 17.30 г У - 33,20 Г, ЭЦ • 383,3 «кал 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 2 . 0 г Ж- 1.10 г. У - )2,9Эг,ЭЦ-ав 0|г«ял 

200 Чай с лимоном 
Чаи чернмй листовой. Сакар-песок, Лимон Б - 0,20 г, Ж • 0.10 г. У - 14 09 г, ЭЦ - 59.90 кхял 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4г. Ж - 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4 мал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 

Салат "Мозайка" 
Картооель, Морковь Огурцы свежие. Соль Кукуруза  консервированная, Масло подсолнечное в - 5,5г. Ж - в . О г ,  У-7,0 г. ЭЦ • 120 66 « а л 

250/5Я 
Борщ с капустой,  картофелем,  курой  отварной и сметаной 

Сверла свежая. Капуста белокочанная сеемая Кар офель смжий, Морковь свехая, Лук репчатый. Масло подсолнечное.Томатная ласта. Садэр-
лесоч Кислота лимонная. Куоица отварная Сметана, Соль, Лавровый лист, Петрушка севжая Б - 5,6 г. Ж - 7.0 г, у . 13,9 г: ЭЦ -117.5 

280 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

Говядина с/м.Свинина с/м. Макаронные илделия, Масло сливочное. Морковь. Томатная паста. Масло подсолнечное. Лаарооый лист. Лук репчатый. 
Соль Б -10,56 г. Ж-14.14 г. У - 39,06 г. ЭЦ - 275,60мал 

200 Сок  фруктовый  (персиковый) 
Б -1 г, Ж - 0,2 г, У -15,00 г, Э Ц - 76,00 « а л 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б 4.8 г, Ж - 2,55 г. У - 30,6 г. ЭЦ - 138,0 кклл 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 Г. У - 25.98 г. ЭЦ - 136 и о л 

Главный технолог Зав. производство!' 



МЕНЮ (Льготное) 
11 день 

12 сентября 2025 

- ч Ч / Т В Е Р Ж Д Е Н О 
о' / Генера/гёнЫй директор 

# / А О " К о м б и н ^ т ^ и я НЕВА" 
иппов 

Выход, г З а в т р а к о б у ч а ю щ и х с я в 5-11 к л а с с а х н а 2025 г о д 

200 
Оилвт натуральный 

Яйца куриные, Мопоко. Маспо сливочное. Com., Маспо подсолночное Б - 18.10Г.Ж- 1 9 , 0 2 г . У - 11.80 г. ЭЦ - 350 кгзп 

40 
б у т е р б р о д с сыром и огурцом 

Батон пшеничный. Огурец соожий, Сыр Б • 3,01 г, Ж- 4,23 г, У -13,56 г. ЭЦ - 1 0 5 . 0 7 в а л 

200 Чай с сахаром 
Чай черный листовой . Сахар-лесок Б - 0,2 г, Ж - 0.1 г, У -15,00 г, ЭЦ * 60.00 п а л 

35 Зефир витаминизированный 
Б - 0.63 г. Ж- 0,1 г. У - 28.20 г. ЭЦ -101,60 екал 

100 Апельсин свежий 
Б • 0,9 г, Ж- 0.2 г, У - 8.1 г. Э Ц - « , 0 0 «кал 

Выход, г О б е д о б у ч а ю щ и х с я в 5-11 к л а с с а х н а 2025 г о д 
100 

Салат из квашеной капусты 
Капуста квашеная. Лук р«пчатый, Сахар-песок, Масло подсолнечное Б - 1.60 г. Ж - 5.10 г. У - 7.70 г. ЭЦ - 83,0 к а л 

250/5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель. Моркояь, Лук репчатый. Соль, Горох колотый. Масло подсолнечное. Батон пшеничный. Лавровый лист 
Б - 5.20 г. Ж - 3.3 г, У - 18.75 г. ЭЦ - 137.20 «кап 

28  0 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

Свинина с/и. Картофель, Масло подсолнечное. Лук репчатый, Томатная паста. Соль, Лавровый лист 
Б -14,58 г, Ж -17.43 г, У - 27,10 г. ЭЦ - 323.6 man 

2  00 Компот  из смеси сухофруктов 
Смесь сухофруктов  компотная, Сахар-песок. Кислота лимонная Б - 0.6 г. Ж - 0,1 г, У - 23,5 г, ЭЦ - 97,2 ккал 

60 Хлеб  ржано-пшвничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 4,8 г. Ж • 2.55 г. У - 30.6 г, ЭЦ -138,0 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 1 3 6 «пап 

Главный технолог Зав. производств! 



o V r ^ Е Н О 
z / Генер 

МЕНЮ (Льготное) 
13 д е н ь 

15 сентября 2025 г. 
Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

35 Бутерброд  с маслом сливочным 
гыж̂ ы̂й ЧАГ.-семко й - X. в 1 г У - 1J9? ЭЦ- 142 ИА-200)5 Каша геркулесовая  молочная вязкая с наслои сливочный 

(икомТюумс* Мсясч Сда» С««Ж>.1»£<*.  1ИКЛС CJV4KWO» 6 - 11 70Г Ж - 18 56 г у • 3374 г ЗЦ - 2SS ~ Г.±.-200 Чай с сахарои 
tv̂ Mttec&Kd, Слкяэ-rwz* В О 2 ' >• - С 1 f/-15 f 

100 Мандарин свежий 
6-OJr Ж • 01 ГУ- 7 5 f. Эи. ij >«л 

25 Печенье в ассортименте 
5-3.0гХ- 2,5 г. У - 1121 ЭЦ-8Э0*ая 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 Огурец соленый порционно 

Огрцы <от««>«» B-OSf.H-OtCr.y.2,0г. ЭЦ- НОозга 
250/5/5 

Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной Ратует» Яу« реячзты* Vэр-iet rt'rcmjc,  x-f&tiа отвжма*. Смгтжка Uaepo TTĵ  v-r̂ -o*. 
TewaiMXMttST*.  Con. S - 2 6 г. Ж - 378 г. У -1250ЭЦ -138 38 а» 

100 Гуляш 
С».сл* Маслэ Муса s/орадв» Г/< ргъотьы. Тс«ат-*ай паста, Сл-ь Г-азосве»* 

Б-1124г.Ж-12̂ г,У-8  4|.ЭЦ-214,2те1л 
180 Каша гречневая рассыпчатая 'по-домашнему" 

V*cnoc-'v-^-o* Сс.-ч t/оэдвь э - 4 32 г, X - 5.52 r. V- 12.43 г ЭЦ-11€3б «як 200 С о х фруктовый  (яблочный) 

о - 1.0 г, Ж - 0.2 г. Ч  -19.80t, ЭЦ - 85 0 «ни 60 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

6 jer.*C-255r.y-i0S0r ЗЦ-133.0«*ал 50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б-4г Ж - 2.321. У-25.» г. ЭЦ-136 сил 

Главный технолог ы / 1 
З а в . П Р О И З В О Д С Т В ^ ! . 



- ' > ' , 

МЕНЮ (Льготное) 
1 4 л е н ь 

16 сентября 2025 г. 

ВЕРЖДЕНО 
Ч М ы й д и р е к т о р 
п'йГания НЕВА" 
С,Н. Филиппов 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
180/30 

Чиэкойк,  запеченный по-школьному  с повидлом 
Творо». Круги мимик, С а о д Яйцо курим*, Масло «лиючис*. С м е н я я , Мука т н м г ш м , Петцин 

Г. - W.7S г. Ж- I/M1 f, У - 41.70 г. ЭЦ ' Ж.Ю  Г'ЯП 

200 Чай с лимоном 
Чей чорний нлс/июЯ.  Ся/«р iwcok, Лимон Б - 0,'Л!.  Ж - 0.1 (, У -14/>®г, ЙЦ - п * » 

100 Яблоко  свежев 
1, • ОЛг.  Ж - ( М <, ч-0,8 г, Щ • 44 4 mm 

40 Вафли 40 
1. - Ш г. Ж - 4.46 г. У • 19,6 г . Э М - mjbOum 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 

Салат из свежей  капусты  с огурцом 
Капуста Сологочаннэн енчжад, Морпшь саежая. Осурцм с а « « « , Масло подсолнечное, Са/-ар лвеог, Соль, К и с ж » а ж м о и и » * 

Б - 1 (И г, Ж - 530 г У - 4,2в г. Э и - Й8.50 «МП 

250/5/5 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Карюфоль, Спогло, Калусго б в л о ю ч а т л я с№*ая. Гойялина стармая, Лук рялчатмй. Моримя. аиг/гяя,  1оишиз» пзсгя. Соль, 
Кисло»» лимонная. Сметой», Лавровый лист, Псгрушг-з свежая. Масло лодсолисч>ю« 

6 - 4,28 г. Ж • 0.73 г, У • 12.01 г, ЭЦ • 115.50 « а л 

100 
Шницель  рубленый  мясной 

\ опядимя. Свинина. Сагон пшеничный, Сухари панировочные, Соль, Масло подсолнечное 
в еггг.ж-  и,б0г.у-4.смг. эц- м д о т л 

180 Макаронные  изделия отварные 
Мамкюинмв изделии. Масло сливочное. Соль Б - 6.00 г. Ж - 5.76 г. У  - 37.бе г. 3 U - 229,20 г м л 

200 Компот  из сухофруктов 
Су/офрукты. С!«пр-л<!СО», Кислота лимонная Б - 0.6 г. Ж - 0,1 г, У - 23.50 г. ЭЦ - 07,20 в а л 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
В • 4.60 г. Ж • 2.55 г. у - 30.60 г. ЭЦ - 138.0 « а л 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
6 - 4.0 г. Ж - 2,32 г, У - 25,08 г, ЭЦ -130.0 ran 



" v . 

МЕНЮ (Льготное) 
15 т и ь 

/ 6 '«fAS/Wt  W'W*  K&J? 
stbJfc  JM&trtftA 
r  i  Sz&B-JnM  Я л 

17 сентября 2025 г. 
2 4 * т р а * об'/чяктщ&я  »fHimccmc  из 2026 гор, 
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Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
200 Каша  из пшена и риса молочная жидкая  (Дружба) 

Крупа пшенное, крупл рисовая, Молоко, Свхдр-гюсок, Моего спипочноо, С о л ь Б - 12,0fl г, Ж -10,50 г, У - 35.0S г. ЭЦ • 232,40 « а л 

25 Бутерброд  с маслом сливочным 
Масло сливочное. Батон пшеничный В - 2,0 г, Ж- 7.84 г, У • 12.62 г, ЭЦ • 138.70 « а л 

200 Чай с лимоном 
Чай чориын листовой, Сехар-лесок. Лимон Б - 0.28 г. Ж - 0 , 1 г. У - 14.69 г. ЭЦ - 59,90 « а л 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4 г. Ж - 0.4 г. У - 9.8 Г, ЭЦ - 44.4 гезл 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.  2,5% 150 
Б - 4.1 Г. Ж- 2.5 г. У - 4.9 г. ЭЦ - 87,00 « а л 

Выход, г О б е д обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
80/20 Салат из свеклы  с яйцом 

Свекла. Яйцо куримое, Масло подсолнечное. С о л ь Б - 3.55 г, Ж - 8,75 г, У - 4.5 г, Э Ц -125.00 « а л 

250/5 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

Картофель спежии, Макаронные иэде( ия Лук репчатый. Морковь свежая. Масло подсолнечное. Соль, Лавровый лист. Укроп, Курица отеариа» 
Б • 3.8 г. Ж - 2.8 г. У - 16,10 г. ЭЦ - 117.0 ккал 

100Л0 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло  - сладком с овощами 

Минтай с/к. Крупа рисовая. Лук репчатый. Моркоаь, Мука пшеничная. Томатная паста, Сахар, Кислота лимонная. Лавровый лист, Масло 
подсолнечное. Крахмал «ертофельный. С о л ь Б - 9.12 г. Ж - 7,54 г. У - 9.78 г. ЭЦ - 143.5 ккал 

180 Картофель  отварной 
Картофель, Масло сливочное. Соль Б - 3.45 г. Ж • 6.36 г. У • 24.36 г, Э Ц - 168,40 ккал 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г. Ж - 0,2 г, У - 15 г, ЭЦ - 76 « а л 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,80 г, Ж - 2,55 г, У - 30.6 г. ЭЦ - 138,0 « а л 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г. У - 25,98 г, ЭЦ - 136 « а л 

Главный технолог V — - г L  З а в - производств 



О ы х о д , г Завтрак обучающихся в 6-11 классах на 2026 год 
г о о / 1 5 Макароны  отварные с сыром 

Ммяронныв 11ЛДЛП1Ч1, MmiKi с п и а о ч н м , С о т . , Сыр Б • 13,0 f, Ж- 10,10 г, У - 57,SO г. D U - 358.0 « я л 

4S Буторброд  с повидлом 
Imioii 1И1«ннчиый, Иопилпо Г>-2,2 г, Ж- 1,2 г, V - 10,«г, Ш.| • 00.0 »«яп 

2 00 Какао  с молокой 
К п « л л . 1КЧМШПИ, Свияр h o t » , Monotto Б - 2.0 г, Ж • 2,5 г, У - 24.0 г. Э Ц . Ш.ООккал 

100 Апельсин свежий 
1. - 0,0 г, Ж- 0.2 г, У - в, 1 г, ЭЦ - <13,00 «кпл 

В ы х о д , г О б о д обучающихся в 6-11 классах на 2026 год 

100 
Винегрет овощной 

Опр«пя солжаи, Кар(ОфсЩ| сножнй, Моркомь соожви. Огурцы соломыо. Луt  репчатый, Масло подсолнечное. С о л ь 
l i . 1.4 г, Ж - 8,2 г, У - 0.00 г, Э Ц • 110.00 к . i n 

2 5 0 0 / 5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

к а р т п ф о » ' ГЛОЖИИ.  Огурцы солЛныо, Крупа п о р т и м а , Пук ролчагый, Морковь еложля,  Масло подеолиочмоо, Соль. Курица отаар-а». 
С м е н и т Лппрормй ПИС1, r t a i p y u w i г.иожии Б - 4.20 г, Ж - 0.60 г, У • 22.20 г. ЭЦ • 162.70 «кал 

280 
Голубцы  ленивые 

Г оиодкмп с'м С и и к н ш с/и, KtmyCNi О ш к к о ч т и ш и снижая, Круга рмсомм, Пум репчатый, Морковь сосжпи. Масло подсолнечное. Соль, Лавровый лист 
Б - 10.0 г, Ж -13.45г, У - 20.10 г, ЭЦ - 209,60 « а л 

200 Напиток  из протертой брусники 
ftpyci мил npoiopt&M с сикиром, Спхвр посок Б • 0.5 г, Ж - 0,1 г, У - 24.10 г, Э Ц - 95,20 «кал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
5 - 4.0 с. Ж - 2,55 г. У • 30.0 г. ЭЦ - 130.0 к ы л 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж . 2.32 г. У - 25.98 г. ЭЦ - 1 3 6 «««л 

ь> 



Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
200 

Каша  "Янтарная" 
Кручл п ц и и о . Молоко. Яблоки свежие. Сакорпосок. Масло сливочное, C o m . Б 

- 11,01 г. Ж - 16,40 г, У . Эй,72 г, Э Ц - 204.26 ««ал 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.  2,5% 
Б -4,1 г . Ж - 2 . 5 г . У - 4 , 9 г . Э Ц - 8 7 « а л 

200 Чай с сахаром 
Чай черный листовой , Сакар-посок Б - 0,2 г, Ж • 0,1 г, У - 1 5 г, ЭЦ • 60,00 « м л 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 2 г , Ж - 1.16 г. У - 12.09г. Э Ц - 6 в м а л 

100 Мандарин свежий 
Б - 0,8 г. Ж • 0.1 г, У - 7.5 г, ЭЦ • 38,00 к а л 

Выход, г О б е д обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 Огурец соленый порционно 
Огурцы соленые Б - 0,80 г. Ж -0,10 г. У - 2 . 0 г, ЭЦ - 1 1 . 0 ккзп 

250/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

Курица отварная. Макаронные изделия {вермишель). Морковь. Лук репчатый. Масло подсолнечное. Соль, Петрушка зелень, Лавровый гист Яйцо 
куриное Б - 9,75 г. Ж - 3.87 г. У -12,62 г. Э Ц - 136,50 н ы л 

280 
& 

Паэлья с курицей 
Крупа рисовая. О и л у куриное грудка с/и. Пук р е л ч а ш й . Морковь. Масло подсолнечное. Овощи эаиороженные ф а с о л ь зеленая сгручкоезя. Перец 

свежий. Помидоры свежие. Соль. Чеснок. Петрушка. Кукуруза  консервированная Б - 9.57 г . Ж -19.95 г. У - 42.11 г. ЭЦ - 402.90 ккал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г, Ж - 0,2 г, У • 19,8 г. Э Ц - вб О О к а л 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г. Ж - 2.55 г. У - 30.6 г, ЭЦ -138.0 ккал 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25.98 г. ЭЦ - 136 в а л 



В ы х о д , г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
190/15 Макароны  отварные с сыром 

Макаронныеюделия, М а с л о с л и о о ч м о е . С о л ь , С ы р Б - 1 4 , 7 г . Ж - 16,3 г, У• 35.9г. Э Ц - 3 4 1 Д « а л 

45 Бутерброд  с повидлом 
Батон пшеничный обогащенный. Повидло Б - 2 . 2 г , Ж . 1.2 г. У - 1 6 , 8 г. ЭЦ • 86,8 «нал 

200 Чай с лимоном 
Чай черный листовой, Сахар-песок. Лиион Б - 0.29 г. Ж - 0 , 1 г. У - (4.60 г. Э Ц - 59,9 икал 

200 Молоко  м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
6 - 5.92 г. Ж - 5,08 г. У - 9,38 г. ЭЦ - 107.56 «кал 

В ы х о д , г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

100 
Салат витаминный 

Капуста белокочанная свежая. Морковь. Яблоки свежие. Сахар. Лимонная кислота. Соль, Масло подсолнечное 
Ь - 1.20 г. Ж - 5.33 г. У - 7.66 г. ЭЦ - 87.0 ккал 

250/10 
Суп  пыбный с картофелем и перловой крупой 

Минтай ф и л е с/м, Картофель. Крупа перловая. Лух  репчатый, Морковь, Масло подсолнечное. Соль. Лавровый лист. Укроп свежий 
Б - 5,97 г, Ж - 2.83 г. У - 19,6 г, ЭЦ - 128,75 ккал 

ЮОЛО 
Тефтели  мясные в соус  сметанный с томатом 

Говядина с1*л,  Свинина с/и. Батон пшеничный. Муха пшеничная, Лух  репчатый, Масло подсолнечное. С о л ь , Томатная паста, С и е г а н а 
Б • 7.91 г, Ж • 10.65 г. У -10.67 г. ЭЦ • 170.08 ккал 

180 
Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 

Крупа гречневая. Морковь. Лук репчатый. Масло сливочное. С о л ь Б - 4,32 г, Ж - 5,52 г. У - 12.48 г. ЭЦ - 116.88 ккал 

200 Напиток  из шиповника 
П л о д ы шиповника сушеные. Сахарный песок Б - 0 , 2 г. Ж - 0 , 2 г. У - 2 0 , 1 г, ЭЦ - 87.8 клал 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0.4 г, Ж • 0,4 Г. У • 9.8 г, ЭЦ - 44.4 ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,8 г. Ж • 2.55 г. У - Э0.6 г, ЭЦ -138.0 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г. У - 25.98 г. ЭЦ - 136 ккал 



Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
200 

Плов фруктовый 
Крупе рисовая Масло подсолнечное. Масло сливочное. Морковь. Яу« релчагый. Курага, Сахар. С о л ь 

Б • 13.74 г. Ж- 12.16 г. У - №.00 г. ЭЦ • 372.53 «кал 

50 Бутерброд  с яйцом 
Масло сливочное. Батон пшеничный. Яйцо куриное Б • 5,1 г. Ж - 7,15 г, У • 10,65 г. Э Ц -122,80 к«ал 

200 Какао  с молоком 
Какао-порошок. Мопоко, Сахар Б - 2.9 г, Ж - 2.5 г. У - 24.80т. ЭЦ - 134.00«ал 

100 Г р у ш а свежая 
Б - 0,4 г. Ж- 0.3 г, У -10,30 г. ЭЦ - 47,00 ккал 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 

Свекла свежая. Масло подсолнечное. Соль Б - 2.8 г. Ж - 6.4 г. У - 4.33 г. ЭЦ - 90.66 « а л 

250/5/5 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Картофель соехий. Калустз белокочанная сьзжая, Морковь свежая. Гороше* звп»ный гонсерв. Л ух репчатый, Масло подсолнечное. Соль. Курица 
отварная. Сметана, Лавровый лист Б - 3.10г. Ж - 5,10 г. У - 9.4 г, ЭЦ - 101,3 ккал 

100 
Печень по-строгановски 

Печень говя:кья с/и. Масло подсолнечное. Лук репчатый,Томатная паста, Сметана, Мука пшеничная. С о л ь 
Б - 0.91 г. Ж - 10,11 г, у . 5.3 г. ЭЦ 161.92 ккал 

180 
Булвур  с овощами 

Булгур, м а с л о спивочиое. Соль. Морковь. К у х у р у »  консервированная 6 - 6.12 г. Ж - 3,24 г. У - 38.44 г. ЭЦ - 214.8 « а л 

200 
компот из свежих  яблок 

Яблоки свежие, Са»ар-лесо«. Кислота лимонная Б - 0,2 г, Ж - 0,2 г, У - 20,10 г. Э Ц • 07.80 «хал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4.8 г. Ж - 2,55 Г. У - 30,6 г. ЭЦ - 138,0 «хал 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2.32 г. У - 25,98 г. ЭЦ - 136 «кал 
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Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
200/25 Запеканка  творожная "Зебра"  со сгущенным  молокой 

Творог Манная -pyrin, С я ч р . Сметане Ка-яо - порошок. Яйцо куримое. Масло подсолнечное, Сопь, Оанилин Молоко е/ущеиное 
Б • 17,7 г. Ж • 17.30 г.  V  - 39 20 г. ЭЦ • ЗвЗ.Э ккал 

25 Б а т о н нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 2,0 г. Ж- 1,1в г. V - 12,99 г, ЭЦ • 08 0 «кал 

200 Чай с лимоном 
Чай черный листовой. Сахар-песок, Лимон 6 - 0 . 2 9 г . Ж - 0 , 1 0 г. У - 14 09 г, ЭЦ - 59,90 ю л 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0.4г, Ж • 0.4 г, У - S,в г, ЭЦ - 44.4 « а л 

Выход, г О б е д обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
100 

Салат "Мозаика" 
Картофель, Моркооь. Огурцы соекоте. Соль. Кукуруза  консервированная Масло подсолнечное Б - 5,5 г, Ж - 6.0 г. У • 7,0 г, ЭЦ - 120.56 ккал 

250/5/5 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 

Свекла свежая. Капуста белокочанная свежая Картофель свежий, Морковь свежая. Луг репчатый. Масло подсолнечное.Тоиэтиая паста. Сахар-
песок Кислота лимонная. Курица отварная. Сметана. Соль. Лавровый лист, Петрушка свежая Б - 5.6 г. Ж - 7.0 г. У -13,0 г, ЭЦ -117,5 

280 
Ласта Болоньезе "по-школьному" 

Говядина с'м.Свинина с/м. Макаронные изделия. Маспо сливочное. Морковь, Томатная паста. Масло подсолнечное. Лавровый лист. Лук репчатый. 
Соль Б - 10.56 г. Ж-14.14 1. У - 39,06 г, ЭЦ - 276,60 м а л 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г, Ж - 0,2 г. У -15,00 г. ЭЦ - 78,00 «кап 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,8 г, Ж - 2.55 г. У - 30.6 г, ЭЦ - 136,0 к кап 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
6 - 4 г, Ж-2.32 Г, У - 2 5 96 г. ЭЦ - 136 «кап 
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Вк«8д, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 

200 Омлет натуральный 
'г?»***  «сг'л Wavnrsvun»**  Car*  Macroг«ш»«« 6- «.10г.Ж- OjMг.'/-1Шг,Эи-39»«л 

«5 Бутерброд  с сыром и огурцом 
важным»***».©r/seua«w.  о-361 г,Ж-*ЗЭг,У-  12.25г. SU - ДО.в7шм 

200 Чай с сахаром 
'<*> ruaaeoi  Сми'мш 6 - 02 г. X - 0.1 г. / -15//} г, 3U - СДО «ал 

25 Зефир витаминизированный 
& - о .« г, х- 0,1 г. / - аг̂ а г, 

100 Апельсин свежий 
.Ж- 02f.y-S.if.SU-43£0«тал 

2««од. г О б е д обучающихся в 6-11 классах на 2025 год 
100 Салат из квашеной капусты 

«5гуч-« «аил»**. 8»»р»>вЛ1Й, Сшклни. иастпяасогжниа*  S-1.60 г. Ж-5.10 г. У - 7.70 г. эи-83.0 мал 

25-У5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

**v и^юс. Г/у  (>епм<аггый,, Слг*.. Ге̂/т/ «вл&тиб, Uazna  падсспчечнде. Sate» гшекмтй. Лавровый лист 
S-S20r.X~3.3r. У- 18.73-f 3U- 13720 «зл 

'гсО Жарков  по-домашнему  со свининой 
С«м«з cft>. "Krvixn,.  Шего  гсгозпмякое,  Jfyx  pxramtSt.  Токзтиэя гясгэ. Со.-».. Лгаревий лист 

S-user Ж-17ХЗГ  У-27 10г 3U-323S«гая 
гоо компот из смеси сухофруктов 

юигсыю.  Сыяс-гб&я,  Хжяска  6 - 0.5 г X - 0.1 г, у - 235 г, ЗЦ - 372 гая 
to Хлеб  ржзио-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

6 • г.Ж - 2.S5г,У - 308 г, ЗЦ - 13в,0 пап 
я Батон обогащенный  микронутриентами 

6 - < г. Ж - г. У - ИДв г. ЗЦ -136 иил 


