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АО "Комбинат питДйий НЕВА" 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
35 Бутерброд  с маслом сливочным 

Батон пшеничный, Млело слипочное Б <2,40 г, Ж- 8,1 г, У -13,0 г, ЭЦ • 142 ш л 

160Л Каша  геркулесовая  молочная вязкая с маслом сливочным 
Хлопья опсяныоТеп/улес". Молото. Com,. Слхор-песо*. Масло сливочное D-«31 г. Ж-84 г У-27,01 / '/1|.?004/«л 

200 Чай с сахаром 
Чли Чвр,,мй мсоо«1 Сауор-пвсо* Б-0.2 г. Ж - 0.1 г. У - Ч г. ЭЦ-00 чян 

100 Мандарин свежий 
6-0,»г. ж. 0,1 г, У . 7,1 г, ЭЦ - М шл 

25 Печенье в ассортименте 
6 - 3,0 г. ж. 2.4 г. У - 11,2 г, ЗЦ - 4»,0 «мл 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60 Огурец соленый порционно 

Огурцы соленые Б • 0.46 г. Ж. 0,00 г, У -1.02 г. ЭЦ -»>.0 ш л 

200/5/5 Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 
Капуста «еашензя Луя репчатый. Моргооь соемя. Крупа гнрлсиая. Сол». Kypv-ца Ф«ле отварная. Смвтаня Масо& пэдсол«емк5«. 

Лаепоамй лилт то«ятиия.пястя Б - 3 07 f Ж. 4 97r V- 14 7r  Cril-W/lrmn 

100 
Гуляш 

Се̂ иииа с/м. Масло подсолнечное, Му*л пшсиичиая.Моргсеь. Лу«( репчвтый, Томатная песте. Соле, Лаероеый я/ст 
Б -11.24 т. Ж -12.3 г, У - 8 4 т. ЭЦ - 214>«ал 

150 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
Група  гречневая Масло сливочное. Соль, Морковь, Лук репчатый 6 'Э.в г. Ж - 4 в f. У -10.4 г ЭЦ -97.4  //ал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1г. ж . 0.2 Г. У- 1&.е0 г.ЗЦ.МОоал 

40 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
6 - 3,2 г. Ж - 1.7 г. У • 20.4 г. Э Ц - И «ал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 f. Ж - 2.32 г. У - 2S.6* г ЭЦ -13в «ал 

Главный технолог Зав. производство! 



30 сентября 

МЕНЮ (Льготное) 
2 день 

2025 г. 
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

130Я5 
Чизкейк,  запеченный по-школьному  с повидлом 

Тоорог,Крупа манная, Сахар, Яйцо куриное, Млело слиоо'шо*, Сметана, Мука пшеничная, Л&яидпо 
Б - 1 2,8 J г, Ж. 13,67 г, У - 2 М 0 г, ЭЦ • 331.60 «кап 

200 Чай с лимоном 
Чей черный весовой. Сахар-песок. Лимон Б - 0,20 г, Ж - 0,1 г. У • 14.69г, ЭЦ • 5'J.OO ran 

25 Батон нарезной обогащенный  минронутриентами 
Б • J г. ж . 1,1» г. У • 12.W г. ЭЦ • ее к кал 

100 Яблоко  свежев 
В • 0.4г, Ж- 0.4 Г. У • »,« f. ЭЦ -44,4 «ал 

20 Вафли 20 
Б • 1.44 г. Ж- 2.23 г, У • »,а г, ЭЦ • 62.00««ал 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 
Салат из свежей  капусты  с огурцом 

Капуста белокочанная свежая, Огурцы свежив. Масло растительное, Сопь Б - 0,61 г, Ж - 3,2 г. У • 2 62 г. ЭЦ - 53.10 «лл 

200/5/5 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Картофель. Свекла Капуста белокочанная свежая. Говядина отварная, Лук репчатый, Морковь свежая. Томатная паста. Соль, 
Кислота лимонная. Сметана Лавровый лист. Петруика свежая, Масло подсолнечное Б-3.46Г Ж.4.63г. У - 9 71 г 

90 
Шницель  рубленый  мясной 

Говядина. Соинина. Батон пшеничный Сухари паниропочные, Соль. Масло подсолнечное 6 * 7.4 г, Ж * 10.5 г. У - 3.64Г ЭЦ -
133 18«ал 

150 Макаронные  изделия отварные 
Макаронные изделия. Масло сливочное. Соль Б - 5.5 г. Ж-4.8 г. У • 31 Ж.  ЭЦ -191 00 жал 

200 Компот  из сухофруктов 
Сухофрукты, Сахар-песок. Кислота лимонная Б - 0.6 г. Ж - 0.1 г. У - 23.50 г. ЭЦ - 97.20 ю 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3,2 г. Ж -1.7 г. У - 20 4 г. ЭЦ • 92 «ал 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25.98 г. ЭЦ - 136 ккал 

Главный технолог Зав. производством 



Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

150 
Каша  пшеничная вязкая с тыквой 

Круги пшеничная, Тыхпя спсжая, Молоко, Сахар-лссок, Масло сливочное, Со ПК 
Б - 5,00 г, Ж- «,2 г, У -25,$4 г. ЭЦ - 178.37 «ran 

40 Бутерброд  с сыром 
Батон пшеничный, Сыр Б - 4,31 г. Ж- 4.29с, У - 13.56 г, ЭЦ • 105,87кмл 

200 Чай с сахаром 
Чай листовой, Сахар песок Б - 0,2г, Ж - 0.1г. У- 15.00 г, ЭЦ - бО-Оюл 

100 Груша  свежая 
Б • 0.4 г. Ж- 0.3 г. У - Ю.Эг, ЭЦ - 47.0 «кал 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,»2 г. Ж- 5.08г. У . 9.3Вг. ЭЦ -107.56 жал 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60 Салат из квашеной капусты 

Капуста каашеная.Масло лодсолнечное.Сэхар-песох.Лух репчатый Б - 0.96 г. Ж - 3.06 г. У - 4.62 г, ЭЦ - 49.20 кхал 

200/.5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель свежий. Морковь, Лук репчатый. Горох колотый. Масло подсолнечное. Соль. Лавровым лист. Батси н г р е х и 
Б • 5.27 т. Ж - 3,74 г. У - 15,10 г. ЭЦ- 114.02гкал 

90 
Котлета  рубленная  из филе куриного 

Филе куримоу с/м. Батон. Масло сливочное, Соль, Сухари панировочные. Масло подсолнечное. 
Б • 9.84 Г. Ж - 5.6 г. У - 8.95 г. ЭЦ - 144.73 «хал 

150 
Ризотто(  рис с овощами) 

крупа рисовая. Масло подсолнечное.Морковь. Лук репчатый. Горошех зеленый консервированный. Кукуруза консервированная. 
Соль Б - 2.9 г. Ж - 7.43f. У -17.06 г. ЭЦ - 146.70 кхал 

200 Компот  из свежих  яблок 
Яблоки свежие.Сахар-песок. Лимонная кислота Б - 0.2 г. Ж - 0.0.2 г. У - 20.1 г. ЭЦ - 87.80 гал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г, Ж - 1.7 г, У - 20.4 г. ЭЦ - 92 гал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б • 4 г. Ж - 2.32 Г. У -25.98 г. ЭЦ - 13в кхал 
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150 
Кмшя  Ш шиш и рио*  uoimim  шибш ЩГуЫв) 

4|>\н« п ш п х ч M w i i h m i , (1««»Ц H U M I » , M I N I I I мшимчин», Orrni. h i IJht  1, i * 1,41, i  /4, I ' l 1 III  I M . f i w m 

г л 
Ьутрброда  мяоном ошшочпмм 

М«гН1М'11ИНпч1ич, НаинимтиичныЯ h i , h i , IK /,*< I , V  > 11,141, H I 

too 'Щ  0 ШШОНОМ 
Ч«|»Ч1МНЧ»Л!«ЧЯМ1И.1<». m m m i j O J » , * О.И./  K M * . M l Vf.vum 

И Х ) По/юно  оаошоо 

1.4) ИямytiiRjJjMttiiiv.ekitliJiti  Odttz  OOf 1.4) 
t l • 4,11, к » 1, V > 4,III, n i l - Щ ф ' М П 

1>ы\0А, Г О б о д о б у ч а ю щ и х с я Н 1 - 4 К Л А С С А Х н е 2 0 2 0 г о д 

« Г . Х > С я л л ш и л аооншо нОцом 
Гаанм. Ч|Ци> «пчшна, №нн> IHPiitiiPKIn'Hin» l.ii i i i, / I l l i, (С /,Ы11  / l f> l HI 1 V)///»»»w 

Г О О Ъ 
Суп с ишронньш изботшмч, картофелем и курой  отварной 

K m - i m l ' p i a . | 1 » | * | Ц 1 Млцл|ни|1н49 иынам, Нун imirmiMil. М н е н и и , i И м и » M i i m i h I W i i « p i i ' i i i t , « " , / i (a . и т ч л п ы ч ш > i 1<И1* 

I i 4И/1.Ж /741 . У 14-Mi. f l l l i H M i m i i , 

РО'ЭО 

Тефтелч  рыОные о с о у с е киопо-онядком  о овощами 

Мпшяа i u > i 4 i m |4kvai)4, II»» iwirmtwtl Mii|'>"ii|> Муш laiannriiiiMi K|>iuMitu м и т И и м * . * , I i ,мания »»' i * ' . • /» ! • Л»»л>» 
« П | Ч * Ы , > « | Мл !«•|«Ч(1 «иааиаыа, t i n t * l l H, 1 fl| Ж f l ,«D| ,y l lH<| , ! l | | In 1,/II W i l l 

г ьо Щртофот отеернов 
Mn|iii«|i«ia. Mmiwмпнихииш I'ihu. I i Jl.lN,Ж 4 , / I .V /l.ftflf,  i l l 14>1(Л»л»и 

Г О О 
Сок фруктовый  (пороиковый) 

Ii П , I K . I i . ^ l . y . i n i . i l l l . /(1 » i» l 

40 Хлев  ржено-пшоничныО  оОоеещеыныо микронутриентеми 

5 0 
Бетон обобщенный  микронутриентеми 

1. 41 Ж / l i i ^ v /ПО»г ,П | | 1.40мин 



I 
Выход, Г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
160/15 Макароны  отварные с сыром 

Маьиронны* изделия, Масло спиночмо», Соль, Сыр Б • И.Мг, Ж-14.20 г, У • 32.80 г, ЭЦ • 303,SO ш л 

45 Бутерброд  с повидлом 
Б (пом пшеничный, Поиидло Б • 2,2 г. Ж- 1.2 г, 1 • 16. > г. ЭЦ • 80.» имл 

200 Какао  с молоком 
кшао порошок. Скар лссм. Мопоко Б - 2.9г. Ж - 2 5 г, У - 24.8г. ЭЦ • 1VI 00«»ял 

100 Апельсин свежий 
Б - 0 9 г. Ж- 0.2 г, У • а,1 г, ЭЦ - 43.00««ал 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 
Винегрет овощной 

Свехпа саежля «арюфоль свежий. Морковь свежая. Огурцы соленые. Лу* репчатый. Млело подсолнечное. Соло 
Б,- 0.84 г. Ж • 6.06 г. У - 3.96 г. ЭЦ - 66,40 «ал 

200W5 
Рассольникленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

Картофель свежий. Огурт̂ ы сопСмие, Крупа перловая, Лук репчатый. Моргооь соежая. Масло подсолнечное. Соль. Курица отварная 
Систана. Лавровый пист. Петруивз соежая Б - 4.28 f. Ж • 5 22 г. У - 17 8 г. ЭЦ • 118.30«ал 

240 
Голубцы  ленивые 

Говядина Ом  Свинина с/и. Капуста белокочанная свежая, Крупа рисовая. Луч репчатый. Морковь свежая Масло подсолнечное Соль 
6 - 13,74г.Ж-11.53 г,У-22.4т, ЭЦ-248.30м»л 

„ 200 Напиток  из протертой брусники 
Брусника протертаяс сахаром. Сахар-песок, Б - 0.5г. Ж -0.1 г. У -24,10f, ЭЦ - 95.20«ал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 3.2 г. Ж - 1.7 г. У • 20,4 г. ЭЦ - 92 «ал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25.98 г, ЭЦ - 136 шал 



Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

150 
Каша  "Янтарная" 

Круп» пш*ио. Мопо«о. ЯОрош C N M I . С«МРЧ1«0Ч. Масло слмпочно*. Соль 
Б -«.96 г. Ж- 1J.57 г. У • 29.04 Г. ЭЦ - 220.70 « . in 

150 
Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.  2,5% 

Б - 4.1 t.  Ж. 2.5 Г. У - 4.9 Г. ЭЦ • «7 «к«п 

200 Чай с сахарои 
Чай n»cio«o.1 . Сахар песо* Б • 0.2 г. Ж - 0.1 г. У • IS г. ЭЦ - 60.00 ш п 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б • 2 г. Ж- 1.1* |. У -12.99 г. ЭЦ • М РОИЛ 

100 Мандарин свежий 
Б - C.U.  Ж- 0.1 г. У - 7.it.  ЭЦ • М.00 мл 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 
Огурец соленый порционно 

Oryjx, * соленые Б • 0 48 г. ж - 0.06 г. У -1,2 г. ЭЦ • 6,6 «*ал 

20СУ10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

1'«гл гу^о-ое >туд« си  Шаронхые  таелж» {вееккшель) Морсобь. Лу« релчвгый. Млело подмолечмое. Con. Петруи*а зелена Люров^я п о . 
Ял»г»тч1мое Б - 7.8 г Ж-3.1 г. У - 10 Юг. ЭЦ- 10920«гал 

• 240 
Паэлья с курицей 

Кг^пэ сч»сэаа*. Силу фудса с"u. Г>)ТЕ ре<ыатъ-н. Морковь. Масло подсолнечное. Овоил» 1аиоро»е*^ые фасоль сфуговав Переи. 
Поиыдоры csexpe. Соль. ч«о«о«. Петруижз, Кугуруза «>мсесвирова»*ал Б-в Л г,Ж-17.10 г. У - 36.10 f. ЭЦ - 345 4<ил 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г. Ж - 0.2 г. У - 19.8г. ЭЦ - бб.ООвал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 32  Г. Ж - 1.7 I. V-20.4 г. ЭЦ - 92 вол 

50 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У • 25.S8 г. ЭЦ - 136 тал 



« - л / » WSS 

''-и  \ 

МЕНЮ (Льготное) 
7 день 

зктяйпа 2025 г. 
Выход , г Завтрак о б у ч а ю щ и х с я в 1 -4 классах на 2025 год 

140/15 
Макароны  отварные с сыром 

Манаронмы* Шломин .Масло слипочноа, Соль. Сыр Б • 1.2) 1, Ж- 10.301, У - 20.00г. ЭЦ • 244,10 «мл 

45 Бутерброд  с повидлом 
Б к о н нароиой оботащанный, Поикало Б • 2.11, Ж-1.21. У • 10.0 1, ЭЦ • » М к м » 

200 Чай с сахаром 
Чан листовой. Сахар посох . Б• 0 .2г ,Ж-0,1 г, У • 141. ЭЦ-(10,00 цшп 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
G -1,51 г, Ж. 0,34 г, У -13,77 г. ЭЦ • 72,1 к и п 

В ы х о д , г Обед обучающихся в 1 -4 классах на 2026 год 

60 
Салат витаминный 

Калуоа белогочяннш о м « , Мортель, Явлокм смжло, Сохар. Лимонная кислота, Соль. Мпсяо нодсолночноо 
Б -0.71 г. Ж . 3.2г. У  - 4 .» г. ЭЦ- 52.20 «ал 

200/10 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

Минтай фипас/м. Картофель, Крупа парлоаап. Лук репчатый, Морковь. Млело полсопиочнле. Сол», |Iiui|kh>hh ihict, У ч т и tiw«Mil 
Б - 4.78 г. Ж • 2.27 г. У - 15.08г. ЭЦ-103.00«хал 

90/30 
Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 

Гоепдина сум. Соиннна с/и. Батон. Муке лшопнчнап. Лух ропчптыи, Масло оодсошигчпоо, Соль. Томатная tincia. Смотана 
Б • 7,1 г. Ж • 10.21 г. У • 9.40 г. 3 U • IBO.OOmkuit 

150 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

Крупа греччгоак. Моркорь, Луп репчатый. Масло слиоочноо Б -3.G0 г. Ж - 4.0 г. У - 10.4г. ЭЦ • 07.40«ал 

200 Напиток  из шиповника 
Пполы шиповника сушеные. Сахарный песок. Б-0.2 г. Ж-0.2 г. У • 20.1 т ЭЦ-1)7.0 мал 

100 Яблоко  свежее 
Б -0.4 г. Ж - 0,4 г, У - Э.Вг. ЭЦ • 44.4кал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г. Ж - 1.7г. У-20.4г. ЭЦ-П2и(ПП 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У • 25.98 г. ЭЦ • 130 мал 

Главный технолог Зав. производство» 



"^ВЕРЗ 

МЕНЮ (Льготное) 
8 день 

08^жтября 2025 г. 
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

150 
Плов фруктовый 

Крупа рисован. Масло подсолнечное, Масло сливочное, Морковь , Лук репчатый,Курага, Сахар, Соль Б 
- 10.31 Г. Ж- 9.12 г, У - 35.10 г, ЭЦ - 279.40 «кал 

50 Бутерброд  с лицом 
Масло сливочное. Батон, Яйцо куриное Б • 5.1 г. Ж- 7,16г. У - 10,65г. ЗЦ -122,80 ю*л 

200 Какао  с молоком 
Какао-пороихн Молоко. Сахар Б - 2.0 г. Ж - 2.5 г. У - 24 80г. ЭЦ - 1 Л.00«кал 

100 Груша  свежая 
Б - 0.4г. Ж- 0.3 г, У -10.30 г. ЭЦ - 47.00 ккал 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 202S год 
60 Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 

Свекла свежая. Масло подсолнечное. Соль Б - 2.7 г. Ж • 6.5Э г. У - 3.6 г, ЭЦ • 54.4 мал 

200/5/5 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Картофель свежий. Капуста белоноча*. ая свежая. Морковь свежая. Горошек зеленый консерв.. Лук репчатый. Масло подсолнечное. Соль. Курица 
отварная. Сметена. Лавровый лист Б - 2.55 г. Ж - 4.11 г. У - 8.36 г, ЭЦ -80.8 ккал 

100 
Печень по-строгановски 

Печень говяжья du  Масло подсолнечное.Лук репчатый Томатная ласта Сметана. Мука пшеничная. Соль 
Б • 10.3 г. Ж - 7.11 г. У -14,23 г. ЭЦ -161.82 яал 

. 150 Булгур  с овощами 
Бушур Маспо строчное. Соль. Морковь. Кукуруза консервированная, Б -5.1 г. Ж • 2.7г. У - 3.70 г. ЭЦ - 179 ООгкап 

200 Компот  из свежих  яблок 
Ябппки свежие .свежив Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0,2 г. Ж - 0.2 г. У - 20,10г. ЭЦ - 87.80 ккал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
6-3.2 г. Ж -1.7 г. У - 20.4 г, ЭЦ - 02 ккап 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У • 25.98 г. ЭЦ - 136 вал 

Главный технолог Зав. производство» 



КОЛ|Д 

Гоне, 
АО "Комбинат г 

МЕНЮ (Льготное) 
9 день 

| 09 октября [Ю25 г. 
Выход, г 

150VS 

25 

200 

100 

Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 202S год 
Запеканке  творожная "Зебра"  со сгущенный  молоком 

Г порог Млииан «рупл, Са*ар, Сметай*. Kawio- пороики, Яицо нуримоо, Млело подсолмомиоо, Сопи, Олнилйн. Моломо и ущомноо 
г> • м ост, ж • м.гн г. y - го.//г. эц • эоь,?» *мп 

Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
б • г.г г, ж-1,1 г. у • и.» г, зи -»«.»»«»л 

Чай с лимоном 
Чпи лж^олои Са»лр псин. Лимон Г». 0.'/9 г, Ж • 0, tpf. У • 14.0Э (. ЭЦ • 50.fiО мап 

Яблоко  свежев 
б . мг, ж. о.41, у. а.а г, эц • <м»««п 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60 

Салат "Мозаика" 
илргвК'И,, Мерям». Oiymm о н о Cora. Ку*урум «oiiCcpDt'poortipx f̂t,  Маем подсолнечное Б-5,3г. Ж-3.0 г. У-4 г г. ЭЦ-72.4 «ал 

200/5/5 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 

Слоила елшкля.Клпуста Оолокочаннял еоомоя. Коргофоп», соожий. Морколь слоям Пук рслчвтуй.Млело подсолиочиоо.Томотмля поста, Сохяр-песо*. 
К*сооту гшмоюмчи КУ11ИЦЛ ошломли.Смвщпа.Солк.Паиооаый n*ct.riorpyuj*J сочжап Б • 3.27г, Ж - 4 9г. У - 11.2т. ЭЦ-&4 *клл 

240 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

Голодwifl of,Спи",.-и с!и  Mawsoo'i'itjo илдолмя, Млело слилочмоо. Моо*огн», Томлтчав ласта, Мосло лодсолпемло ПлорооиА лист, Лук ролчдть»Л. 
Соль Б • 8.4 г. Ж- 12.72 г, У - 35.20 г, ЭЦ- 23?.10«мл 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б • 1 г, Ж • 0,2 г. У -15,00 г, ЭЦ - 76,00 «ал 

.АО Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б-3.2 г. Ж -1,7г. У-20,4 г . ЭЦ-Мчмл 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж • 2,32 г, У - 25.00 г. ЭЦ • 130 »ол 

ь 



< й 0 «КО 

ЛСОВАНО 
истор школы № 

о- МЕНЮ (Льготное) 
10 день 

10 октября I 2025 г. 
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
дмлет натуральный 

Яиця «урины*, Молоко, Масло слпночно», Со/ч, Б • 14.5 г. Ж-14,27 г. У • >.М ЭЦ - 2)2.4} аил 

40 
Бутерброд  с сырой и огурцом 

Г»атли нлрвлюД.Огуроц елаасмй, Сир Б • 1,01 г. Ж- *.<Пг, У . 1 J.5«r. DU • lOSJTerjn 

200 Чай с сахаром 
Чай пмсюло« Са*ор песо», В-0,2 г. Ж 0.1», У- 15 00т ЭЦ• 90ООгмл 

35 Зефир витаминизированный 
Б • 0.69 г, Ж- 0,1 г, У • 21,20 г, ЭЦ . 101,И шил 

100 Апельсин свежий 
в • 0.» г, Ж- 0,2г. У • »,1 г. ЭЦ • 43.00*нал 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60 

Салат из квашеной капусты 
КАпуста квашеная. Пу* репчатый, Сахар песо*. Масло подсолнечное Б • 0 96 г. Ж • 3,06 г.У • 4 62 ' ЭЦ - Ч Ь «дл 

200/5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель. Морковь. Лук репчатый, Соль.Г орок аалотый, Масло подсолнечное 6зт<х нлрелиои 
Б - 5.27 г. Ж - 3,74 г. У - 15.10 г. ЭЦ -114.02 «кал 

240 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

Свинина Си. Картофель, Масло подсолнечное, Лу« репчатый. Томатная паста Сопь Аавроеьм л»ет 
Б - 12 50 г. Ж - 14,94с, У - 23.2 г. ЭЦ • 277,37 икал 

200 Компот  из смеси сухофруктов 
Сиесь сукофруктое «омпотна». Сигар-песо». Кислота лиионнаа Б-0.6 г.Ж-0.1 г. У-23 5 г. ЭЦ • 97.2 «хал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 Г. Ж - 1.7 г. У - 20.4 г. ЭЦ - 92 мал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 т. Ж - 2.32 г, У - 25.96 г, ЭЦ • 136 «ал 

Главный технолог Зав. производство» 



В ы х о д , г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

35 Бутерброд  с маслом сливочным 
&4I0H пшеничный, Ммлл спмпочио* Г* -1,401( Ж* 1,1 #, V -1 J,0 I, n i l . H I ы»»п 

16CV5 Каша  геркулесовая  молочная вязкая с маслом сливочным 
\*4V4,« <чч **№•*"> ar*YP*<' Млл*т> Глл» Гтл(» пчу*  Mat ы It u 11 I Ж M r V-2/01 I  I ?0'i  4 

200 ЯаЬ  с сахаром 
UiMt 1ИЧОИЛЛ Ctiap иасл« t> • 0 ? f ж D1 f У 1Ы Oil *60 

ТОО Мандарин свежий 
k . 01 Г.Ш. »,» i , У. M I. 3 I | . 11 •411 

25 Печенье а ассортимента 
Г. . J 0 (, И. J,»r, У. I1,J r, 3l| • «1,0 нал 

В ы х о д , г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
6 0 Оаурац соленый порционно 

OYT44M<on...w« Б 040 1. Ж 0.001, У. 102r 3 U 4 1 o a n 

2 0 С У У 5 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

кanytia г'мч И»» рапмими Mi>(»«otb саажая. Крупа парлоаая. Сол». Курицп филе ofeapим. См«гв».а, Масло поасогиачиоа. 
Пл»Ллт.|й > пи я Г.-ЛЧ Г» • Я 07 г Ж - Л  07r V . 14 7г 011 • Я? fiO хчяп 

1 0 0 
Гуляш 

О c/w мдело полс4)щ«е<в«ое. Vy«a nwe-»M*»iaa.Mof*oe».. Лу> po^erwJ, Томатная паств Соль, Лтглгий лист 
Ь • 11.74 I .Ж. 12.3 г. У-в.4г. ЭЦ- 214.2мал 

150 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
круч* грс*.мвм Масло слиаочиов. Сол». Мораоаь. Пух репчгтым Б -3 6 г. Ж - 4 0 г, У- 10.4 г 01-4 • 07.4 мал 

200 Cow фруктовый  (яблочный) 
G-1 г Ж - 0 2 г, V . 19 60 г. ЭЦ-ввОюлл 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б -12 г. Ж • 1.7 г. У. 20.4 1. ЭЦ-92ШЦ1Л 

5 0 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б • 4 f. Ж - 2.Э2 г. У • 25.98 г Эи-1У>|«ал 



s * qO 
СОГЛАСОВАНО;^!" 
Дире)стор цпсопы Й 
Ф.И.О. 

u: v* о -

„ к О Ч * , . 
; > 

У Ж Р Ж Д Е Н О 
Генера^ыЛ директор 

АО -Комбинат цинния НЕВА" 

МЕНЮ (Льготное) 
12 день 

2025 г. 
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

13CV2  5 
Чизкейк,  запеченный по-школьному  с повидлом 

Тю(Ух.Крул1 иш»ач, Счдр, Яиио гур«ио«, Масло СЛИВОЧЮ». Cwtrax*. Mjxa тмиичнад, Поаипло 
Б-12.41г. Ж. 11,17 г . У . » , t 0 г. ЭЦ- 331.60 «МП 

200 Чай  с лимоном 
«лй 4«»v>> аеоок* Сахар пессч Пиозн Б - 0.29 г. Ж - 0.1 г. У - 14.69г. 3U - S9 90 «ип 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 1 г. Ж. 1.1» г, У . 1 J.W г. ЭЦ - И «ал 

too Яблоко  свежее 
Б - 0.4/. Ж- 0.4 I. У • 9.» г. эи -44.4 к и л 

20 вафли 20 
Б -1.441. Ж- 123 г. У -».» г. ЭЦ - 62.00мал 

Выход, г О б е д обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 Салат из свежей капусты  с огурцом 
Калусга 6елочоча-»л« о м а * . Огурцы свежие. Масло растателнос. Сол Б - 0.61 г. Ж - 3.2 г. У • 2 62 г. ЭЦ - 53.10 или 

2 0 0 * 5 5 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Кдотэзегъ. Ctemi. Капуста Селокрчачю* саежая. Говялниа отмени. Пух репчатый. Мссхоеь соелаа Тоиатьак паста. Соль, 
«члспгтз/vwix-о» Cuer»a naaroe».ii лист Петруиы сае*а« Масло nojcoi»«4>«oe Б - 3 43г Ж-4.S3 г. У- 9 71 г. 

90 
Шницель  рубленый  мясной 

Гое^и-о. Сви^тна baioi пшел/чхьгн. Сухари панировочные. Соль. Масло лодсотечное Б - 7.4 г. Ж - 10.5 г. У - 3.64/ ЭЦ -
133 16 мал 

150 Макаронные  изделия отварные 
Маорсхмые имели* Масло слиаочмое. Coi*. Б - 5.5г.Ж-4.в г. У - 31 JOr. ЭЦ • 191.00 галл 

200 Компот  из сухофруктов 
Сухоео*ты. Сахадоесос Кислота лимоииа» Б - 0.6 г. Ж - 0,1 г. У - 2X50 г. ЭЦ - 97.20 «тал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б-3.2Г.Ж- 1.7 1. У - 20.4 г. ЭЦ-92 вал 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 2S.9S г. ЭЦ - 136 «тал 



& общеол??^ 

с*. V v w >у _ OV\-V Лч /,-
МЕНЮ (Льготное) 

13 день 
2025 г. 15 октября 

УТВЕРЖДЕНО?-0 

Генеральный диреюй^/ 
АО "Комбинат питания HEJ3/ 

невА 

Выход, г Завтрак о б у ч а ю щ и х с я в 1 -4 классах на 2025 год 

150 
Каша  пшеничная вязкая с тыквой 

Крупа пшеничная, Тыкоа соежая, Молоко, Сакар-пссок, Масло слиоочное, Соль 
G - 8,00 г, Ж- 6.2 г, У -25,94 г, ЭЦ - 179,37 «>ал 

АО Бутерброд  с сыром 
Батон пшеничный. Сыр Б - 4,31 г, Ж- 4,29г, У -13,5$ г. ЭЦ • Ю5.в7кккл 

200 Чай с сахаром 
Чай листовой Сахар-песок Б - 0.2г. Ж - 0.1г. У- 15.00 г. ЭЦ - бО.Оккал 

100 Груша  свежая 
Б • 0,4 г, Ж- 0.3 г, У - 10,3г. ЭЦ - 47,0 ккал 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
G • 5,92 г. Ж- 5,08г. У . 9.38г. ЭЦ • 107,54 ккал 

Выход, г О б е д о б у ч а ю щ и х с я в 1 -4 классах на 2025 год 

60 Салат из квашеной капусты 
Капуста мшшеиоя.Масло подсолнечное.Сахор-песок.1>ук репчатый Б - 0,96 г. Ж - 3.06 г. У - 4.62 г. ЭЦ • 49.80 шкап 

200/5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель саемтй Морковь, Лук репчатым. Горок колотый, Масло подсолнечное. Соль, Лавровый лист. Батон нарезной 
Б • 5.27 г. Ж • 3.74 г, У -15.10 г. ЭЦ -114.02ккол 

90 
Котлета  рубленная  из филе куриного 

Филе курнноу с/м. Батон. Масло сливочное, Соль. Сухари панировочные. Масло подсолнечное. 
Б - 9.84 г. Ж - 5,6 г. У - а.95 г. ЭЦ -144.73 кал 

150 
Ризотто(  рис с овощами) 

Крупа рисовав, Маспо подсопнечное.Морковь.Пук репчатый, Горошек зеленый консервированный, Кукуруза консервированная. 
Соль Б • 2,9 г. Ж • 7.43г. У • 17.06 г. ЭЦ • 146,70 ккал 

200 
Компот  из свежих  яблок 

Яблоки свс*ис.Са*ар-песок. Лимонная кислою Б -0.2 г. Ж -0.0.2 г, У - 20,1 г. ЭЦ - 87.80 ккал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
6 - 3.2 г. Ж -1.7 г. У - 20.4 г. ЭЦ - 92 ккал 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж-2.32 г, У - 25.98 г, ЭЦ -136 ккал 



Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
150 Каша  из пшена и риса молочная жидкая  (Дружба) 

Круп» пшгная,Крупа рмсппап, Молоко, Сахар-поспк, Масло слиоочна», С о т . Б - >,07 г, Ж- 7,92г, У • 26,30 г, ЭЦ • 174,30«к|л 

2 5 
Бутерброд  с маслом сливочным 

Масло слиночноа, Батон пшеничный Б • 1,0 г, Ж - 7 . 0 4 г, У • 12,04 г. ЭЦ • 130,70 к о л 

200 Чай  с лимоном 
Чай т к к ж о й . Спхарпосок. Лимой Б - 0 , 2 Or. Ж - 0 . 1 г. У - 14 .69 г, ОЦ • 59.00 « а л 

100 Яблоко свежее 
Б • 0.4 г. Ж- 0.4 г, У • 9,8 г. ЭЦ • 44,4нкал 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2.5% 150 
Б • 4,1 г. Ж- 2,5 г. У • 4.9г. ЭЦ • «7.00«кал 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60/20 Салат из свеклы с яйцом 

Соеклл. Яйцо куриное. Масло подсолнечное. Соль Б -2.95 г, Ж - 7.00 г. У • 3.6 г. ЭЦ - ЮО.ООккал 

200/5 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

Картофель свежий. Макаронные юделня. Пук ролчтый, Морс о т . свежая. Масло подсолнечное, Соль,лавровый лист. Укроп. Филе ryp.w.oe o 'u 
Б - 4,07г, Ж - 2,24 г V . 15,74г. ЭЦ - 94.60 ккап 

90Я0 
9 

Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

Минтай с/и.Крупа рисовая. Лук рогматый Морковь. Муке пшоннчипя.Крахмвп картофельный. Томатная ласта. Сахар. Кислота пммомная. 
Лавроеый лист. Масло подсолнечное. Соль Б - 0,17г. Ж - 6,85 г, У • 0.44 г. ЭЦ -151 ,76 ккол 

150 Картофель  отварной 
Картофель. Масло слиоочнов. Соль Б - 2.9г, Ж - 4.7 г. У - 23.50г. ЭЦ • 148 00 « а п 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г. Ж - 0.2 Г . У - 15г. ЭЦ - 76 ккпл 

40 Хлеб  ржано-пшвничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 3 . ! г. Ж - 1 . 7 г, У - 20.4 г. ЭЦ - 02 кклл 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж • 2.32 г. У - 25.08 г. ЭЦ - 136 м а л 



Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
160/15 Макароны  отварные с сырой 

Макаронные изделии. Масло списочное. Соль, Сыр Б • 12,53г, Ж-14,29 г, У - 32,60 г, ЭЦ • 303,54 и | л 

45 Бутерброд  с повидлом 
Батон пшеничный. Повидло Б • 2.2 г, Ж-1,2 г, У - К . 9 г, ЭМ - кг ал 

200 Какао  с молоком 
Какао- порошоп. Сохор-лесок. Молоко Б - 2.9г. Ж - 2.5 г. У • 24.8г. ЭЦ - 134.00псал 

100 Апельсин свежий 
Б • 0,9 г. Ж- 0,2 г, У - »,1 г, ЭЦ - 43.00ккдл 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 
Винегрет овощной 

Свекла свежая. Картофель свежий. Морковь свежа». Огурцы солсиые, Лук репчатый. Масло подсолнечное. Соло 
Б - 0.84 г, Ж - 6.06 г. У - 3.96 г. ЭЦ - 66 40 «ал 

200/5/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

Картофель свежий. Огупцы соленые. Крупа перловая Лук репчатый. Морковь свежая. Масло подсолнечное. Соль. Kypt*ia отварная 
Сметана. Лавровый лист. Петруина свежая Б • 4 28 г. Ж • 5 22 г. У -17.8 г. ЭЦ 11в.ЗОкжал 

240 
Голубцы  ленивые 

Говидима с т . Свинина с/и. Капуста белокочанная свежая. Крупа рисовая. Луч репчатый. Морковь свежая Масло подсолнечное Соль 
Б - 13,74г. Ж • 11.53 г. У - 22.4г. ЭЦ - 248.30 «ал 

, 200 Напиток  из протертой брусники 
Брусника протергаяс сахаром. Сахар песок. Б • 0.5г. Ж - 0.1 г. У -24.Юг, ЭЦ - 95.20ккал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 3.2 г, Ж -1.7 г. У • 20.4 г. ЭЦ - 92 кхал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж • 2.32 г, У - 25,96 г. ЭЦ - 136 юал 



СОГЛАСОВАНО 
Директор школы Nt 
Ф . И О , ' 

^ ^ v 

УТВЕРЖДЕН^ \ \ 

АО "К( 

МЕНЮ (Льготное) 
16 день 

2025 г. 20 октября 
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

150 
Каша  ^Янтарная" 

Крупа пшоно. Молоко, Яблоки сиажиа, Слкар-пвсок, Масло списочное, Соль 
Б -11,96 г, Ж-12,17 г, У • 29,04 г, ЭЦ • 220.70 кклл 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.  2,5% 
Б • 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,9 г, ЭЦ • 97 кклл 

200 Чай с сахаром 
Ч(1й листовой. Сахар-лесок Б-0.2 г, Ж-0.1 г, У -15 г, ЭЦ - 60.00 кклл 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б • 2 г. Ж-1,19 т. У • 12,09 г, ЭЦ • 69 кк.л 

100 Мандарин свежий 
Б • 0,0г. Ж- 0,1 г, У • 7.6г. ЭЦ - 38,00 кк«л 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 Огурец соленый порционно 
Отурць. солелыл Б - 0.48 г. Ж. 0.06 г. У. 1.2 г. ЭЦ - 6.6 мал 

200/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

Мясо куриное грудкл с/м Макаронные издогия (вермишель) Морковь, Лук репчатый. Масло подмолнечмос. Соль. Петрушка зелень. Лавровый лист. 
Яйцокуринол Б -7.8 г, Ж -3,1 г, У - 10.10 г. ЭЦ - 109,20 кквл 

.240 
Паэлья с курицей 

Крупа рисоаам. Фитту куриное грудка с/и, Лук рои*штыи. Морковь, Мосло подсолнечное. Ооо(ци замороженные фасоль зеленая стручковая.Перец. 
Помидоры сиежм. Соль. Чеснок, Петруша. Кукуруза консервированная Б -8,21 г. Ж -17.10 г. У-36.10 г. ЭЦ - 345.4кхал 

200 Сох фруктовый  (яблочный) 
Б -1 г. Ж - 0.2 г, У -19,вг, ЭЦ - вв.ООккал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б-3.2 г. Ж -1.7 г. У - 20.4 г, ЭЦ • 02 мал 

50 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б • 4 г, Ж • 2.32 г, У • 25.96 г. ЭЦ - 136 ккал 

Главный технолог Зав. производство) 



Ж S 6 

МЕНЮ (Льготное) 
17 день 

>025 г. 21 октября 
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

140/15 
Макароны  отварные с сыром 

Мамронныо ишопки ,Маспо слмиочмоо, Соль. Сыр 6 • «,31 г. Ж- 10,36г. У - 20,&0г, ЭЦ • 244.20 « и л 

45 Бутерброд  с повидлом 
Бпом нареамой обобщенный, Повидло В • 2,2 г. Ж-1.2 >, У • 16,8 г, ЭЦ • 86,$ ккал 

200 Чай с сахаром 
Чай листовой. Сахар-песок . Б - 0.2 г. Ж - 0.1 г. У • 15 г, ЭЦ • 60.00 «хал 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 1,53 г, Ж- 0,34 г, У -13,77 г, ЭЦ • 73,1 НМЛ 

Выход , г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 
Салат витаминный 

Капусте белокочанная сеежая. Морковь. Яблоки свсжио. Сахар. Лимонная кислота, Соль, Масло подсолнечное 
Б-0.71 г, Ж -3.2г. у . 4.8 Г, ЭЦ-52.20 «кал 

200/10 
~ул рыбный с картофелем и перловой крупой 

Минтаи филе с/и, Картофель. Крупа перлооая. Лун репчатый, Морковь. Масло подсолнечное. Соль. Лавровый лист. Укроп свежий 
Б - 4.78 т. Ж • 2 27 г, У -15.68 г. ЭЦ -103,00 ««an 

90/30 
Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 

Говядина с/ы. Свинина с/м. Батон. Муха пшеничная, Лук репчатый. Масло подсолнечное. Соль. Томатная паста. Сметана 
Б - 7.1 г. Ж • 10.21 г. У- 9.46 г. ЭЦ • 180 ООккал 

150 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

Крупа гречневая. Морковь. Лук репчатый. Масло сливочное Б-3,60 г, Ж - 4.6 г. У - 10.4г. ЭЦ - 97.40ккал 

200 Напиток  из шиповника 
Плоды шиповника сушеные. Сахарный лесок. Б - 0.2 г, Ж - 0.2 г. У - 20.1 г. ЭЦ - 87,в «кап 

100 Яблоко  свежее 
й -0.4 г, Ж - 0 4 г. У - 9.8г. ЭЦ - 44.4ккал 

40 Хлеб  ржано-пшвничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г. Ж -1.7 г. У - 20.4 г. ЭЦ - 92 мал 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б • 4 г. Ж - 2.32 Г. У - 25.98 г. ЭЦ -136 «ал 
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Выход, Завтрак обучающихся в 1 -4 классах на 2025 год 

150 
Плов фруктовый 

Крупа рисооая, Масло подсолнечное, Масло слиоочнов. Морковь . Лук ропчатый,Курага. Сахар, Соль Б 
-10.31 г. Ж- 9.12 г, У - 3S.10 г, ЭЦ - 279.40 ккал 

50 Бутерброд  с яйцом 
Масло сливочное. Батон, Яйцо куриное Б - 5.1 г, Ж- 7.1Sr. У - 10.85г. ЭЦ -122,«0 «кал 

200 Какао  с молокой 
Клк,то-лороиюк Молоко, Сахар Б - 2.9 г. Ж - 2.5 г. У - 24,80г. ЭЦ • 134.00юмл 

100 Груша  свежая 
Б • 0.4г. Ж- 0.3 г. У -10,30 г. ЭЦ - 47.00 ккал 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 
Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 

Свекла свежая, Масло подсолнечное, Соль Б - 2.7 г. Ж - 6,53 г, У - 3.6 г. ЭЦ • 54,4 ккал 

200/5/5 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Картофель свежий. Капуста белокочанн я свежая. Морковь свежая. Горошек зеленый консерв.. Лук репчатый. Масло подсолнечное. Соль. Кур.чда 
отварная, Счетно Лавровый лист Б • 2.55 г. Ж - 4.11 г, У - 8.36 г, ЭЦ -80.8 «ал 

100 
Печень по-строгановски 

Печень говяжья с/м. Масло подсолмечное.Лук релчатый.Томатная паста. Сметана, Мука пшеничная. Соль 
Б - 10.3 г. Ж-7,11 г. У- 14.23г. ЭЦ-161.Э2 ккал 

• 150 Булгур  с овощами 
Бупгур. Масло сливочное. Соль. Морковь. Кукуруза консервированная, Б -5,1 г. Ж - 2.7г. У • 3.70 г. ЭЦ - 179.00ккап 

200 
Компот  из свежих  яблок 

Яблоки сасжио.свежие. Сахар-песок Кислота лимонная Б - 0.2 г, Ж - 0.2 г. У . 20.10г, ЭЦ - 87.80 ккал 

40 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б-3.2г. Ж-1,7 г.У-20.4 г, ЭЦ-92 ккал 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б • 4 г, Ж - 2.32 г, У-25,98 г. ЭЦ - 136 ккал 

I 
i 
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Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

150/25 
Запеканка т в о р о ж н а я "Зебра"  со сгущенным  молоком 

Теорог Маннм »pyna. Сахвр Сметана Какао- лороиюк, УЪн̂п куриное. Масло подсопмвчмол, Соль, Оа̂ лмм Молоко с/улрииоа 
Б - Rosy. Ж - |4 so r У - 2077 г. ЭЦ- 305,76 «КПП 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б • М г. Ж-1.2 г, У . 1М г. ЭЦ • «в.» мал 

200 Чай с лимоном 
4<м листолоД. Сахар, ratcon Римом Г> - 0,20 г, Ж - 0.10г. У - 14.0!) f, ОН •S0 50 unn 

100 Яблоко  свежее 
Б • 0,4 г. Ж- 0,4 г, У • 8,0 г, ЭЦ - 44,4км п 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 
Салат "Мозайка" 

Картофель. Морковь Огурци соокаю. Соль. Кукуруза коисср№1рооо1»«ый, Масло подсолночлоо Б • 3.3 г. Ж - 3.9 г. V - 4 2 г. ЭЦ • 72 4 «пл 

200&5 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 

Свскга своаа.Копуста бепокочаинак соохля Картофель соский. Морковь саохтя Пух рслчатый.Масло подсол»1ечлое.Томат>»а(» паста. Свдвр-песок. 
Кислота лимонное Курица отеооиля.Сывтана.Соль.Лавровьа* лист.Пв1рушка сдажач Б • 3.27г. Ж - 4.8г. У* 11.2г. ЭЦ -Ь* мал 

240 
1 !аста Болоньезе "по-школьному" 

Гсаад'̂ а с/и.Свинииэ с/и Маклрогмыо илдолмя. Масло сл»тво*»«о«, Морковь. Томатмаа ласта, Млело лодсоллочноо, Лларооый лист. Лук репчатый, 
Соль Б - 8.4 г, Ж • 12.72 г, У. 35.20 г. ЭЦ - 2Э7.10кы>л 

200 Сок фруктовый  (персиковыйJ 
Б -1 г,Ж-0,2 г, У. 15,00г, ЭЦ-76,00«ал 

«0 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б-3.2Г.Ж- 1.7 г. У-20.4 г ЭЦ-92 «ал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж • 2.32 Г. У - 25.06 г. ЭЦ -130 икал 

Главный технолог 



( 

Гениальный директор ; 
ЛО ЖомОидоИшяним 1ШиЛ" \ 

1 > / О, И , Ф и л и п п о в \ r v 

МЕНЮ (Льготное) 
20 допь 

DKTnfina Т202б Г. 
\v 
V 

Ныхол. ( З п н т р п к о б у ч а ю щ и х с я и 1 - 4 к л а с с а х н а 2 0 2 0 г о л 

то 
Ом/wih  натурапыШй 

Мпци му|1НШ,и>, Мшмкп, Mimiii <>|{iHiiMIMiia, Шин, h t, Ж hi,  ft  Г,  У M f 1, ,111 )*I,4J «nail 

-10 
Вуторброд  о омром и оаурцом 

I i *h»mнииу>(у|11Ч|нмммй,( !m|i И ..1,(111, Ж.A.I'Ut. V• 1,1,Лиг, !И| . М М ' " » * » 

300 ЧаП  о омаром 
Чи)||ц||.|щмщ l;n«cij,им,lit. 1, II ? Ж <Ml, V HllHlf ,'||| (КИШицн 

ЛЙ Soijiup  аиташ1ниаированш11 
U < 11,11) 1,Ж< и, 11, V . «ми•» ><Ц • ИМ,ПО мини 

100 Апмшш аа'оший 
И . 0,««, ж . У > И, 11. > <<>,(Я1ЯНЙ11 

ПыхОЛ, 1 О б о л о б у ч а ю щ и х с я и 1 - 4 к л а с с а х и а 2 0 2 8 г о д 

00 
С е л я т из наашаноО капусты 

КЛ1у<м« гяццммн, Пун iwimiiMit, С.Ш1Ц1 ШМШ, Mhiiiki ИИдиинШ'ИМ» Г< П,1Л|,Ж .1,1*11,V 4 nil I, i l l | 4м,П(аям 

7от 
Суп  картофольныО о ворохом и вронками 

К(.|Иси(иц||,, Miifitfini,  Пук |«,ikihiuii. С,лиц! ii|*i« «м/имыи. MlMIX) im/iwiiMiii'iiiMi. лимниюрпним 
Ь Л ^ / ^ Ж VIA  1, V l f l , l ( l l ,stn- 1 H,W Will 

? 4 0 
Шпрноо по-0омашному  oo оошшнбй 

Cminliinпи Kii|iimi|»iiii,, Мшит мидсимничшт, Ну* |ntii4HINll, Iiimiiiimh iimnn, Ниш,. IIiiii|iiiiii.hi iwm 
ь • iv mi i , ж • и м . v - va,? i . m i. r / w w i n 

700 Компот  из омоои оухофруктоа 
I.MMII, iyaiH|i|iy>iMi«ii4inHiiiiH, <!iwn|i мним, Кшчиин шшкнмп 1) • 11,П 1, Ж • 11,11, V . »S,h 1, t i l l • МЛ* «ami 

ю 
X/toO  ршано-пшаничныО оОоавщонныО минронутрионтами 

1, .171, Ж l,T t, У vfNM г. •*»( а я MIMI 

60 
Ватон оОоаащонныО минронутрионтами 

1ы1 г, ж , у,ai> 1, у . iiii.wi 1, м | • т пмп 

Г/шиный техно/юг Зов, проиаводотпо» У / А ' / / -


