
• 4- (сУ л о к.-
! /СОГЛАСОВАНО 
к Директор школы Ni 

"  'шт^.  i l l 

МЕНЮ (Льготное) 
1 день 

- 01 сентября —2025 г. 

„у,о 
УТВЕРЖДЕНО — 

Гоивральный/Дироктор 
АО "Комбинат лит^М НЕВА" 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
35 Бутерброд  с маслом сливочным 

Батон пшеничный, Млело сливочное Б -2,40 1, Ж- 9,1 1, У • 13,0 г, ЭЦ. 142 ш« 
160/5 Каша  геркулесовая  молочная вязная с маслом сливочным 

Хлопья опсяныоТеркулес" Молоко. Соль. Сгор-лесок. Масло сливочное &-«,31 г.Ж-М г У- 27,01 г ЭД-ММ «ил 
200 Чай с сахаром 

Чаи черный носовой Сауор-пвсо* Б • 0,2 г. Ж«0,1 г, У«16 г. ЭЦ - 60 ими» 
100 Мандарин свежий 

Ч  - 0.» г. ж. 0,1 г,  У . 7,« г, ЭЦ - зв «««« 
25 Печенье в ассортименте 

В •  2.0  г. ж. 2.6 г. У- 11,2 г, ЭК • 6».0 *»»и 
Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 Огурец соленый порционно 
Огурцы соленые 6-0.48 f. Ж. 0.00 г, У -1.02 г, ЭЦ -6.0 вал 

200/5/5 Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 
Капуста «вареная Лу* репчатый. Морковь свежая. Крупа перловая. Сояь, Курица филе отварная. Сметам», Масло тюдсолиечмее, 

Пэег*оа«й лист томэтиая-ласта f>-3 07г Ж-4Я7г У • 14.7г ГИI -ккеп 
100 

Гуляш 
Сеииииз c/w. Масло подсолнечное, Мука пшеничиаи.Морксвь. Пут репчатый, Томатная пгста. Сол», Яаероеый лист 

Б -11.24Ж -12.3 т. У - 8 4 т. ЭЦ - 214,2«ал 
150 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему  " 

Крупа гречневая Масло сливочное, Соль, Морковь. Пул  репчатый б -З.в г, Ж. 4 б t,  У -10,4 г,  ЗЦ - 97,4 'кал 
200 Сок фруктовый  (яблочный) 

Б -1 г. Ж - 02  г. У-  19.е0 г. ЭЦ - 8в 0 «мл 
40  ' Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 3 2 г. Ж - 1.7 г. У • 20,4 г. ЭЦ • 62 гулл 
50 Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г.  Ж - 2,32 г. V - 25.9» г. ЭЦ - 136 ко л 

Главный технолог Зав. производство! 



Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

J30/25 
Чизкейк,  запеченный по-школьному  с повидлом 

Тоорог,Крупа манная, Сахар, Яйцо куриное. Масло слиоочноо, Сменил, Мука пшеничная, Повидло 
Б • 12,51 г, Ж- 13,»7 г, У - 29,80 Г, ЭЦ • 331,00 «кап 

200 Чай с лимоном 
Чай черный носовой. Сахар-песок, Лимон Б - 0,20 г, Ж - 0,1 г, У • 14.09г. ЭЦ • 50.00 twin 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
6 • 2 г. Ж-1.1» г. У • 12,99 г, ЭЦ •»» к «ал 

100 Яблоко  свежее 
Б • 0.4Г, Ж- 0,4 г. У - 9,0 г. ЭЦ -44,4 «кал 

20 Вафли 20 
Б • 1.44 г, Ж- 2.23 г, У - 9,8 г, ЭЦ • 62.00«к«л 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60 Салат из свежей  капусты  с огурцом 

Капуста белокочанная свежая, Огурцы свежив, Масло растительное. Соль Б-0,61 г, Ж - 3,2 г. У - 2.62 г, ЭЦ-5Э.10 псал 

200/5/5 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Картофель. Свекла. Капуста белокочанная свежая, Говядина отварная, Лук репчатый. Морковь свежая. Томатная ласта. Соль, 
Кислота лимонная. Сметана Лавровый лист. Петрушка свежая, Масло подсолнечное 6 • 3,46 г  Ж  •  4.63 г. У - в.71 г. 

90 
• 

Шницель  рубленый  мясной 
Говядина. Свинина, батон пшеничный Сухари ланмропочные. Соль. Масло подсолнечное Б - 7,4 г, Ж * 10,5 г.  У - Э.64г ЭЦ -
133.16 хкал 

150  • Макаронные  изделия отварные 
Макаронные изделия. Масло сливочное. Соль Б • 5.5 г, Ж - 4,6 г. У • 31,30т, ЭЦ • 191,00 юил 

200 Компот  из сухофруктов 
Сухофрукты, Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0,6 г, Ж - 0,1 г. У - 23,50 г, ЭЦ • 97,20 «кал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3,2 г. Ж -1.7 г , У - 20.4 г. ЭЦ • 92 ккал 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25.98 г. ЭЦ - 136 ккал 



Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

150 
Каша  пшеничная вязкая с тыквой 

Крупа пшеничная. Тыкал свежая, Молоко, Caxap-necoit, Масло сливочное, Соль 
В • 5,00 г, Ж- 6,2 г, У -25,94 г, ЭЦ - 179,37 кгал 

40 Бутерброд  с сыром 
Батон пшеничный, Сыр Б - 4,11 г, Ж- 4,29г, У -13,56 г, ЭЦ • 105,37гкал 

200 Чай с сахаром 
Чай листовой, Свхяр-песок Б-0,2г, Ж-0,1г. У - 15.00 г. ЭЦ - 60,0»ыл 

100 Груша  свежая 
S - 0,4 г, Ж- 0.3 г. У - 10,3г. ЭЦ - 47.0 икал 

200 Молоко  в м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г. Ж- 5,0вг, У • 9,35г. ЭЦ -107.56 кгал 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60 Салат из квашеной капусты 

Капуста квашеная.Маспоподсолмечное.Сахар-песок,Лук  репчатый Б -0.S6 г,Ж -3.06 г. У-4.62 г, ЭЦ -49,80 пая 

200/5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель свежий. Морковь. Лук репчатый. Горох колотый. Масло подсолнечное, Соль, Лавровый лист. Взхои  нарезной 
Б • 5.27 т. Ж - 3,74 г. У - 15,10 г. ЭЦ -114.02яал 

90 
Котлета  рубленная  из филе куриного 

Оипе курииоу с/м. Батон. Масло сливочное. Соль, Сухари панировочные. Масло подсолнечное. 
Б - 9.84 г. Ж - 5,6 г. У - 8.95 г. ЭЦ - 144,73 ккал 

150 
Ризотто(  рис с овощами) 

Крупа рисовая. Масло подсолнечное.Морковь.Лук  репчатый. Горошек зеленый консервированный. Кукуруза «онегрвиреегиигя. 
Соль Б - 2.9 г, Ж - 7,43г. У -17,06 г. ЭЦ - 146.70 клал 

200 Компот  из свежих  яблок 
Яблоки свежие.Свхар-песок. Лимонная кислота Б -0 .2 г. Ж-0,0,2 г. У-20.1 г. ЭЦ - 87.80 игал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
D - 3.2 г, Ж - 1.7 г. У - 20.4 г, ЭЦ - 92 кал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
В - 4 Г. Ж - 2.32 Г. У - 25.98 г, ЭЦ - 136 вил 
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СОГЛАСОВАНО^ c5f% о \ 
л?» 

ад МЕНЮ (Льготное) 
5 день 

^ 5 с е н т я б р я ~ . 2025 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
160/15 Макароны  отварные с сыром 

М»к»рои«ы» юд»л«я. Масло еливсине». Corn., Сыр 6 • ! 2,»3г, Ж-14,20 г, У . 32,60 г, ЭЦ • 303,50 К К » Л 

45 Бутерброд  с повидлом 
бетон пшеничный. Повидло Б - 2,2 г, Ж-1,2 г, У • 16,в г, ЭЦ - (6.4 «ил 

200 Какао  с молоком 
Кякяо- пороилч. С««»р-псеок, Молоко Б - 2,9г, Ж. 2 5 г, У - 2-1.Gr, 0U • t М.00»»»л 

100 Апельсин свежий 
G - 0,9 г. Ж. 0,2 г, У • «,1 г, ЭЦ - 43,00ккал 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 
Винегрет овощной 

Сес*п« свсжл* Картофель стежий, Морковь свежая. Огурцы соленые. Лук репчатый. Масло подсолнечное, Сол» 
Б - 0.84 г. Ж • 6,06 г, У - 3.96 г. ЭЦ - 66,40 «ал 

Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 
Картофель свежш», Огурцы солёные. Крупа перловая. Лук репчатый, Моркооь свежая. Масло подсолнечное. Соль. Курица отгармз» 

Сметана, Лавровый лист. Петрушка свежая Б - 4,28 г. Ж - 5.22 г. У - 17.8 г. ЭЦ • 118,30ккал 

240 
Голубцы  ленивые 

г опалина с'и  Свинина с-'ц. Капуста белокочанная свежая. Крупа рисовая, Лук репчатый, Морковь свежая. Масло подсолнечное. Соль 
Б - 13.74г. Ж • 11.53 г. У - 22.4г. ЭЦ - 248.30 ккал 

, 200 Напиток  из протертой брусники 
Брусника протер)аяс сахаром, Сахар-лесок, 6-0,5г. Ж-0,1 г. У-24,Юг, ЭЦ - 95.20«ал 

40 Хлеб  ржано-пшвничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г, Ж -1,7 г, У - 20,4 г. ЭЦ - 92 игал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25.08 г, ЭЦ -136 «кал 

Главный технолог Зав. производством 



Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

150 
Каша  "Янтарная" 

Круги пшено. Мопо«о. ЯОпохи с»«нка, Сачрчико», Масло слипочио*. Corn. 
Б -«.96 г. Ж- 12.J7 г. У • 29.04 г. ЭЦ - 220.70 ».4п 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.  2,5% 
Б - 4,1 f. Ж- 2.5 г, У • 4.9 г, ЭЦ - «7 «««л 

200 Чай с сахаром 
Ча* ляиоооД. Сахар-пеах Б-0.2 г. Ж-O.t г. У - IS г. ЭЦ - 60.00 «an 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б • 2 г, Ж-1.16 г, У - 12.99 г, ЭЦ • 6« кк«л 

100 Мандарин свежий 
Б - 0.5/. Ж- 0.1 г. У - 7.5г. ЭЦ - 13.00 кыл 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 Огурец соленый порционно 
Огурца солеиъге Е - 0 48 г. Ж - 0.06 г У -1,2 г. ЭЦ - 6,6 «ал 

200S10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

1ЛТ*ьое ггудса см Матаронмые изделия {вершписль} Морковь. реячатый. Масло лодыо№«чное, Соль, Петруижа зелень, Лавровой г*-ст 
Я й » гуримое Б - 7,8 г Ж - 3,1 г. У -10.10 г. ЭЦ - 109 20 «тал 

.240 
Паэлья с курицей 

Крупа рисоаа-*. сч*пу vy.N--._4' грудга си. Пук решать;». Морковь. Масло подсолнечное. Оводи замороженные фасоль зеленач с»руч*сва«.Переу. 
Поилзорысбехие.Сол». Чеснок. Петрушка. Кукуругз генсераирсванная Б-8.21 г. К-17.10 г. У - 36.10 г. ЭЦ - 345.4юал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г. Ж - 0.2 г. У - 19.вг. ЭЦ - бв.ООоал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г. Ж - 1.7 г. У - 20.4 г. ЭЦ - 92 вал 

50 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2.32 Г. У - 25.S3 г, ЭЦ -136 вал 
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СОГЛАСОВАНО 
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МЕНЮ (Льготное) 
7 день 

09 сентября .2025 г. 
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
140/15 

Макароны  отварные с сыром 
Мяккромные ишопчи,М«слоспипочноо, Сонь,Сыр Б-8.211, Ж-10.10), V• И,00г. ЭЦ - 244,20 « » « н 

45 Бутерброд  с повидлом 
Б*юн нарезной обогащенный, Петицию Б • 2,2 г. Ж. 1,21. У • 10,0 1, ЭЦ • Вв.в «««it 

200 Чай с сахаром 
Чан «иеговой, Сахар-песо* . Б • 0,2 г, Ж - 0,1 г, У • 15 г. ЭЦ • 00,00 или 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 1,55 г, ж. 0,34 г, У -13,77 г, ЭЦ • 71,1 ««ая 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 
Салат витаминный 

Капуста бслогочаннп» елс»и», Морковь, Ябткжи сложно,  Сопор, Лимонном кислот. Соли, Мпсло подсолнечное 
Б -0,71 г, Ж . 3.2г, У - 4 В г. ЭЦ • 52.20 мал 

200/10 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

Минтай фипе с/и,  Картофель. Крупа перловая, Лу« репчатый, Моркоиь, Моста подсолнечное, Соль, Лмцтовый пмсг, УЩкм tnoMitl 
Б - 4,78 г. Ж • 2.27 г. У . 15.08 г. ЭЦ -103,00 мал 

90/30 
# 

Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 
Говядина с/  м. Свинина с J и Батон. Мужа пшопичнаи. Лун рштчптыл. Маспо подсопничнио, Соль, Тпмпткви мает, Смешна 

Б-7,1 г. Ж- 10.21 г. У-9.46 г, 3 U - IBO.OOwun 

150 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

Круга гречневая, Морю». Луч репчатый, Масло сливочное Б -3.00 г, Ж - 4,0 т, V - 10,4т. ЭЦ - 07,40мал 

200 Напиток  из шиповника 
Г!полrj шмлоенм«а сушеные, Сахарный песок. Б • 0.2 г. Ж - 0.2 т. У • 20.1 т ЭЦ - 07,0 мал 

100 Яблоко  свежее 
Б -0.4 г, Ж - 0.4 г, У - 0,0г. ЭЦ - 44.4мпл 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г. Ж - 1.7 г. V - 20.4 г. ЭЦ - 92 «ran 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г. Ж - 2,32 г. У - 25,98 г, ЭЦ • 130 « а л 



СОГЛАСОВАНО 
Директор школы Ns 

" 

6V : , 

in'*??  уйД^'Л-
МЕНЮ (Льготное) 

8 день 
. 10 сентября . 2 0 2 5 г -

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
150 

Плов фруктовый 
Крупа рисовая, М«сло лодсопн»чно», Масло сливочмо», Морковь, Лук рапчатый,Курага. Сакар, Соль Б 

-10.31 г, Ж- 9,12 г, У - 35.10 г, ЭЦ - 279.40 ш о 

50 Бутерброд  с яйцом 
Масло спииочноо. Баюи, Яйцо куриноо Б -5,1 г, Ж-7.15г. У-10,65г, ЭЦ -122,80 жал 

200 Какао  с молоком 
Какао-порошок Молоко, Сахар Б - 2.0 г. Ж - 2.5 г, У - 24.80г. ЭЦ - 134.00ккал 

100 Груша  свежая 
Б - 0,4г. Ж- 0.3 г. У -10.30 г. ЭЦ • 47,00 ккал 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60 

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 
Свекла свежая, Масло подсолнечное. Соль Б -2 ,7 г. Ж - 6,53 г. У - 3.6 г, ЭЦ - 54,4 клал 

200/5/5 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Картофель сеежий. Капуста белокочаи. ав саежая. Морковь свежая, Горошек зеленый коисеро., Лук репчатый. Масло подсолнечное. Соль. Курица 
отварная, Сметена, Лавровый лист Б-2.55 г. Ж-4,11 г. У - 8,36 г. ЭЦ-80.8 мал 

100 
Печень, по-строгановски 

Печень говяжья с/и. Масло подсолнечное.Пук репчзтый.Тоиатная паста. Сметана. Мука пшеничная. Соль 
S -10.3 г, Ж - 7,11 г. У -14,23 г. ЭЦ - 161,92 « а л 

150 Булгур  с овощами 
Булгур. Масло спиоочнов, Соль, Моргевь. Кукуруза консервированная, 6-5,1 г, Ж • 2.7г. У - 3.70 г. ЭЦ - 179 ООгкал 

200 Компот  из свежих  яблок 
Яблоки саежие.сеежие. Сахэр-песок, Кислота лммонная Б - 0,2 г. Ж - 0,2 г. У - 20,10г, ЭЦ - Й7,80 ккал 

40 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

6 - 3.2 г. Ж - 1.7 г, У - 20.4 г. ЭЦ - 92 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У • 25.98 г. ЭЦ - 136 man 



г Д р А Ц И Ц ( 

СОГЛАСОВАНО . 
Директор школы N), ^ r ^ O I M U p UU 1UJ ll»l 

i ю гЛ*.. 

/ - ч . 

q-JT I D c r m ^ c n u 
Генеральный директор 

AO "Комбинат / 

МЕНЮ (Льготное) 
9 день 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
150̂ 25 Запеканка  творожная "Зебра"  со сгущенным  молоком 

ТиПрПГ. Г/4ИИЙ(( круНА, Сги-tp. Сиг'амп Какяо- порошок, ЯЙЦО ГурИНОС, WJ1CIK) ПОДСОПНЙЧИОв, Сопи, ЙДНИПЙИ. Мопоно сгущомноо 
Б • 14.00г. Ж« 14.2В г, V-20,77 г, ЭЦ • 306,719 man 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
6 - 2.1 г, Ж-1.2 г. У • 1М г, ЭЦ - «С.» капп 

200 Чай с лимоном 
Чий лисгсм*ой. Сахар-Реох Лимзм Г> - O'/St  г, Ж - 0, Шг. У - 14,6ft f. ЭЦ-ЗЭ,&0 к*ап 

100 яблоко  свежее 
6 • Mr, ж. 0.4 г, V • 9,0 г, ЭЦ - 44,4**irt 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60 Салат "Мозайка" 

КлрпИшм», Мор»еи, Огурцы amm. Com, Kytypv» «оксарваромивы*, Масло лодсвямчнвв G - 3,3 г. Ж. 9,8 г, У - 4 21. ЭЦ • 72,4 мол 

200/5/5 Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 
0<'*гя сш'*.1я,Кагтуста Согкжочапнм Cpowftw. Картофсич» спожиД. Морист. соожйй Лук ролчатый.Мййло подсорнвчноо.Томатмля посла, Сохпр-песок, 

K*cnotu пимоннап.Кутжф опш>паи,Смо1ана,С<л'ь.Лзш>ойый лисг.Погрущка соажзл Б • 3.27г, ж - 4 9г, у - 11,2г. ЭЦ-&4 
240 Ласта Болоньезе "по-школьному" 

Гмич!им с/м,С»ииина с/м Макаронные «допил, Wacno слипочноо, Мприопь Томагиа* ласта, Моспо лодсолночиоо Лййрооый лист, Лук ропчатый, 
Cora, 6-а,4с,Ж-12,72 г, У-36.20 г, ЭЦ-237, lOmian 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
6.1 г,Ж.0,2 г. У - 15,00г, ЭЦ-7В,00мап 

40 Хлеб  ржано-пшеничньш  обогащенный  микронутриентами 
D-З.гг.Ж-1,7 г, У * 20,4 г. ЭЦ * &2 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
6 - <1 Г, Ж • 2.32 г, У - 25.0В г, ЭЦ • 130 КС0Л 



СОГЛАСОВАНО 
Директор школы Nt. 

ct> £ , 

лу  *? 5 k  Л 
\  i ^ '<4- J// 

МЕНЮ (Льготное) 
10 день 

12 сентября 2025 г. 
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

150 
бмлет натуральный 

Яйци 1уг>«мы», Мамою, М»сни спино'шо». Сонь Б - H.S г. Ж-14,27 т, У • а.М г. ЭЦ - 242A3 > и л 

Ю 
Бутерброд  с сыром и огурцом 

Г.лтли нарезной,Огурпн спежий, Сыр Б • 3,01т, Ж- 4,03г, У . 1 Э,5вг, ЭЦ - Ю5.*7юап 

200 Май с сахаром 
Чой миг шпон Сахар косое, В • 0,2 г. Ж 0,1», У - 15 00т ЭЦ - 60 ОПнап 

35 Зефир витаминизированный 
Б • 0,63 г. Ж- 0,1 г, У • 28,20 г, ЭЦ - 101,60 ш л 

100 Апельсин свежий 
Б • 0,9 г, Ж- 0,2г, У • «,1 г. ЭЦ • 41,00«х»л 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60 

Салат из квашеной капусты 
Кдпуста квашеная, Лук репчатый, Сахар-ги>со«. Масло подсолнечное Б • 0 % г, Ж - 3,06 т. У • < 62 г ЭЦ - 8 <*ал 

20СУ5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Корто^юпь, Морковь, Лук репчатый. Com,.Г орох холотый, Масло подсолнечное, батон изрехои 
6 - 5,27 г. Ж - 3.74 г. У - 15.10 г. ЭЦ -114.02 «хал 

240 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

Свинина с/и. Картофель, Масло подсолнечное, Лун репчатый, Томатная паста. Соль Лавро&ый л лет 
Б - 12.50 г. Ж • 14,94г. У - 23.2 г, ЭЦ • 277,37 «хал 

200 Компот  из смеси сухофруктов 
Смесь сухофруктов хоипотная, Сахар-песо», Кислота лимонная Б - 0.5 г, Ж - 0,1 г, У - 23 5 г, ЭЦ - 97,2 «тал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г. Ж • 1.7 г. У - 20,4 г. ЭЦ - 92 «хал 

5 0 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25.98 г, ЭЦ -136 хкал 

Главный технолог Зав. производство» 



СОГЛАСОВАНО 
Директор школы Nf 
•Ф.И.О. 

fcOMG,,,. 

УТВЕР; 
Гоноральиый дирвкт, 

АО "Комбинат питания НЕ 
С . Н . Ф 

МЕНЮ (Льготное) 
11 донь 

15 сентября 2025 г. 
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

35 Бутерброд  с маслом сливочным 
Г.ЛИЧ1 тинжчныА, Мм-ло елиллчиоа Г, ->,40 Ж- М V. 13 01, ЭЦ • Ml *«*« 

I6CV5 Каша  геркулесооая  молочная вязкая  с маслом сливочным 
АГм»,.,,-*'! МЛЛ,1П> Гпгч CjltApflMKM Mm П') < ЛИЛ<У|.«П« Ь и )И И<И4г V J/OI Г ЧЦ 

700 WaO с сахаром 
'<..,» I-,. ,-,1 IMTT ГНАЛ Г».л)1 fj - 0 ? f Ж 0,1 ( У 1 г, ' П J • 1 11 n<tn 

ТОО Мандарин севший 
h.on.M. «tirJ».7,»r.aii-M...n 

25 Печенье е ассортименте 
G - J.0 т, Ж. 1,« г, У • И,1г, П1(. ее.о хал 

Выход, г Обод обучающихся 8 1-4 классах на 2025 год 
60 Оаурец соленый порционно 

Orvpgw con»..w. Б . 0 40 г, Ж - 0.061, У. 1 02 г ЭЦ -4 С «мл 
200&5 Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

Кшпу.  чл Пу» репчатый Мрр»оа* taawaa, Крупа л»рлоааи. Сол*. Курица ф«лв огоармай, Сматвиа, Масло подсолнухов, 
Пилрллмл п.».-» Г, -1 07 Г Ж - Л 17, V . Ы 7г ГИ 1' Я? fJCl  к 

100 
Гуляш 

сд» Маем подсолнечное, Мум шис.жчлаи.Моржом., Лух репчатый, Томатнм ластя Сотп», Лавровой лист 
Ь- И ЗО.ж. 12,3 г, У-Мг.ЭЦ - 214.2««ал 

150 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
хрупа гге-чима- Масло слиаочмое, Сол». Мприоаи Лух репчатый Б -3.6 г, Ж - 4 fl г, У - 10,4 г. ЭЦ. 07.4 мал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Г.-1 г Ж. 0 г г, У-19 во г. ЭЦ- 86 0 «мл 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 3.2 г, Ж - 1,7 г. У - 20,4 г. 31̂  92 имл 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б • 4 Ж- 2.32 г. У • 25,98 г. 3U -130 кал 



СОГЛАСОВАНО а 
Диреюор цжолы f* у& 
Ф.И.О. <yiUX-iZt 
• А 

Не 
: -, v У * Q ft 
Л ' * 

- „ko^S.-J" 
^ЭТР'ЕРЖДЕНО^Х'Ч, 

Генеральный диреюор \ ' 
АО "Комбинф- ОнГаний НЕВА" 

ч 
МЕНЮ (Льготное) 

12 день 
16 сентября _ 2025 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

130Г25 
Чизкейк,  запеченный по-школьному  с повидлом 

Теорсч,Крути манная, Caiap, Я*ио кураж». Масло сливочхо», Снаина, Мука пваначна*. Поикало 
Б - 1tSJ г. Ж. 13.»7 г. У . »,М г. ЭЦ - W1M rain 

200 Чай с лимоном 
чай аеожй CavKvwcoi.  Ликом Б-0.29г.Ж-0.1 г, V-14.69т, 3U -59.SO*»an 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б • J г, Ж. 1.1 S г, У -1 J.99 г. ЭЦ - М «МП 

100 Яблоко  свежее 
Б  - 0.4г. Ж' 0.4 г. У - ».» г. эи -44,4 млп 

20 Вафли 20 
Б -1.441. Ж- 1 I J Г. У - 9.S г, ЭЦ - 62.00**1/1 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60 

Салат из свежей  капусты  с огурцом 
Капуста 6елочоча>«чал свешал. Огурцы сеехне, Масло растатегьноо, Сапа Б-0.61 г. Ж-3,2 г, У. 2 62 г ЭЦ - 53,10 «хал 

200/5/5 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Картофель. Свекла, Катт̂ тз свежая. Говязина отварная. Пук репчатый, Мсоковь сзежзв. 7о*«зт>,з« паста. Соль, 
Кислоталчтвмчм. Сметана Пзмое«д1л»ст Петрутшэ саежая. Масло подсолнечное Б-343г.Ж-4,53г V-9 71т. 

90 
Шницель  рубленый  мясной 

Геаядкча. Свинина Батон пшеничный Cyxapw панировочные, Соль. Масло подсолнечное Б - 7.4 г, Ж - 10.5 г. У - 3,64т эи -
133 15 «ал 

150 Макаронные  изделия отварные 
Макаронные кцглнп Масло статочное. Соль Б-5.5г,Ж-4.в г. У-31.30г. ЭЦ- 19t,00 «ал 

200 Компот  из сухофруктов 
Сухофрукты. Саивмтесок. Кислота лимонка* Б - 0,6 т. Ж - 0,1 г. У- 2150 г. ЭЦ - 97.20 сслл 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
6 - 3.2 г, Ж -1.71. У - 20.4 г. ЭЦ - 92 кал 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2,32 г, У - 25.98 г. ЭЦ - 136 «кал 



//•S.& 
СОГЛАСОВАНО Л / 

!

Директор школы Ns , . ) А 

/ Ф.И.О. U i C t u i u u - f c ^ t Y & & 

' ^ О - К О А . 6 • 

УТВЕРЖДЕН^ 
Генеральный директор/ 

АО "Комбинат питания МЦ$3/ 

m МЕНЮ (Льготное) 
13 день 

17 сентября . 2 0 2 5 г-
Выход, Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

150 
Каша  пшеничная вязкая с тыквой 

Крупа пшеничная, Тыко» сосмаи, Молоко. Cjxjp-пссок, Масло слиоочное, Соль 
Б - 5,00 г, Ж- 6.2 г, У -25,34 г, ЭЦ - 179,ЗТ ккап 

40 Бутерброд  с сыром 
Батон пшеничный. Сыр Б - 4 ,Л г. Ж- 4,2Sr, У • 13,56 г, ЭЦ . 105.87кк1л 

200 Чай с сахаром 
Чей листовой. Свхар-песо* 6 - 0.2г, Ж-0.1г. У - 15,00г, ЭЦ - бО.Оккал 

100 Груша  свежая 
Б • 0,4 г. Ж- 0,3 г. У • 10,3т, ЭЦ - 4Т.0 ККШ1 

200 Молоко  в м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
В - 5,92 г. Ж- 5,08г. У . 9,38г, ЭЦ -107,56 ккэл 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60 Салат из квашеной капусты 

Капуста квашенея.Маспо подсолнечное,Сахар-лесок,Пук  репчатый Б - 0,96 г, Ж - 3.06 г. У - 4.62 г. ЭЦ - 49,80 ккап 

200/5 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель свежий. Морковь, Луч репчатый. Горох колотый. Масло подсолнечное. Соль. Лавровый лист, Батон нарезной 
Б - 5.27 г, Ж - 3.74 г. У -15,10 г. ЭЦ -114.02ккал 

90 
Котлета  рубленная  из филе куриного 

Филе «урнмоу cJu.  Батон. Маспо сливочное, Соль. Сухари панировочные. Масло подсолнечное, 
Б - 9,84 г. Ж - 5,6 г, У • 8,95 г. ЭЦ -144.73 ккап 

150 
Ризотто(  рис с овощами) 

Крупа рисовая. Масло подсолнечное.Морковь.Лук  репчатый, Горошек зеленый консервированный. Кукуруза консервированная. 
Соль Б - 2.9 г, Ж - 7,43г, У -17.06 г. ЭЦ - 140.70 ккап 

200 Компот  из свежих  яблок 
Яблоки свсжие.СахвР-neeo»; Лимонная кислота 6 - 0,2 г, Ж - 0.0.2 г, У - 20,1 г, ЭЦ - 87.80 ккап 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
6 - 3.2г.Ж-1.7 г, У - 20.4 г. ЭЦ-92ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2,32 г, У -25.98 г. ЭЦ • 1Эв ккап 

Главный технолог Зав. производством, 



Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
150 Каша  из пшена и риса молочная жидкая  (Дружба) 

Круп» nuifнлч.Крупа рисопяи, Молоко, Снлр-песок, Маспо спиоочное, Com. Б • 9,07 г, Ж- 7,Иг,  У • 2». 10 г, ЭЦ - 174,30кмл 

25 Бутерброд  с маслом сливочным 
Маспо слииочное, Батон пшеничный Б • 2,0 г, Ж- 7,84 г, У • 12,(4 г. ЭЦ • 138.70 мал 

200 Чай с лимоном 
Чай пиетопой. Сахар-посок. Лимон Б • 0.2 0г. Ж - 0,1 г. У -14.69 г, ЭЦ • 59,00 к»ап 

100 Яблоко  свежее 
В - 0,4 г. ж . 0,4 г, У . 3,8 г. ЭЦ • 44,4ик»п 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5% 150 
Б . 4,1 г. Ж- 2.S г. У - 4,9г, ЭЦ • 8?.О0кк«л 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60/20 Салат из свеклы с яйцом 

Свекла. Яйцо пуринов. Масло подсолнечное. Соль Б -2,95 г. Ж - 7,00 г, У - 3,6 г. ЭЦ - ЮО.ООтал 

200/5 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

Карюфепь свежий. Макаронные изделия. Пук репчатый, Морковь спожоя, Масло подсолнечное, Соль,лавровый лист. Укроп. Филе гурииое о/и 
Б - 4,07г. Ж  - 2,24 г, У - 15,74г. ЭЦ - 94.60 КкаЛ 

90/30 
• 

Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

Минтай Си.Крупа рисовая, Лук репчатый Морковь. Мука пшоничная.Крахмап картофельный. Томатная ласта. Сахар. Кислота гимонная, 
Лавооаый лист. Масло подсолнечное, Соль Б - 0,17г. Ж - 6.85 г, У • 9.44 г. ЭЦ -151,76 икал 

150 Картофель  отварной 
Картофель. Масло списочное. Соль Б -2.9г, Ж-4.7 г.. У - 23,50г. ЭЦ • 148 00 ккап 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б -1 г .Ж-0.2 г . У - 15 г. ЭЦ - 76 ккап 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 3.2 г, Ж -1,7 г, У - 20,4 г, ЭЦ - 92 «кал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25.98 г,  ЭЦ - 136 ккап 



СОГЛАСОВАНО 

Ф.И.О. 

\\  >• О v- \  / Зг 

МЕНЮ (Льготное) 
15 день 

^сентября _ 2025 г. 

Е Н О - . V 
Генер 

АО "Комбин' 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
160/15 Макароны отварные с сыром 

Макаронные итдолин, Масло слиоочмоа, Сопь, Сыр Б -12,53г, Ж-14,20 1, У-32.60 г, ЭЦ - 303,50 мая 

45 Бутерброд  с повидлом 
Бятом пшеничный. Повидло Б - 2.2 г, Ж-1,2 г, У -16.8 г. ЭЦ - 86,8 икал 

200 Какао  с молоком 
Какао-порошок, Сахор-пссок. Молоко Б-2.9г ,Ж-2,5 г,У-24.8г. ЭЦ - Ш.ООгкзл 

100 Апельсин свежий 
Б - 0,9 г, Ж. 0,2 г, У - 8,1 г, ЭЦ - 43,00к«л 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 
Винегрет  овощной 

Свекла свежая, Картофель свежий. Морковь свежая. Огурмы соленые. Лук репчатый. Масло подсолнечное. Сол» 
Б - 0.84 г, Ж - 6,06 г. У - 3.96 г. ЭЦ - 66.40 «кал 

200W5 
Рассольник ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

Картофель свежий. Огурчы сопйныв. Круга перловая. Лук репчатый. Морковь свежая. Масло подсолнечное. Соль, Курица отварная 
Сметана. Лавровый лист. Петруила свежая Б • 4.28 г. Ж • 5.22 т. У - 17.8 г. ЭЦ - 118.30«ал 

240 
Голубцы  ленивые 

Говядина с/м. Свинина с/м, Капуста белокочанная свежая. Крупа рисовая. Лук репчатый. Морковь свежая. Масло подсолнечное Сопь 
Б • 13,74г. Ж -11.53 т. У - 22.4г. ЭЦ - 248,30 мал 

200 Напиток  из протертой  брусники 
Брусника протертаяс сахаром, Сахар-песок. Б - 0.5г. Ж-0.1 г. У-24, Юг, ЭЦ - 95.20«ал 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б - 3.2 г, Ж • 1.7 г. У • 20.4 г. Э Ц - 92 «кап 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г. У - 25,98 г. ЭЦ - 136 « а л 



KAJ i . . , 
Эб L СОГЛАСОВАНО q> 

Директор школы Nt У® j 
Ф.И.О. U U b < ~ L W \ rce-'  <-1 AO "Kol 

МЕНЮ (Льготное) 
16 день 

-| 22 сентября — 2 0 2 5 г-
Выход , г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

150 
Каша  "Янтарная" 

Крупа пшоно, Молоко, Яблоки сивжио, Слхвр-посок, Масло слииочное, Соль 
Б -8,06 г, Ж-12,57 г, У • 20,04 г, ЭЦ • 220,70 кклл 

150 Йогурт  фруктовый,  м.дж 2,5% 
Б -4,1 г, Ж- 2,5 г, У -4,9 г, ЭЦ • 87 кклл 

200 Чай с сахаром 
Чий листовой, Самцнтвсои Б - 0.2 г. Ж- 0.1 г, У -10 г, ЭЦ - 60,00 «кап 

25 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б • 2 г, Ж-1,16 г. У -12,09 г, ЭЦ • 68 ккал 

100 Мандарин свежий 
Б • 0,0г. Ж- 0,1 г, У • 7,6т, ЭЦ - 36,00 ккал 

В ы х о д , г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 Огурец соленый порционно 
Отуч|ы соленью Б - 0,4В г, Ж - 0,06 г, У • 1.2 г, ЭЦ - 6,6 ккал 

200/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

Мясо куриное фудко сЫ,  Макаронные изделия (вермишель) Морковь, Лук репчатый. Масло подмолнечноо, Соль, Петрушка зелень. Лавровый лист. 
Ийцо «урипоп Г. - 7,8 г, Ж - 3,1 г, У - 10.10 г, ЭЦ - 109,20 ккал 

240 
Паэлья с курицей 

Крупа рисован, Фипу куршюе грудка с/м, Лук репчатый. Морковь, Моспо подсолнечное. Овощи замороженные фасоль зеленая стручковая.Перец, 
Помидоры саежие, Соль. Чесиок, Петрушка. Кукуруза консервированная Б -8,21 г, Ж • 17.10 г. У - 38,10 г, ЭЦ - 345.4ккал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б -1 г, Ж • 0.2 Г, У - 1В,8г, ЭЦ - 8б,00ккал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3,2 г. Ж -1,7 г, У - 20.4 г, ЭЦ • 02 ккал 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б • 4 г, Ж • 2.32 Г. У • 26.98 г, ЭЦ • 135 ккал 

Главный технолог Зав. производство» 
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МЕНЮ (Льготное) 
17 день 

_ 23 сентября Ю25 г. 
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Гениальный директор 
АО "Комб^аТ питания НЕВА"\ 

U ' c r j 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

140/15 
Макароны  отварные с сыром 

Макаронные млдопни ,Мпсло слниочноо, Соль, Сыр Б - 8,21 г. Ж- Ю.Збг. У • 20,G0r. ЭЦ - 244,20 ккал 

45 Бутерброд  с повидлом 
Батон нарезной об общинный, Поиидло Б - 2,2 г, Ж-1,2 г, У • 16,8 г, ЭЦ - 86,в кк»л 

200 Чай с сахаром 
Чей листовой, Caxap-necos. Б - 0,2 г. Ж - 0,1 г, У -15 г, ЭЦ - 60,00 кхвп 

200 Молоко  м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 1,53 Г, ж . 0,34 г, У -13,7Т г, ЭЦ • 73,1 ккал 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

60 
Салат витаминный 

Капусте белокочанная сесжпв. Морковь, Яблоки свежио. Сахар, Лимонная кислота, Сот», Масло подсолнечное 
Б -0,71 г. Ж • 3.2г, У - <1.8 г, ЭЦ • 52,20 кол 

200/10 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

Минтай филе с/м. Картофель, Крупа лерлооая, Лук репчатый, Морковь, Масло подсолнечное. Соль. Лавровый лист, Укроп свежий 
Б - 4.78 г, Ж • 2,27 г, У -15.68 г, ЭЦ -103,00 «кал 

90/30 
Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 

Говядина с/м. Свинина с/м. Батон, Мута пшеничная, Лук репчатый. Масло подсолнечное, Соль, Томэшэя паста. Сметана 
Б-7.1 г. Ж -10.2) г. У-9.46 г, ЭЦ - 180.00к«ал 

150 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

Крупа гречневая. Морковь, Лук репчатый, Масло сливочное Б -3,60 г, Ж - 4,6 г. У - 10.4т. ЭЦ - 97.40ккал 

200 Напиток  из шиповника 
Плоды шиповника сушеные. Сахарный песок, Б - 0.2 г. Ж - 0,2 г. У - 20.1 г, ЭЦ - 87,8 скал 

100 Яблоко  свежее 
В  -0.4 г, Ж - 0.4 г, У - 9.8г. ЭЦ - 44,4ккал 

40 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 3.2 г, Ж -1,7 г, У - 20.4 г, ЭЦ - 92 ккал 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г. Ж - 2,32 г, У - 25.98 г. ЭЦ -138 ккал 

Главный технолог Зав. производство» 
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, Директор школы № , 
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1/ 

"НО,. 

МЕНЮ (Льготное) 
18 день 

^сентября _ 2025 г. ПЕТЕРЬ^ 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

150 
Плов фруктовый 

Крупл рисовая. Млело подсолнечное, Масло сливочное. Морковь , Лук репчатый,Курага, Сдялр, Соль Б 
• 10,31 г. Ж- 9,12 г, У • 36.10 г, ЭЦ - 279.40 ккал 

50 Бутерброд  с яйцом 
Масло сливочное. Батон. Яйцо куриное Б - 6,1 г, Ж- 7.15г. У - 10.65г. ЭЦ -122,80 ккал 

200 Какао  с молоком 
Какао-пороиюк Молоко, Сахар Б - 2.!) г, Ж - 2,5 г, У - 24.60г, ЭЦ • 134.00ккал 

' 100 Груша  свежая 
Б • 0,4г. Ж- 0.3 г. У -10,30 г. ЭЦ - 47,00 ккал 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60 Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 

Свекла свежая, Масло подсолнечное. Соль Б - 2,7 г. Ж - 6,53 г, У • 3.6 г, ЭЦ * 54,4 ккал 

200/5/5 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Картофель свежий. Капуста белокочаннв, свежая. Морковь свежая. Горошек зеленый консере.. Лук репчатый. Масло подсолнечное. Соль, Курица 
отварная. Сметана, Лавровый лист Б - 2.55 г, Ж-4,11 г. У-6,36 г, ЭЦ-80.8 ккал 

100 
Печень по-строгановски 

Печень говяжья с/м, Масло подсолнечное.Лук регматый.Томатная паста. Сметана, Мука пшеничная. Соль 
Б - 10.3 г. Ж - 7,11 г. У - 14.23 г. ЭЦ- 161,92 ккал 

•150 Булгур  с овощами 
Булгур. Масло списочное. Соль, Морковь, Кукуруза консервированная, Б-5,1 г. Ж - 2,7г. У - 3.70 г. ЭЦ - 179.00мап 

200 Компот  из свежих  яблок 
Яблоки сасжио.свежие. Сахар-песок. Кислота лимонная Б - 0,2 г, Ж - 0,2 г. У - 20.10г, ЭЦ - 87,80 ккал 

40 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 3,2 г. Ж -1.7 г. У - 20.4 г, ЭЦ - 92 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
6 - 4 г, Ж - 2,32 Г, У - 25,98 г. ЭЦ - 136 ккал 



Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
150Л5 Запеканка  творожная  "Зебра"  со сгущенным  молоком 

1 иор >г Манная крупа, Сячар, Сметами, Кймнь порошок, ййцо куринпо. Масло лодсопночноп, Сонь, ОЙШПШ.. Молоко аущпнноо 
В - MjGOf, Ж- user, У-г07?г, ЭЦ • Э0й,7в КПП 

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
Б • г.J г. Ж-1.2 г, У - 1»,а г, ЭЦ • «О,в мол 

200 Чай с лимоном 
Чай пнеюной. Сакпр.пчгок. Лимон Б -0,29 г, Ж - 0.10г. У - 14.0Я г, ЭЦ - !Ш,30 won 

100 Яблоко свежее 
Б • 0,4г, Ж- 0,4 Г, У -»,а Г, ЭЦ • 44,4«к«л 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 
60 

Салат  "Мозайка" 
Картофель. Морковь Огурцы соожмо. Соль. Кукуруза консервированный, Масло подсолночноо Б - 3,3 г,Ж- 3,8г, V - 4.2 г, ЭЦ - 72.4 <чпл 

200®5 
Борщ с капустой,  картофелем,  курой  отварной и сметаной 

Свекла свехая.Капуста бепокочанна* СЙОЖЙЯ, Картофель соездй. Морковь coram, Лук репчатый.Масло подсопночное.Томатная паста, Сокар-песо*, 
кислота лимонная.Курица отеоонля.Сывтанэ.Соль, Лавровый лист. Петрушка соожап Б • Э,27Г, Ж • 4,вг, У • 11.2г. ЭЦ -S4 «кол 

240 
Паста  Болоньезе "по-школьному" 

Говядина с/м,Свинина с/и. Макаронный издолня, Масло сливовое. Морковь, Томатная паста, Масло подсолнечное. Лпороеый лист. Лук репчатый, 
Соль Б - S.4 г, Ж -12.72 г, У - 35,20 Г, ЭЦ - 237.10ккол 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б-1 г,Ж-0,2 г, y-1S,00t, ЭЦ-76,00«ал 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б-3.2Г.Ж- 1.7г,у-г0.4 г. ЭЦ - 92 «мл 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г. Ж • 3.32 г. У - 25.98 г. ЭЦ-130 ккоп 
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Завтрак обучающихся и 1-4 классах на 2026 год В м х о д , г 

/СО Ьмпт мтщШитй 
И н н * » у | и ш м » , М м н и ш , М м п м а м т ш ч н м , О ш н < И - М , ( н ( Ж Н ( 1 / | , У d . O f i j Ш | in),*)*"" 

40 ВутврброО  а сыром и овурцом 

. , 1>ЛК.МН11|М<»1Н1П,()1У1«ЧН'1"'««»1(!М|1 И..М1|1,1К.||,11»1,у. I,t,Mi, Н И ' т м ' к и н н 

т ЧаО а сахаром 
чимниii.iit,и |;Й«||И1!НК», 1> »!<м1< i i . l i . v ihiHii..:i|j т ш » > ч и 

эб Эофир e(/(iiflM»i/<ri7Jpba«/i///./<') 
I . ' I I ,AS l , ж . 11,11, V , « « , » « ) , 9 Ц . ИИ,МMW'i 

100 Лпопшш cumuli 
t i . » , u i, Ж- M l , V . II, 1 г, Щ , Г м и н а м 

Н и к о я , f Обод обучающихся и 1-4 классах ма 2028 год 
60 

Сенат из кшиопоО капусты 
K,iMyftin ••ин»,л,HI, Муи (тичшми,(«МИМ ШИШИ, М Н Ш К Н Ш А М М Н Ч Н М В ! ft.Mf, Ж .'l.fKi 1, V 4;<W(,i»l| 4!1,Л««я|| 

300/6 
Суп  картофотныв о ворохом и арапками 

Кщинцмми., М«ч»пц|. Н и рппитмИ, б в л ц Г щ т и KiMiMii, MiiiSim нодтимчмм», NNIIHI нпциинш 
г , к т . м  I . M I . V т л и , m i • I I W W W I 

240 Жарко  о по-домашнему  об оошшн'оО 
1.ШШИНП ни  Kn|H«|4Hiii, Miwiifi иидтнийчипп, Пук |ик«жы1|| (лмпния ткни, Пит , , Нипитын т и п 

f. ly W)l t i )H • H , I M | ; V . ,411 УП.Мччт 
700 Компот  из омоои оухофруктоа 

снин , 1 у.,.||1|,увг«,|| «имгншши, СШ|М1МУМ, Kii iwmi мшимии li • II,П1, Ж . U.I (, У . 1, {|||. иЛ!> « м и 

40 
Х/шб  ржано-тионичныО  оСоващопиый микронутриошпами 

h ,),?(, Ж ( . П . У ' И М г . Э Д . И ш н 

to Ватоп обоавщоппыО мищю1?утриоитами 
1) «1 г,Ж> '/ДО Ij V • >11,1)111, III |. 19» ПИКИ 


