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Прейскурант продукции, реализуемой в столовых (буфетах) образовательных учреждений 
г.Санкт-Петербурга на 2025/2026 год 

Наименование Выход, гр Стоимость, 
руб. 

БУТЕРБРОДЫ 

1 БУТЕРБРОД С ВЕТЧИНОЙ 
Банит'пшеничный,  отчина Б-14,9 г, Ж-13,4г,У-29,99  г, ЭЦ-299  mtM 20/20 40,00 

2 БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ П/К 
Батон пшеничный, ыибаса паучитчёная Б-14.9г, Ж-13,4г,У-29.99  г. ЭЦ-299  ккеа 15/25 40,00 

3 
БУТЕРБРОД С СЕЛЬДЬЮ 
Батон пшеничный.. M6e  to сливичмое. се*ы>ыричг, земно 
Б-4.5 г. Ж-  7,  Зг. У-32.  7  г ЭЦ-162.в  к кал 

25/5/20 45,00 

4 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
Батон ттмичный. сыр тфввфдый 45°зм д «г.. Б-6.14 г. Ж-6,4$г.У-10,28  г. ЭЦ-125,2  ккця 15/25 40,00 

5 
ГОРЯЧАЯ БУЛОЧКА С СОСИСКОЙ 
М)  к а пшеничная, tin  пр. мо t 'О c.v-wi.4. яйцо, драчг *\ti,  кунжут, сосись, luitiycma  /г,*..**. 
О-Ъусц спелый, соус "Шкч.пмый*  Б-12,4 г. Ж-Пг.У-37.1  г, ЭЦ-350,4  ккеа 

75/50/10/10/10 100,00 

6 
ГОРЯЧИЙ БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ П/К 
Батон пшеничный, m-Awft'l',  сыр тлутнёрдыи 45* < МО. 
Б-6.6 г. Ж-1,2  г.У-14.3  г, ЭЦ-Ш  mm 

50 45,00 

7 
РОЛЛ ЦЕЗАРЬ 
Кур:>«'.чг  фи/"« '-7 nut v.vi) , <»и пеьинсшя, к«чСерв.."Р*ип1оры  сь. кг, сои? 
"Шкальный".  Б -13.6 г. Ж-27.6г.  У-9.6  г. ЭЦ-342,8  ккш 

220 130,00 

8 

РУСБУР С КУРИНОЙ КОТЛЕТОЙ 
My*и  niiicMirimia,  мен <о слиночное .стар, яйцо, дро«• т-и. кунжут, мяео кур(филе  груд'н). 
оитон. су ' щ панировочные, масло подсолнечное, кем) ста пек инская, гтммкц*ы с<,е ж не. 
моркиов, лук, пел та пюматная, соль Б-26,Зг, Ж-41,2г,  У-7,Яг,  ЭЦ-459,6  »> >ii 

180 120,00 

9 

РУСБУР С МЯСНОЙ КОТЛЕТОЙ 
Муки  пшеничная, мос с.ин>оч*н№ .сахар, яйцо, дро * « н, кунжут, говядина, свинина, батон, 
сухари панировочные, мне >0 подсочнеч-ае, капуста пекинская, поччдоры. мЛркобь-,  лук 
скаченный, rt.fi  то томатн.уг спяь Б-15.2г. Ж-14.2г.  У-51.1?.  ЭИ-ЗХ0  ккая 

180 130,00 

10 
СЭНДВИЧ С ВЕТЧИНОЙ 
Ветчина в ф^рч, сыр полутвёрдый 45"м д «г, о^ргцчий, кагпстатчинекам. соус 
"Ш^ьиый".  .v v-б таетаный Б-12 5* Ж-9  бг У-53  г. ЭЦ-348  4к..п 

120 110,00 

11 
СЭНДВИЧ С КУРИМЫМ ФИЛЕ 
Филе куриное, маспо подсолнечное, сыр россиВьки'й,. огурец свежий, fctuycta  пекинская. соус 
"Школьный", хлеб тисшвый Б-21.2г. Ж-9.2г. У-51.1 г. ЭЦ-372 к„,ш 

120 120,00 

ЗАВТРАКИ 

1 
БЛИНЧИКИ 
М)-ка  пшеничная, мОнчи. сахар. ссчь, яйцо, мм ч> подсолнечное 
Б-7.2г.Ж-6.3г.  У-25.6г,  ЭЦ-Ше.ая 

100 55,00 

2 
БЛИНЧИКИ П/Ф 
Мука  пшеничная, вода, сахар, сачь, яйцо, мае *о падсатсное 
Б-6,7г.Ж-5Л\  У-21.1,6г.  Э1И67**ля 

90 60,00 

3 

БЛИНЫ-КОНВЕРТЫ С ВИШНЕЙ П\Ф 
Муки  пшеничная Й/С.ме-юн.т-.  маем ра< типы»**, сахар, сыяпротка м&чтмя. MOWKV  су хае. 
соль, сада, кне юта диттимгпотЛю  вбяочно*. вишня замори * •.«*«?», крахмал кукурузный, юда 
тт,,«.„ ы .Б-2г. Ж-2г.  У-41г.  ЭЦ-ISO  л а д 

140 85,00 



4 

БЛИНЫ-КОИВЕРТЫ С ЯБЛОКОМ П\Ф 
Мука  пшеничная  в/с.  Ait-лап  мг,  маслорастительное,  салар,  сывороткам>точная,  м> ко сухое, 

г,и,  сода  чищеная,  кис  юталимонная;  повидло  яб-ючное  (ни'ре  яблочное,  сахар),  крахмал 

кукурузный.Б-Зг,  Ж-2,5г.  У-47,5г.  ЭЦ-  220  M U J 

140 85,00 

5 

БЛИНЫ-КОВЕРТЫ С ВАРЕНОЙ СГУЩЕНКОЙ П/Ф 
Мука  пшеничная  в/с,  меланж,,  сахар,  мен  лп  nodc"  inc  тое.  сыворотка  молочная,  молоко  сулое. 

Соль,  сода  пшцеьая,  лимонная  кис  юта;  молоко  сгущенное  с сахаром  вареное,  кукурузный 

крах  мал.  Б-4г,  Ж-5,5г,  У-27г,  ЭЦ-J  75  к „ал 

140 85,00 

6 
БЛИНЧИКИ С ЯБЛОКАМИ 
Мука  пшеничная,  молоко,  сахар,  со  ль,  яйцо,  мт  -ю подсолнечное,  яолоки  с«С т.  не 

Б-7.6?.Ж-11.Мг  У-39.5Р.  ЭЦ-292.8  т 

130 70,00 

7 
БЛИНЧИКИ С ВЕТЧИНОЙ И СЫРОМ 
Мука  пшеничная,  молодо.  сахар,  соль,  яйцо,  мое  ло  подсолнечное,  сыр  почутнёрОый  45%м.д  w. 

ветчина  Б-7,6г.Ж-11,60г.  У-39,5г,  ЭЦ-292,8  ккил 

130 90,00 

8 
БЛИНЧИК "ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС" 
Мука  пшеничная,  моюко,  сахар,  Си*ь.  яйцо,  мен  >о подсолнечное,  нартофе  ть,  огурцы  соленый, 

сыр  по  <\>ты!>дый  45я:  М  Д  Ж  ветчина,  з<-  т-Ь  Б-7.6?  Ж-11.60г.  У-39.5г.  ЭЦ-292.8  T.  ЛЛ 

230 130,00 

9 
ЧИЗКЕЙК ЗАПЕЧЁНЫЙ - ПО ШКОЛЬНОМУ 
Тнорог,  манная  крупа,  со*  ар,  яйцо,  мае  to  подсолнечное,  су  лари  панировочные,  сметана 

Б-26  6г.Ж-13.6?.У-24.6г.  ЭЦ-332  к ал 

150 150,00 

10 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА "ЗЕБРА" 
Творог,  манная  крупа,  сахар,  яйцо,  маi  ло  подсознание,  Cj  хари  пинироьичныг,  сметана,какао, 

ланшшн,  Соль,  вареное  Б-13,64г,Ж-15,82г.У-25.97г.  ЭЦ-30'18  к, ЛЛ 

150 100,00 

I ] 

ПУДИНГ ВИШНЕВО-ТВОРОЖНЫИ 
Творог,  крупа  монная,  вишня  с/м  без  косточек,  крахмал  картофе  •ьный,  сахар,  мука  пшеничная, 

ванилин,  яйцо,  мал,,ко,  соль,  масло  под',  о 1нсчное,  мен  ло  елнкичное 

Б-12.9г.  Ж-12,10г.  У-3  7 . 5 г ,  ЭЦ-308.7„,  .л 

185 150,00 

12 
СЫРНИКИ ТВОРОЖНЫЕ 
Творог,  мука  пшеничная,  яйцо,  сахар,  соль,  лип  ю подсолнечное 

Б-19,79г,  Ж-14,51  г,  У-14,11г,  ЭЦ-266,08ккал 

100 85,00 

13 
ОЛАДЬИ 
Мука  пшеничная,  молоки,  сахар,  о-ль,  яйцо,  дро«  м-и  сухие,  масло  подсолнечное 

Б-  7,2г.  Ж-  6. Зг,  У-2  5.6г.  ЭЦ-188  к кал 

100 55,00 

14 
ОЛАДЬИ П/Ф 
Муки  пшеничная,  вода,  сахар,  соль,  яй<^о,  дро  ш щ.и  сухие,  мае  -о  Подсолнечное 

Б-6  0г.Ж-4.8г.  У-18.6г.  ЭЦ-152кк:а 

70 50,00 

15 

ОЛАДЬИ "С ПЫЛУ С ЖАРУ" С ТЫКВОЙ П/Ф 
Муки  пшеничная  В/С,  ты  •••< замора  темная,  вода  питыы>я,  сахар.  молочная  Сыноротка, 

мелан  >н\  MOi  ло  подсолнечное,  сода  пищевая,  саль,  кис  юта  лимонная,  стабилизатор 

(к,  антано*.,Я  камедь)  Б-4г.Ж-2г.  У-29г\,ЭЦ-150  кк.;л 

60 70,00 

16 

ОЛАДЬИ "С ПЫЛУ С ЖАРУ" С ЯБЛОКОМ И МОРКОВЬЮ П/Ф 
Мука  пшеничная  ь/е,  вода  питьевая,  ябл..ко  ев*  *  ее,  сахар,  кукурузный  крахмал,  лшюнная 

Kin.  --ома  . консервант  Е202,  консервант  Е211,  антиокие  литель  Е  223).  морковь 

ObicmpojaMopo  «  еннля,  сахар,  молочная  сыворотка,  мелаW,  моС  ю подсолнечное.  Сода  пинская, 

соль,  стабилизатор:  к^ нтанова.я  камедь.  Б-5г,  Ж-1,5?..  У-39г,  ЭЦ-190  к, ..л 

60 70,00 

17 

ОЛАДЬИ —СЭНДВИЧИ С ВАРЁНОЙ СГУЩЕНКОЙ П/Ф 
Мука  пшеничная  Ь. '„/н,  вода  питис-ля.  сахар,  сыворопн-амо-,очная,  меланж  . масло 

подсолнечное,  соль,  сода  пищевая,  лимонная  кш юта,  стабилизатор:  к\  антаноьая  камедь; 

иглоко  сгущённое  с сахаром  *apenoe,KVKvp)зный  крахмал).  Б-5.5г.  Ж-10,5г.  У-52,5г.  ЭЦ-  330 

60 80,00 

IS 

ОЛАДЬИ — СЭНДВИЧИ С ОРЕХОВОЙ ПАСТОЙ П/Ф 
Мука  пшеничная  в/ст,  вода  питоеная,  сахар,  сыворотка  молочная,  ли  -он  «С. мш  >а подсолнечное, 

С",<7(1, сода  niaijcлимонная  кислота,  стабилизатор:  ксантани^ая  камедь:  мае  ,о 

растительное,  ядро  фундука  маренного,  молоко  сулое  обе  л чсиренное,  какао-пороиюк,  крахмал 

кукурузный,  ароматизатор  фундук,  ароматизатор  ванилин.  Б-5,5г,  Ж-10.5г,  У-52г,ЭЦ-320  ккал 

60 80,00 

19 
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
Яйцо,  ми.п'ко,  соль,  мае  7 о поде  олнечное.  ма*.  ю сливочное 

Б-9.6?  Ж-12.5я?  У-9.73г.  ЭЦ-189  0Я, 

150 130,00 

2 И 
ФРИТТАТА С СЫРОМ И ВЕТЧИНОЙ 
Яйцо,  мо  П'ко,  Соль,  мое  ю подсолнечное,  ма<  to  ситочное,  сыр  полутвёрдый  45%м  д »с,  ветчина 

Б-12  Яр.  Ж-15.3г.  У-12  6г.  ЭЦ-243.2к,ал. 

140 150,00 

21 
ЯИЦО КУРИНОЕ ВАРЕНОЕ 
Яйцо,  соль  (для  варки) 

Б-4.9г.Ж-4.5г,  У-О.Зг.  ЭЦ-63  к, ал 

40 30,00 

22 
ПЛОВ ФРУКТОВЫЙ 
Рис.  ма<  ло  сливочное,  мор,  , лук  репчатый,  курага,  сахар 

Б-IOV?  Ж-9  !  Ъ У-  ?  S 1?  Э11-?79  4, : 7 

150 80,0 

23 
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 
Хю/н.я  0"-.  иные  "ГcpKj  лес",  молоко,  маоо  единичное,  сахар 

Б-9  11? Ж-Я  40?  У-77  01? 

150 50,00 



24 
КАША ПШЕНИЧНАЯ С ТЫКВОЙ 
Крупа  пшспинчая,  тыква  сь<-•  ч, ,ih,  .МПЧОКО.  ,МГЛ <т  сли-очное,  сахар 

R-'ЧППР  Ж-6  7?  V-74Q4?  311-175 

150 60,00 

25 
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА "ДРУЖБА" 
Крупа  рисовая,  крупа  пшено,  лючмо,  сахар,  лнь  <о одиночное 

R.Q07?  Ж-.7  0 ? . » У-У6  Ъ 311-174  п 

150 55,00 

26 
КАША "ЯНТАРНАЯ" 
Крупа  пшено,  мо-юко,  сахар,  моею  сливочное,  яКтши  С «с  т.не 

Б-Я  ОБР  Ж-П  П?  V-7Q04P  Ц.77П 

150 60,00 

СОУСЫ /ТОППИ11ГИ 

1 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ С САХАРОМ 
Б-2.16г.  Ж-2.55г,  У-16.65г.  ЭЦ-98,4к*ал 

20 20,00 

2 СОУС "ШКОЛЬНЫЙ" (пр'->чь1Ш-1епн<>?о  прк».  родства  на  основе  растительного  масла) 

Б-0.  П9г,  Ж-2,1  6Р.  У-0,17г,  ЭЦ-198К  КАЛ 
20 20,00 

3 
СОУС СМЕТАННЫЙ 
мука  пшеничная,  сметана,  мае  юрастительное,  вода,  соль 

Б-0,7г.  Ж-2  Ой?,  У-3.2  г.  ЗЦ-37<-  -ал 

30 20,00 

4 
СОУС ТОМАТНЫЙ 
МУКА ПШЕНИЧНАЯ, ТОМА ГНИЯ П«СГА, МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ, ВОЛА, САХАР, СОЛЬ 
Б-0,1.1г.  Ж-2.1г.  У-5,8г,  ЭЦ-46,5кк,гл 

30 20,00 

5 СОУС ЯГОДНЫЙ (КЛЮКВЕННЫЙ, БРУСНИЧНЫЙ) 
.мука  пшеничная,  к"•„.на/ору^ника  с/м,  вида,  сахар  Б-0,8г,  Ж-0.  / Г , У-8,9г,  ЗЦ-65,8ю  -а 

20 20,00 

6 СЫР ТЕРТЫЙ 
Сыр Российский Б-5Я?,  Ж-7,43г,  У-0  00г.  ЭЦ-90ккап 

25 35,00 

7 ДЖЕМ/ПОВИДЛО 
Длем в ассортименте, тжидло в ассортимент Б-0,21г. Ж-0,06г, У-19,23г, ЭЦ-75ккал 20 20,00 

САЛАТЫ 

1 
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
Картофt  ;ь, СО<-'' «7, маркие  ь, катета  квашенная,  огурцы  со теные,  лук  репчатый,  мае  to 

поОкпнечное  . соль  Б-1.3г.  Ж-8.2г,  У-6  6г.  ЭЦ-110  к»ал 

100 40*00 

2 
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ СЕЛЬДЬЮ 
Карпюфе  ль,  сьек  >а, мчр>вь,  капус  та  ктшн  нная,  огурцы  со 1еные,  лук  репчатый,  мае  о 

nodi'-iHt,4noe.  С'•  ль.  lс  >ьдь  Филе  Б-5.1г.  Ж-9.2г.  У-5г.  ЭЦ-125.3к>:%п 

100/20 70,00 

3 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (ПОРЦИОННО) 
Б-0.38г.  Ж-Ог,  У-0.9г.  ЭЦ-6.5к*ач 

50 20,00 

4 
РУЛЕТИКИ С ВЕТЧИНОИ СЫРОМ и я й ц о м 
Ветчина,  сыр  п/тнердый,  яйцо,  чсаок  Свг  ™  ий. соус  "Школьный",  зе-инь 

Б-6.7г.  Ж-  10.lp.y-l  5.2г  3U-S4  к кал 

60 70,00 

5 

САЛАТ "ЦЕЗАРЬ" С КУРИНЫМ ФИЛЕ 
Филе  куричье,  сыр  полутвердый  45*  *  м д vc,  м<п  ю подсолне.ное,  хлеб  пшеничный,  капуста 

некпн<.  к я, помидоры,  еоус  "Школьный",  чеснок  Св<  *  нй,  соль 

Б-13.6г.  Ж-27,6г,  У-9,6г.  'эЦ-342,8ккчп 

100 120,00 

6 
САЛАТ "ГРЕЧЕСКИЙ" 
Помидоры,  огурцы  cm  «не.  перец  сладкий,  капуста  пекинская,  очивк  и консервированные,  сыр 

"Ф^.па",  мае.'О  подсолнечное,  лимон,  соль  Б-3,37г.  Ж-22.35г,  У-3.19г,  ЭЦ-235.01  /.„,/.-7 
100 120,00 

7 
САЛАТ "МИМОЗА" 
Гороуша  консервированная,  сыр  с м д ж.45".«,  петрушка,  укроп,  мчркось  с в*  *  ая, 

cove  "Шктьпый".  яйцо  сол  к Б-9.93г.  Ж-18.4г.  У-2.9г.  311-218.4  , л 

100 80,00 

» 
САЛАТ "МОЗАИКА" 
КартофС  К», морковь  еве  *  им,  кукуруза  консервировав"  ч. огурцы  с»?  •>•  не.  и,,, :о подI  •»  мсчние. 

счьБ-1.5г  Ж-7.5г.  У-9.17г.  311-113.33...  м 

100 50,00 

9 

САЛАТ"ОЛИВЬЕ" 
Картофель,  морковь  сье  *  •>*.  горошек  кот  ервиро^апный,  огурцы  С< г не,  огу-рцы 

консервированные,  яйцо,  ветчина  с форме,  "Школьный",Зс  >с.нь,  соль 

Б-UЖ-2!г.  У-6  7г.  И1-232  К-ЛЛ 

100 80,00 

10 
САЛАТ "СВЕТЛЯЧОК" 
Ст-  пТ,  гороШСК  Консер^чро-очный,  Мис.'О  Поде  "  'нСЧНое.  С"1Ь 

Б-1.64г.  Ж-4.12г.  У-22  6г  3U-72.9-.~ui 

100 50,00 

11 
САЛАТ "СВЕЖЕСТЬ" 
Капуста  пекинск  >я м. ая,  огурцы  ст  ••  не,  ветчина,  соус  "Школьный",  С"»Ь 

Б-5.3г,  Ж-8,2г.У-1,9г.  311-104*'  ал 

100 60,00 

12 САЛАТ"СВЕКОЛКА" 
С Ь Е . <Ч7, курага,  ш»>м,  соль,  моею  подсолнечное.  с>> <ь Б-8.0г,  Ж-7.1г,  У-15.2г.  ЗЦ-184 

100 50,00 



13 
САЛАТ"СОЛНЕЧНЫЙ" 
Мп/чч'вь.  сыр  попутнёрдый  45%м.д  ус,  соус  "Ш*<>1ьный",  сопь,  Чсс.нокснс  - ий 

Б-5,1г,  Ж-7,2з,  У-5.8г,  ЭЦ-108кк<а 

100 50,00 

14 
САЛАТ "СТОЛИЧНЫЙ" С КУРОЙ 
Куримое  филе,  картофеть  cat  ий,  сиус  "Ш'-'-тьный",  огурцы  соленые,  яйцо,  соль,  зелень 

Б-5,1г.  Ж-7.2г,  У-5Я?,  ЭЦ-108ыклл 

100 80,00 

15 
САЛАТ "ФРУКТОВЫЙ" С СИРОПОМ 
Апг  ihcuhbi,  я "к  1 Kit,  груюп,  сахар,,soda,  ки< юта  лимонная 

Б-1.2г.  Ж-5,2г,  У-  11,6г.  ЭЦ-98ккал 

100 70,00 

16 
САЛАТ "ШКОЛЬНЫЕ ГОДЫ" 
Огурцы  Свс.*  не,  кап)  бе  и кочанная  сы  «•ия,  помидоры  сь*  >».ие,  ма<.  ю подчиненное,  со»ь 

Б-).5г.  Ж-10,1,  У-4,4г.  ЭЦ-115*кал 

100 65,00 

17 
САЛАТ "ВИТАМИННЫМ" 
Капуста  белокочанная,  моркоеь  I ^ * ая.  ябюки,  мае  ю подсолнечное,  сахар,  кис  юта  лимонная, 

соль  Б-1.2г.  Ж-5.2г.  У-9.5г  3U-9<~un,n 

100 45,00 

18 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С ОГУРЦОМ 
Капуста  бг  ткочанпая,  марьино  *  ая.  mol  '0  nodi,  ошечное,  сахар,  кт  лота  лимонная,  соль 

Б-1,2г.  Ж-5.33г,  У-7.66?.  ЭЦ-87ккал 

100 30,00 

19 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С ПОДСОЛНЕЧНЫМ МАСЛОМ 
Капуста  ьыкт.пая.  лук  репчатый^  1сный),  сахар,  мает  подчын^лное 

Б-1.6г.  Ж-5,1г.  У-7,7г.  ЭЦ-83*»*п 

100 40,00 

20 
САЛАТ ИЗ КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК С РИСОМ 
Крабоные  палочки,  соус  "Ш,  'нный",  огурцы  « »  нсие,  елчь.  яйца,  H)-K)pyja  к - р и с 

«/.VRTA.IT -С6 Б-8.14г.  Ж-19.19г.У-17.73г  ЭП-274.96.  ;Л 
100 80,00 

21 САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ МОРКОВИ С ЯБЛОКОМ 
Морки'-ь  I > C » е/я,  чбпоьи,  MOI  <о подсолнечное  Б-0  85г,  Ж-0.1г,  У-7.86г,  ЭЦ-83,ЗЗь*ая 

100 45,00 

22 
САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ МОРКОВИ С ЧЕСНОКОМ, С МАСЛОМ ПОДСОЛНЕЧНЫМ 
Моричвь  ськг  шия,  челнок  сне  *  ий,  MOL  IO  подсочнечние  Б-0,85г.  Ж-0,1г,  У-7.86г,  ЭЦ-83,33*»ал 100 55,00 

23 САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ С МАСЛОМ ПОДСОЛНЕЧНЫМ 
С*<  Kia.  мт  ,ю подсолнечное,  соль  Б-5,0г.  Ж-4,50?,  У-7,0г,  ЭЦ-112.3  >.. п 

100 40,00 

24 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОТВАРНЫМ ЯЙЦОМ 
С в-.  •  .а. мае-io  подсолнечное,  яйцо,  с»1ь  Б-5.66г.  Ж-7.0<>?.  У-3.60?,  ЭЦ-100  к*чта 60/20 60,00 

25 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ И ЧЕСНОКОМ 
С Б С Л ia.  сыр  см  д ж. 45''С,  чеснок.  маело  поде  о течное,  С">ь 

Б-5,0г,Ж-4,5Пг,  У-7,0?,  ЭЦ-124,0  ккал 

100 70*00 

26 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕРНОСЛИВОМ И ЧЕСНОКОМ 
С»с» ia,  чсрнСч  пив,  масло  подсолнечное,  соль  Б-5.0г,  Ж-4,50г,  У-7.П?.  ЭЦ-124,0  л< .л 

100 70,00 

27 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С ПОДСОЛНЕЧНЫМ МАСЛОМ 
Огурцы  сы  mtie.  масю  подвенечное.  соль  Б-0.7г.  Ж-10.1г,  У-2,Зг.  ЭЦ-103 

100 70,00 

28 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ С ПОДСОЛНЕЧНЫМ МАСЛОМ 
Помидоры,  огурцы  Сьг  м не.  лук  репчатый,  мо*.  *о  под-.  опнечнов 

Б-0.9г.  Ж-10  13?  У-2.9г.  ЭЦ-106,.,,  м 

100 90,00 

29 

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СЕЛЬДЬЮ 
Картофель  < > г *  ий,  лук  репчатый,  мш  <0 подсолнечное,  филе  се 

/ГО  ЯР  Ж-И  V-  1 Г)  4?  ^IL-ПО  П^.;., 

100/20 70,00 

30 
САЛАТ КИТАЙСКИЙ С МАСЛОМ ПОДСОЛНЕЧНЫМ 
Капуста  пекинская,  огурцы  снемие,  помидоры  * и г.  перец  сладкий,  яйцо,  мае  липы,  масю 

подсомечнче.  сель  Б-2.1г.  Ж-11.7г.  У-2.5г.  ЭИ-126  0? 

100 95*00 

31 
СЕЛЬДЬ С ОТВАРНЫМИ ОВОЩАМИ И СОУСОМ 
Фи7с  се  уьди,  соус  "Шктьный",  с б . л $а  » . / я , кортофеть  с.~е  *  ля,  морк<>*ь  с<-<  - ля.  яйцо,  зс и нь 

.tit  М ия  Б-4.5г.  Ж-10,2г,  У-8,0г,  ЭЦ-141.2*^и 
100 80,00 

32 
ЯЗЫК ГОВЯЖИЙ С ГАРНИРОМ И СОУСОМ 
Язык  г-.-  . *  ий,  картофель,  морковь  l<.< - ия,  огурцы  соленые,  лук  репчатый,  яйцо,  соус 

"Школьный".  соль  Б-6М  Ж-10,2г.  У-б.бг,  ЭЦ-144,-..а 

30/80/25 160,00 

33 
я й ц о С ГАРНИРОМ И СОУСОМ 
Яйцо,  горошек  зеленый,  огурцы  со-н'-ные,  соус  "Школьный" 

Б-7,9г.Ж-12.2г,  У-3.4г,  ЭЦ-133,  J*.  ал 

40/50/10 60,00 



ПЕРВЫЕ БЛЮДА 

1 

БОРЩ СО СВЕЖЕЙ КАПУСТОЙ, КАРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОЙ 
С О - •па  к ая,  кипучий  белокочанная,  картофель,  морковь,  лук  репчатый,  то  мат-паста, 

MOI  -Ю  единичное,  сахар,  кис  лота  лимонная,  соль,  лавровый  лист,  сметана 

Б-З.Зг.  Ж-5,1г,  У-14.2г,  ЭЦ-123ккал 

250/5 50,00 

2 

БОРЩ СО СВЕЖЕЙ КАПУСТОЙ, КАРТОФЕЛЕМ , ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 
Сое  *  >а сне.HI  ая,  капуста  белокочанная,  картофель,  морковь,  лук  репчатый,  томат-паста,  лип  ю 

единичное,  сахар,  кислота  лимонная,  соль,  лавровый  лист,  говядина,  петрушка  с*е  «ая,  сметана 

Б-5,32г,  Ж-  7 , 1 г . У-14,4г.  ЭЦ-159,7  к *  ал 

250/10/5 65,00 

3 

БОРЩ СО СВЕЖЕЙ КАПУСТОЙ, КАРТОФЕЛЕМ, КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 
Сб«  к .а сне  » ая  капус  та  белокочанная.  картофелн,  морковь,  лук  репчатый,  томат-паста,  мен  •».< 

единичное,  сахар,  кис  юта  лимонная,  coin,  ланре>вый  лист,  курица-тушка,  петрушка  со  С - « ач. 

сметана  Б-9,2г,  Ж-б.  V , У-15,0бг,  ЭЦ-168.9ккал 

250/10/5 60,00 

4 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 
Картофель,  крупа  перловая,  лук  репчатый,  морковь  сГ.Г >» ая,  огурцы  соленые,  мое  ю сливочное, 

курица-тушка,  соль,  сметана,  петрушка  сы  *ия  Б-4,7г,  Ж-7г,  У-28.  ? г , ЭЦ-170.8-  ал 
250/10/5 60,00 

5 
СОЛЯНКА МЯСНАЯ СО СМЕТАНОЙ 
ГО'.ядина,  свинина,  сосис  t-u,  картофе  *ь,  лук  репчатый,  огурцы  соленые,  масло  подсолнечное, 

сметана,  томат-паста,  соль  Б-9,95г,  Ж-12,5г.  У-13.95г,  ЭЦ-235.бк»зл 

250/5 80,00 

6 
СОЛЯНКА РЫБНАЯ 
Минтай  филе,  лук  репчатый,  огурцы  соленые,  картофель,  то  мат-паста,  мае  ю поде  шечние, 

сель  Б-7г.  Ж-9г,  У-8г,  ЭЦ-141ккал 

250 60,00 

7 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 
Капуста  белокочанная,  картофель,  морковь  лук  репчатый,  горошек  к •нервированный,  масло 

единичное,  курица-тушка,  лавровый  лист,  опь,  сметана 

Б-4,9г,Ж-5,0г.  У-10,4г.  ЭЦ-110.9,  •  ал 

250/10/5 60,00 

8 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И ГРЕНКАМИ 
Картофе  ль.  г ' у х ix  колотый,  лук  репчатый,  морковь.  соль,  масло  подсолнечное,  батон  нарезной, 

Б-7.0?  Ж-4.8v.  У-2П  15г.  ЭЦ-164.0,......а 

250/10 50,00 

9 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРИНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
Картофель,  морковь,  лук  репчатый,  томат-паста,  мае  -а  подсолнечне>е,  соль,  петрушка, 

лав/юкый  лист,  dmле  кюиное  Б-3.!г.Ж-6*?  У-12.6?  ЭЦ-118  6...  : 7 

250/40 65,00 

10 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

Картофепь,  морковь,  лук  репчатый,  томат-паста,  меи  >о подсолнечное,  емь,  петруш-  а, 

лан/ювый  7 и с т .  говядина,  сьинина  Б-3.1?.  Ж-б  Я?.  У-12.6г.  ЭЦ-118  6,,„ ,j 

250/20 65,00 

11 
СУП РЫБНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ И ПЕРЛОВОЙ КРУПОЙ 
Минтай  филе,  картофечн,  крупа  перя»*ая,  морковь,  лук  репчатый,  масло  подсолнечное,  сечь, 

лочювый  лист  Б-7.3г.  Ж-2.92г.  У-19.6г.ЭЦ-134.6.,  Л,7 

250/20 70,00 

12 
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 
Капуста,  картофель,  крупа  перловая,  лук  репчатый,  морковь,  мае  >о подсолнечное,  сметана, 

сопн,  петрушка  cet.*  ая.  лавровый  лист  Б-2,43г,  Ж-5,75г,  У-12,54г,  ЭЦ-115,1ккач 

250/5 55,00 

13 
СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ С КУРОЙ 
Мука  пшеничная,  яйцо,  лукрепатый,  моркоьь,  мае  ю подсолнечное,  курица-ту  ин-а,  сечь 

Б-11.2г,  Ж-13.5г.  У-19,7г,  ЭЦ-238,7ккал 

250/15 75,00 

14 
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ. КАРТОФЕЛЕМ И КУРОЙ ОТВАРНОЙ 
Картофель,  макароны,  лук  репчатый,  морковь,  меи  <о подсолнечное,  курица-туш-а,  томат-

паста,  лавровый  лист,  соль  Б-5,52г,  Ж-3,  / г , У-37,0Р.  ЭЦ-128.65  - к,а 
250/15 65,00 

15 
СУП ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ С ГРЕНКАМИ 
Капуста,  картофе-т.  мука  пшени  ч»оя,  лук  репчатый,  морковь,  мае  ю подсолнечное,  моюко,  с о /ь. 

батин  пшеничный,  лавровый  лист  Б-7.75г,  Ж-12,6г,  У-12,52г,  ЭЦ-210.2'  - л 

250/10 90,00 

16 
СУП-ШОРЕ ИЗ ТЫКВЫ С ГРЕНКАМИ 
Тыква  му  -.а  пшеничная,  лук  репчатый,  моркон*  меи  >о поде  очнечное,  молоко.  Со  ль, 

Б-4.0?  Ж-5.1г.  У-13/1-  ЭЦ-114к-.ал 

250/10 60,00 

17 
КРЕМ СУП СЫРНЫЙ С Г РЫЖАМИ Картофель  ичшценный  ПФ,Лукрепчатый  ев,  Сыр 

тнердый  Глуда  Роесийский.  Морковь  очищенная  ПФ  .Мою*  о пастернюпцнное.  Масло 

подсолнечное  ,Сплн  пищс*ая  .Батон  белый  Б-11,4г.  Ж-9.80г,  У-16,40?.,  ЭЦ-199,40ккал 
25010 75,00 

18 

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 
Капуста  квашеная,  картофель  морковь,  лук  репчатый,  то  мат-паста,  му  ка  пшеничная,  меи  ю 

подсолнечное,  курица-тушка,  соль,  петрушка  лавровый  лист,  сметана 

Б-4.9г.Ж-2  * v У - 1 8 . 6 г ,  ЭЦ-П0к^п 

250/10/5 60,00 

19 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 
Капуста  белокочанная,  картофель,  морковь,  лук  репчатый,  томат-паста,  мука  пшеничная, 

масло  подсолнечное,  гичядина,  сечь,  петруш-а  лаьровый  лист,  сметана 

Б-  6.1г,Ж-8.6?.  У-14.  Зг.  ЭЦ-196,7  к -лл 

250/10/5 70,00 



20 
ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ С КРУПОЙ, КУРИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ 
Капуыпа  кошеная,  нерповая  крупа,  томатная  паста,  . морк<>*ь  с р<- «  ы, лук  репчатый,  .мен  -о 

подсолнечное,  кура  тушка,  сметана,  соль  Б-Зг,  Ж-4,12г,  У-13,20?.,  ЭЦ-138,90*.  кап 
250/10/5 70,00 

21 

СУП КАРТ ОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
Картофель,  морковь.  лук  репчатый,  те,  мат-псн  та.  мси  ,о подсолнечное,  соль,  петрут-

лавровый  лист,  говядина,  свинина  Б-3,1г,  Ж-6.Я?,  У-12,6г.  ЭЦ-118.6'  .л 
250/10/5 65,00 

22 

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ И ЯЙЦОМ 
Филе  куриное  (грудка),  макаронные  изделия,  лук  репчатый,  морковь,  мае  ло  подсолнечное,  яйцо 

куриное.зелепьСпетрушка)  соль  Б-9,75г,  Ж-3.87г,  У-12,62г,  ЭЦ-136,5ккал 
250/10 65,00 

БЛЮДА Hi КУРИЦЫ 

1 

БАКЛАЖАНЫ ФАРШИРОВАННЫЕ КУРОЙ И РИСОМ 
Бак  „а *  оны,  филе  куриное,  крупа  рш.  < -ная,  лук  репчатый,  морковь,  мае  ло  подсолне  чное,  соль, 

сухари  панировочные,  мен  ло  сливочное,  мука  пшеничная,  сметана,  соль 

Б-7.Я?  У-7.5г  Ж-14.5г.  . 9 / 7 - 1 6 5 к , , л л 

120 120,00 

2 
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ С ПТИЦЕИ 
Филе  куриное,  картофель,  мае  ,о подсолнечное,  лук  репчатый,  томат-паста,  сочь.  лавровый 

лист  Б-19,6г,  Ж-6.70г,  У-25.50г.  ЭЦ-246.00,  ал 

150 130,00 

3 
ЗРАЗЫ КУ РИНЫЕ С СЫРОМ 
Филе  куриное,  батон  пшеничный,  лук  репчатый,  сыр  российский,  сухари  панировочные,  соль, 

мен  ло  подсолнечное  Б-12,1  г,  Ж-15,7г,  У-13,1г,  ЭЦ-244  кс / 

100 140,00 

4 
КОРДОН-БЛЮ С СЫРОМ И ВЕТЧИНОЙ 
Филе  куриное,  сухари  панировочные,  сырроссийе*ий,  ветчина,  яйцо,  масло  подчиненное,  соль 

Б-25.8г.Ж-  12.3г.  У-6.2г,  ЭЦ-326,8-  .а 

120 150,00 

5 
КОТЛЕТА "ПОЖАРСКАЯ" 
Филе  куриное,  батон  пшеничный,  лук  репчатый,  с»чь,  мен  >о подсолнечное 

Б-J8  03г.  Ж-20.Зг.  У-10.29г.  ЭЦ-2$*  79  л 

100 120,00 

6 
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ПТИЦЫ 
Филе  куриное,  батон  пшеничный,  мае  ю сливониое,  сухари  панировочные,  емь,  мен.  t o 

подсолнечное  Б-11,16г,  Ж-8,52г,  У-10.2г,  ЭЦ-162ккал 

80 110,00 

7 
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ПТИЦЫ 
Филе  куриное,  батон  пшеничный,  MOL  Ю сливочное,  сухари  панировочные,  соль,  маi  to 

nod..  огненное  Б-13,95г,  Ж-10,65г.  У-12,75г.  ЭЦ-202,5ккал 
100 120,00 

8 
КОТЛЕТА ПО-КИЕВСКИ 
Кура  филе  грудки  б'к  зам,Мен  ло  сливочное,Яйцо  столовое,  Сухари  панировочные,  Соль  пшцеы»я, 

Мало  подсолнечное.  Зе  и'мь  ев Б-20.8г,  Ж-32,9г,  У-10,70г,  ЭЦ-421/.^ал 
100 130,00 

10 
МЯСНОЙ РУЛЕТ С ЯЙЦОМ 
Кура  грудка  филе  разморо  л енная  ПФ.  батон  белый  ,Мт  ю подсолнечное  ,ящо  сто  йкое 

,Сухари  панировочные  Б-l3,56г,  Ж-5,54г,  У-72,18г,  ЭЦ-171.00,.  L L 7 

100 90,00 

11 
КУРА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПОД СОУСОМ 
Филе  куриное,  картофель  , лук  репчатый,  сыр  полутвёрдый  4 5 ? д  ж., сухари  панировочные, 

соль,  маело  подсолнечное  Б-12,1  г.  Ж-15.7г,  У-13,1г,  ЭЦ-244  ь м 

50/150 140,00 

12 
КУРИНАЯ ГОЛЕНЬ, ЗАПЕЧЕННАЯ С ЧЕСНОКОМ 
Голень  куриная,Чееник  en  »< ий.  соль  MOI  <о подтолченное 

Б-25  00?  Ж-27.16?  У-7.3г.  Э11-189.2^ал 

100 80,00 

13 
КУРИНОЕ БЕДРО, ЗАПЕЧЕННОЕ С ЧЕСНОКОМ 
Бедро  курин->е,  чеснок све  *  ий,  сонь,  мало  nodi  очнечное 

Б-30  Пй?  Ж-32.«?  У-8.7г.  ЭU-22  7.1  К,  а л 

120 100,00 

14 
КУРИНОЕ ФИЛЕ В КАРТ ОФЕЛЬНОМ ДРАНИКЕ 
Филе  куриное.картофель,  яйцо,  мука  пшеничная,  с--ль,  ма*.  -ю подсолнечное 

Б-25.6г.  Ж-23.5г,У-7,8г,  ЭЦ-360,8ккал 

100 130,00 

15 

КУРИЦА С ОВОЩАМИ ПОД СОУСОМ НА "КУКУРУЗНОЙ ПОДУШКЕ" 
Филе  куриное,  крупа  кукурузная,  капуета  брокколи,  к,тучна  цветная,  морковь  ен,  . я , 

сыр.  молоко,  мука  пшеничная,  соль,  масло  подсолнечное 

Б-25/>?.  Ж-23,5г,У-7,8?,  ЭЦ360,8ккап 

200 150,00 

16 
ЛЮЛЯ-КЕБАБ ИЗ КУРЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 
Филе  куриное,  лук  репчатый,  му  ка  пшеничная,  со  "»,  масло  подсочне  ,ное,  морковь.  томатная 

пен  та,  сахар,  лимонная  кли  лота,  мен  >о подсолне  чное  Б-27.6г,  Ж-5,4г,У-3,8г,  ЭЦ-182**  .л 

80/40 150,00 

17 
ОЛАДЬИ ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ С ОВОЩАМИ 
Филе  куриное,  яйцо,  мука  пин  ничье.я,  лук  репчатый,  молодо,  соус  "Ш^епьный",  соль,  . м а е < о 

подсолнечное  Б-13,46г,  Ж-12,16?,У-10.3г,  ЭЦ-201.4„  ал 

75 110,00 

IS 

ПА ЭЛЬ Я ИЗ ФИЛЕ КУРЫ 
Рис  пропаренный,  филе  куриное,  лук  репчатый,  .морковь,  перец  бегпарс  •  ий сладкий,  фа,  оЛь 

струн,"ноя,  кукуруза  консервированная,  помидоры  с » г  ч не,  меп  iо подсолнечное.  Неепок  cor  ий, 

пе.1ги>ушка  СНЕ  *  ая.  соль  Б-8.21г.  Ж-17.1г.У-36  /г.  Э11-345.4--ал 

240 150,00 



19 
ПЛОВ ИЗ ФИЛЕ КУРЫ 
Рис  иыифов  <чный,  филе  куриное,  лук  репчатый,  морковь,  масло  подсолнечное,  чеснок  св<  -. и и, 

томатная  паста,  соль  Б-8,42г,  Ж-10,28г,У-22.56г,  ЭЦ-215.8Як-  п 

150 110,00 

20 
СУФЛЕ КУРИНОЕ 
Филе  куриное,  яйцо,  мука  пшеничнаА,  лук  репчатый,  молоко,  мас  ло  списочное,  соль,  ма*  -•"> 

подсолнечное  Б-10,58г.  Ж-5,35г,У-2,4г,  ЭЦ-99к.-ал 

60 100,00 

21 
ФИЛЕ КУРИНОЕ, ЗАПЕЧЕННОЕ В СЫРНОЙ КОРОЧКЕ 
Филе  куриное,  яйцо,  мука  пшеничная,  сыр  полутвёрдый  45"иМ.д  W . , соус  "Школьный",  ель, 

мас  ло  подсолнечное  Б-24,2г,  Ж-33,1г,У-4,89г,  ЭЦ-330ккап 

100 130,00 

22 

ФИЛЕ КУРИНОЕ, ЗАПЕЧЕННОЕ С ПОМИДОРАМИ И СЫРОМ 
Филе  куриное,  помидоры  * ие.  соль,  мае  <о подсолнечное,  сыр  п/пшердый  45'.  J м . д  W „ яйцо, 

Соус  "Школьный",  муки  пшеничная 

Б-10,9г.  Ж-11.0г.  У-20.0г,  ЭЦ-279,0  к-,  И 

80/40 150,00 

23 
ФИЛЕ КУРИНОЕ, ЗАПЕЧЕННОЕ С ОВОЩАМИ И СЫРОМ 
Филе  кjриное.  лук  репчатый  морковь,  соль,  мае  ю подсолнечное,  сыр  п/твердый  45'.  „ м.д  * Г . . 

яйцо,  соус  "Школьный",мука  пшеничная  Б-10.7г,Ж-11,2,0г.  У-20.8г,ЭЦ-281.0  ккал 

80/20 140,00 

24 
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ В СОУСЕ МОЛОЧНОМ 
Филе  куриное,  Батон.  Молоко,  масло  сливочное,  мука  пшеничная,  сахар,  соль 

Б-13.1г.  Ж-5.46  г.  У-19,4г.  ЭЦ-20п^а.Т 

100/30 100,00 

25 
ФРИКАСЕ ИЗ КУРЫ 
Филе  куриное,  Мос  ю подсолнечное,  М)  ка  пшеничная,  молодо,  лук  репчатый 

Б-12.21г.  Ж-10.25г.  У-З./Зг.  ЭЦ-143.24-  •  ал 

50/50 100,00 

26 
ШАШЛЫК КУРИНЫЙ 
Филе  куриное,  лук  репчатый,  лимонная  кис  юта,  мае  ю подсолнечное 

К-->4  16?  R-7I  04?  V-i  СПР  *}//-•>*<?  f„.y  ,п 

80 120,00 

27 

СКОВОРОДКА МЯСА ПТИЦЫ 
Кура  филе  грудки  б/к  зам  ,Мо<.  ю подсолнечное  ,Яйцо  столовое  ,Сыр  тчердый  ГЪуда/  Росеийекий 

,Му^а  пшеничная  в/с  ,Лук  репчатый  св .Картофель  очищенный  ПФ  .Соль  пищевая  , То  маты 

.Молоко  пастеризованное,  Б-22,80?.  Ж-11,80?,  У-14,40?,  ЭЦ-225.10^  -ал 

200 150,00 

2* 
Н А Г ГЕТС Ы КУ Р И Н Ы Е Кура 

филе  грудк  и о/к  зам.  Яйцо  столовое,  Мука  пшеничная  с/с,  Сухари  панировочные  кг.  Масло 

подсо  'нечние,  Соль  пищевая  Б-21,90г,  Ж-13,9П?,  У-4,50?,  ЭЦ-229.9'Ъ.  , и 1 

100 130,00 

30 
ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ ИЗ ФИЛЕ КУРИНОГО 
Филе  куриное  (грудка)  сухари  панировочные,  яйцо  ку  риное,  мае  -о  подсолнечное 

Б-17,5г.  Ж-19,01г.  У-7,84г,  ЭЦ-132ккая 

100 130,00 

ВТОРЫЕ БЛЮДА ИЗ РЫБЫ 

1 
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ Филе 

минтая,  батон,  масло  слиночное,  сухари  панировочные,  мае  'О  подсолнечное  Б-

17.5г.  Ж-19.01г.  У-7.84г.  ЭЦ-132*-  п 

100 90,00 

2 
КОТЛЕТА РЫБНАЯ "ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ" 
Филе  минтая,  .морковь  С < Ч - -я,  лук  репчатый,  батон,  яйцо,  моюко,  масло  подсолнечное 

Б-17.5г.  Ж-19  01г.  У-7.84г.  1Ц-132к,г.л 

100 90,00 

3 
ВАТРУШКА РЫБНАЯ ЗАПЕЧЕННАЯ 
Филе  минтая,  батон,  молоко,  морковь  сне  щ ая,  мае  ю сливочное,  сыр,  яйцо,  мука  пшеничная, 

иа.  ю )юдс  о /нечное  сель  Б-9.8г.  Ж-8  65г.  У-9.44г.  111-151.76>••  лл 

90 100,00 

4 
РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ (МИНТАЙ) 
Филе  минтая,  батон,  яйцо,  лук  репчатый,  мука  пшеничная,  ма>.  - О подсолнечное.еопь 

Б-8.2г,  Ж-7.8г,  У-11.2г.  ЭЦ-167,Зкка1 

90 110,00 

5 
РЫБА ЖАРЕНАЯ С ЛУКОМ (МИНТАЙ) 
Филе  минтая,  мука  пшеничная,  лук  репчатый,  мае  >о под>.  олнсчное.соль 

Б-  14.5г.  Ж-12.1г.  У-22.4П?.  311-256  5 ; л 

100/25 110,00 

о 
РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ ПО-РУССКИ ( С КАРТОФЕЛЕМ) 
Филе  минтая,  яйцо,  сыр  полутвёрдый  45~Lw.d  ж., мука  пшеничная,  лук  репчатый,  картофель, 

масло  слиночное,  MOI  ю подсолнечное,  соль 

Б-8.77г,  Ж-6.52г,  У-Ш.87г.ЭЦ-137,25 

40/110 130,00 

7 
РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С ОВОЩАМИ И СЫРОМ (МИНТАЙ) 
Филе  минтая,  . w j «<.<  пшеничная.яйцо,  морковь,  лук  репчатый,  масло  подсолнечное,  сыр 

попутнёрдый  45?См.д  ж., сиус  "Ш»о1ьный",  соль  Б-14,5г.  Ж-12.1  г,  У-22,40?.,  ЭЦ-256.5к.  а 

100 120,00 

8 
РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С ЯЙЦОМ 
Филеминпн/я.  молоко,  ма>  ю сливочное.  яйцо,  мука  пшеничная,  соль 

Б-14.5г.  Ж-12.1г.  У-22.4г.  ЭЦ-256.5ккал 

50/40 100,00 

9 
РЫБНЫЕ НАГЕТСЫ Минтай 

филе  б/к  сн  м .Мука  пшеничная  в/с  ,Яйцо  столовое  , с\  хари  панировочные.  Меи  <0 подi  олнечное 

.Соль  пищеная  Б-17,90г, Ж-10;90г, У-5.0г, ЭЦ-189,60ккал 
100 100,00 



10 
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ 
Филе  минтая,  молоьо,  лук  репчатый,  яйцо,  мае  *п  подсолнечное,  яйцо,  сухари  панировочные, 

со  1 h  Б-14.5г.  Ж-12.1г.  У-22.4г.  ЭЦ-256.5к,ал 

100 90,00 

11 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ В КИСЛО-СЛАДКОМ СОУСЕ С ОВОЩАМИ 
Филе  минтая,  крупа  рисоная,  моцоко,  лук  репчатый.морковь  <>< ~ ая.томат-паста,  масло 

подсолнечное,  крахмал  картофельный,  мука  пшеничная  кис  юта  лимонная,  сахар,  соль  Б-

8.17г.  Ж-6,85г.  У-9.44г,  ЭЦ-151,7б-кап 

90/30 90,00 

ВТОРЫЕ БЛЮДА ИЗ СВИНИНЫ 

1 
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ ИЗ СВИНИНЫ 
Свинина  б'к,  картофель,  мае  'О  подсолнечное.  Лук  репчатый,  томат-паста,  соль,  лавровый  лист 

Б-19.6г,  Ж-6,70г,  У-25,50г,  ЭЦ-246,00ккал 

150 130,00 

2 

ЛЮЛЯ-КЕБАБ ИЗ СВИНИНЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 
Свинина  б'к,  лук  репчатый,  мука  пшеничная,  соль, мае  ю подсолнечное,  морковь,  томатная 

паста,  сахар,  лимонная  кислота  мае  ю сливочное  Б-27,6?,  Ж-5.4г,У-3.8г.  ЭЦ-!82<  -ал 
80/40 140,00 

3 

МЯСО ПО-ФРАНЦУЗСКИ 
СВИНИНА  б/к.сыр  полутвёрдый  45?См.д.  УС.  лук  репчатый,  картофель,  соус  "Школьный",  моею 

ПП/1(  оЛНеЧНОС 

Б-1П  64г.  Ж-17,74г.  У-10.12г.  ЭЦ  -242.00>.  к. п 

50/100 135,00 

4 
ПЛОВ СО СВИНИНОЙ 
Свинина  о/к,  крупа  рисовая,  масло  nodi,  олнечное.  лук  репчатый,  морковг,  томатная  паста,  соль 

Б-20.9г.  Ж-8  6г.  У-40.1г.ЭЦ  -326  00,,  ал 

150 110,00 

5 
ПОДЖАРКА ИЗ СВИНИНЫ 
Свинина  б/к,  мае  1о подсолнечное,  лук  репчатый,  томатная  паста,  со  >ь 

R-16  7?  Ж-9  0?  V-?  Ы/l-lxQ 

50/15 90,00 

6 
СВИНИНА "БОГАТЫРСКАЯ" 
Свинина  о 'к,  рис.  мае  •<о  подсолнечное,  лук  репчатый,  морковь,  томатная  паста,  соль 

Б-19,2г.  Ж-9.9г.  У-0.4г.  ЭЦ  - /  71к<ал 

80 100,00 

7 
СВИНИНА В КИСЛО-СЛАДКОМ СОУСЕ 
Свинина  о 'к,  мог  to  node  олнечное.  лук  репчатый,  томатная  поста,  сах  ар,  сспь,  кислота 

лимонная,  сулори  панировочные  Б-16,7г,  Ж-9,Or,  У-2,Зг.ЭЦ  -!$9,2**-а 

50/50 100,00 

8 

СВИНИНА, ЗАПЕЧЕННАЯ С СЫРОМ 
Свинина  о'к.  масло  подсолнечное,  лук  репчатый.сыр  полутвёрдый  41 J м.д  томатная  паста, 

сахар,  соль,  кислота  лимонная.су  хари  панировочные 

Б-17,8г.  Ж-6.5г,  У-8.8г,ЭЦ-170,0.  л л 

70/40 130,00 

9 
ШАШЛЫК ИЗ с в И н И н ы 
Свинина  б/к,  мае  ю подсолнечное,  лук  репчатый,  кие  юта  лимонная,  соль 

Б-31.5г.  Ж-29.6г  У-2.05г.ЭЦ  -386.2,  л л 

100 130,00 

10 
ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ ИЗ СВИНИНЫ 
Свинина  О'к,  батон  пшеничный,  яйцо,  мае  to  подсолнечное,  соль 

Б-19.1г.  Ж-20  Я6?  У-8.26?  ЭЦ  -254.45k.  ал 

100 135,00 

11 
ГУЛЯШ и з с в и н и н ы 
Свинина  б/к,  морковь.  мае  ю подсолнечное,  лук  репчатый.  м\ка  пшеничная.  Соль  Б -

21,5г, Ж-19,6г. У-1 2,П5Г.ЭЦ -256,2н*ал 
50/50 100,00 

ВТОРЫЕ БЛЮДА ИЗ ГОВЯДИНЫ 

1 
ГОВЯДИНА ТУШЕНАЯ С ЧЕРНОСЛИВОМ 
Говядина  б/к,  мае  ю подсо лнечное, лук  репчатый,  томатная  паста.соль,  черное  лив,  соль 

Б-16.Яг,  Ж-17,0г.  У-20.2г.  ЭЦ  -220,, 
50/50 140,00 

2 
ГУЛЯШ и з г о в я д и н ы 
Говядина  б'к,  морковь,  МОс  '>0  node  о/нечноё,  Л\'К  рсПЧОтый,  Mj  Кы  ПШеНИЧНОЯ.  СОЛЬ 

Б-15.1г.  Ж-15.3г.  У-3.5г.ЭЦ-134ккал 

50/50 130,00 

3 
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ С ГОВЯДИНОИ 
Г'с  iduna  б/к,  картофг  -ь.  мое-о  поде  о шечное.  лук  репчатый,  томат-паста.  coin,  лавровый 

лист  Б-16.9г.  Ж-16.1г.  У-13.4г.  ЭЦ-266  00,  7 

150 150,00 

4 
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ГОВЯДИНОЙ, СОУС СМЕТАННЫЙ 
Говядина  б'к,  свинина  б'к,  картофель,  мисло  подсолнечное,  лук  репчатый,  сухари  панировочные, 

мука  пшеничная.соль.  сметана  Б-9,20г,Ж-7,40г,У-13.Зг,  ЭЦ-207,7,  ал 

150/30 150,00 

5 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
Говчднна  б'к,  батон,  масло  подсолнечное,  лук  репчатый,саль,  сухари  панировочные 

Б-10.  5г.  Ж-10.7г,  У-8.82г.ЭЦ  -175.2„ол 

90 120,00 

6 
ЛЮЛЯ-КЕБАБ ИЗ ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ Говядина 

б'к,  лук  репчатый,  мае  ло  подсолнечное,  мука  пи/,  мор,е>вь,  лук  репчатый,  т/  паста,  салар, 

кис  лота  лимонная.ель,  масло  сливочное  Б-37.6г  Ж-5,4г,У-3.8г  ЭЦ-182.0,..  ;>л 

80/40 160,00 

7 

РУЛЕТ МЯСНОЙ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 
Говяднна  б  'к,  батон,  мае  >о сливочное,  лук  репчатый,  яйцо,  петрушка,  сухари  панировочные, 

масло  подсолнечное  Б-12,3г.  Ж-7г,  У-11,5г.ЭЦ-146>.кап 
100 100,00 



ВТОРЫЕ БЛЮДА СМЕШАННЫЕ 

1 
ВАТРУШКА МЯСНАЯ С ОВОЩАМИ (СВИНИНА, ГОВЯДИНА) 
Гое-дина  б'к,  свинина  б/к,  батон,  лук  репчатый,  морковь,  сыр  полутвёрдый  45?*м  д ж, сиу  с 

"Школьный",  масло  растите  льнов,  соль  Б-12,2г,Ж-13,1г,У-10,6г,  ЭЦ-208.2ккал 

90 110,00 

2 
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 
Капуста  белокочанная,  говядина  б/к,  свинина  б/к,  крупа  рисовая,  лук  репчатый,  ,\«/l  ю 

подео  л нечное.  со  ль 

150 95,00 

3 

4 

5 

6 

ГОЛУБЦЫ С МЯСОМ, РИСОМ И СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 
Капуста  белокочанные,  гик  г дина  б'к,  свинина  б/к,  крупа  рисовая,  лук  репчатый,  мука  пшеничная, 

с метана,  томатная  паста,  мае<ю  подс  < >лнечное,  соль  Б-10,6?,  Ж-10,1  г, 

V.Q  ?.->  11 Г.  170  ПП»..г* 

150/20 110,00 3 

4 

5 

6 

КОТЛЕТЫ "МОСКОВСКИЕ" 
Говядина  б  'к.батон,  лук  репчатый,  сухари  панировочные,  мае  ю подсолнечное.  Соль 

Б-8.53г.Ж-8.4г.У-22.4г.  ЭЦ-199.3Зккал 

100 100,00 

3 

4 

5 

6 

КОТЛЕТЫ ОСОБЫЕ 
Говядина  б/к,  Сытина  б'к,  батон,  сухари  панировочные,  масло  подсопн^чное.  соль 

Б-10.85г.Ж-7.77г,У-16.35г.  ЭЦ-178,73ккал 

100 95,00 

3 

4 

5 

6 
КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 
Го-  -дина  б'к.  Сои  ни  на  б/к,  бон,он.  лук  репчатый,  яйцо,  сухари  панировочные,  мен  ю 

подсолнечное,  соль  Б-10.4г.Ж-12,6г.У-7.70г.  ЭЦ-185,50к,ал 

80 90,00 

7 

8 

9 

10 

МЯСНОЙ РУЛЕТ С ЯЙЦОМ 
Свинина  б/к  зам  ,Кура  грудка  филе  размори  «  t „ноя  ПФ,  батон  бе  ^ый  ,Mai  <о подсолнечное  .яйцо 

столовое  ,Сухари  панировочные  Б-18,79г.  Ж-8.56г,  У-70,70г,  ЭЦ-182.00*,.  лл 

100 150,00 7 

8 

9 

10 

МАНТЫ НА ПАРУ 
Говядина  и/к,  свинина  б''к,  му  ка  пшеничная,  лук  репчатый,  яйцо,  з*  ень,  ю сливочное 

Б-9,2г.Ж-5,5г.  У-15.6г.  ЭЦ-148,70ккал 

200 150,00 

7 

8 

9 

10 

ПАСТА "БОЛОНБЕЗЕ" ПО - ШКОЛЬНОМУ 
Макаронные  шде  >ия.  говядина  б'к-,  лук  репчатый,  морковь,  мука  пшеничная,  томатная-паста, 

моею  подсолнечное,  соль  Б-13,92г,Ж-18  0г,У-30,72,6г,  ЭЦ-340,56ккал 

240 150,00 

7 

8 

9 

10 
ПАСТА КАРБОНАРА "ПО-ШКОЛЬНОМУ" 
Макаронные  и>делня,  оетчина,  мука  пшеничная,  мон-о,  сыр  полутвёрдый  45°йм.д  масло 

сливочное,  соль  Б-16.6р.Ж-20.Зг,У-47,16г.  ЭЦ-438.3ккал 

250 130,00 

11 
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ Говядина 

б  'к,  свОннна  б'к,  мука  пшеничная,  лук  репчатый,  яйцо.моь.ко,  мен  ю сливочное,  мае  ю 

подсолнечное,  соль  Б-14,4г,Ж-18г,У-37,54г,  ЭЦ-368,Яккал 
200 150,00 

12 
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ (П/Ф) 
ГО-  'дина  б/к,  свинина  б'к,  МУКИ  пшеничная,  лук  репчатый,  яйцо,вода,  мае  >о сливочное,  MCH.IO 

поде  олвечное,  соль  Б-11,4г,Ж-15,2г,  У-36.0Р,  ЭЦ-342,7-  - an 

200 140,00 

13 
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С ТОМАТОМ И ЛУКОМ 
Говядина  б'к,  свинина  б'к  батон,  мука  пшеничная,  лук  репчатый  сметана,  томатная  паста, 

масло  подсолнечное,  соль  Б-7,1г.Ж-!0,21г.У-15,56г,  ЭЦ-190,2*,.ал 

60/50 80,00 

14 
ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕНЫЙ МЯСНОЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 
Говядина  б'к,  свинина  б'к,  батон,  сухари  панировочные,  мен  -о  подсолнечное,  со  >ь 

Б-12.55г.Ж-11,77г,У-11  .61Р,  ЭЦ-245.6К  ал 

100 110,00 

ВТОРЫЕ БЛЮДА ИЗ ПЕЧЕНИ 

1 

3 

4 

5 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 
Печень  гова  т  ПЯ,  батон  Hiipe  .ной.  мае  то  сливочное,  мае  >о под',  о лнечное,  С"ль 

Б-8,9г,Ж-8,5г.У-б,2г,  ЭЦ-137.00,..ал 

50 50,00 1 

3 

4 

5 

ПЕЧЕНОЧНЫЙ ТОРТ 
Печень  го>  ч *ья  зам  кг,  Му  ка  пшеничная  а/с  ,Лук  репчатый  св .Моркоьь  ев ,Ма<  ю поде  о .щечное 

,Соус  Веса  кг  ,Соль  пищевая  Б-14,5г, Ж-11,84г, У-15,770г, ЭЦ-227,62ккал 
100 110,00 

1 

3 

4 

5 

ПЕЧЕНЬ ЖАРЕНАЯ С ЛУКОМ 
Печень  говя  -м  ня.  масло  поде  олнечное.  мука  пшеничная,  пук  репчатый,  соль 

Б-18.3г.Ж-16.7г.  У-3.2г.  ЭЦ-236  ООккал 

75/15 100,00 

1 

3 

4 

5 
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 
Печень  гов-.  «  ня,  л/,?!  ю поде"ЛнСчпое,  му  ка  пшеничная,  сметана,  томатная  паста,  соль 

Б-13.4г  Ж-  9. 6Р  У-5.9г.  ЭЦ-163  00,  -.-.л 

50/50 80,00 



1 

2 

ВТОРЫЕ БЛЮДА ИЗ ОВОЩЕЙ 

1 

2 

ДРАНИКИ КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
Картофель,  мука  пшеничная,  масло  подсолнечное.  соль 

Б-9.2г.Ж-14,2г.  У-25  6г.  ЭЦ-220  9бккал 

150 65,00 1 

2 
ПЕРЕЦ ФАРШИРОВАННЫЙ ОВОЩАМИ И РИСОМ 
Перец  сладтш,  крупа  рисовая,  морковь,  лук  репчатый,  помидоры,  мае  ю подсолнечное,  мука 

пшеничная,  сметана,  Со>ь  Б-9,2г,Ж-14,2г,У-25,6г,  ЭЦ-220,90*кчл 
120 100,00 

ВТОРЫЕ БЛЮДА ИЗ ГАСТРОНОМИИ 

1 

2 

САРДЕЛЬКИ ОТВАРНЫЕ 
Б-10.3г.  Ж-21.2г.  У-13.2г.  ЭЦ-133ккал 

100 60,00 1 

2 СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 
Б-5,6г,  Ж-12,2г,  У-0.2г,  ЭЦ-133  ккал 

50 40,00 

ГАРНИРЫ 

1 
БУЛГУР С ОВОЩАМИ 
Булгур,  мор,  овь,  мае  ю ствочное,  кукуруза  к<>нсер*иро*анная,  Б-5,1г,Ж-2,7'г,  У-33,  Юг,  ЭЦ-

150 60,00 

2 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ ИЗ КВАШЕНОЙ 
Капуста  квашеная,  лук  репчатый,  мука  пшеничная,  томатная  паста,  мас-ю  подсолнечное.соль 

Б-3.2г.Ж-5.3г  У-32.20?.  311-191.7  Си-ал 

150 50,00 

3 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ ИЗ СВЕЖЕЙ 
Капуста  БЕЮ*  очанная,  лук  репчатый,  мука  пшеничная,  томатная  пси  та.  MOI  >О 

поде  О .нечное.соль  Б-3.2г.Ж-5.  Зг.  У-32.2П?.  311-191.70>•  -LI 

150 50,00 

4 
КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ С СЫРОМ И СОУСОМ 
Карто<рель  свежий,  мае  ю подсолнечное,  св/р  полутвёрдый  45?им.д  ,соль 

Б-4,35г.Ж-5,3  7г,  У-35,46г,  ЭЦ-207,93к,ал 

150 65,00 

5 
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 
Картофель,  мас.ю  стычное.  Соль  Б-2.8Яр,Ж-5,Зг,У-22,80г,  ЭЦ-151,90ккал 

150 50,00 

6 КАРТОФЕЛЬ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ "АЙДАХО" 
Картофель  евс  чий.  мае  ю подсолнечное,  соль  Б-4.35г,Ж-5,37г.У-35,46г,  ЭЦ-207,93к,ал 

150 60,00 

7 
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 
Картофель  све  щ ий. лук  репчатый,  морковь,  томатная  паста,  мое  ло  поде»  >вечное,  соль 

Б-5  Яг.Ж-П.бг  У-21.4г.  ЭЦ-214.5к.лл 

150 60,00 

8 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
Крупа  гречневая,  мае  ю сливочное,соль  Б-3.6г.Ж-5,6г.  У-3  7.7г,  ЭЦ-206,00,  •  ал 150 40,00 

9 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ПО-ДОМАШНЕМУ (С ОВОЩАМИ) 
Греча  крупа.  Мое  ю сликочное,  Моркови.  Лук  репчатый  се.  Сонь  пищ  е<-:я 

Б-3,6г,  Ж-4,6г,  У-10.4г.  ЭЦ-97.4ккал 

150 45,00 

10 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
Макаронные  изделия,  мае  ю строчное,  соль 

Б-5  ОРЖ-4  ЯР.У-27  00Р.  ЭЦ-151/ЮКкал 

150 40,00 

11 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 
Макаронные  ии)е  шя,  соль,  мае  <о сливочное,  сыр  полутвёрдый  45'  L\i.d  ж, соль 

5 Пр  Ж-4  ЯР  V-  ? 7  00Р  Iff-1  S /  рО,.  ,7 
150/25 75,00 

12 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
Картофель,  моло,,,.  м,и  ю сливочное,  соль  Б-3.1г,Ж-5,4г,У-20.3г,  ЭЦ-141.00,,ал 150 60,00 

13 
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 
Картофе  7 ь. морковь,  лук  репчатый,  капуста  бе  юкочанная,  мае  о сливочное,  мука  пшеничная, 

томатная  паеша,  масло  подсолнечное,  со  -,ь  Б-3.5г.Ж-6.7г.У-11,5г.  ЭЦ-119,00,,  .7.7 

150 60,00 

14 
РАГУ ОВОЩНОЕ С БАКЛАЖАНАМИ 
Бак.ю.ш  аны,  помидоры,  лук  репчатый,  картофель,  масло  подсолне  чное,  соль 

Б-4.  00Р.Ж-  7.  76Р  у.  11.68г.  ЭЦ-132.80  7 

120 110,00 

15 
РИС ОТВАРНОЙ 
Крупа  рисовая,  мое  >о сливочное  Б-3,7г,Ж-6,30г,  У-32.Яр,  ЭЦ-203.00,.  ал 150 40,00 

16 
РИЗОТТО (РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ) 
Крупа  рисовая,  Mile  >0 СЛивочное,  \ип  \0  поде  " ГнеЧноё,  КуК)'р_\  л 7 Консервированная,  мор,онн 

с^пияеоль  Б-  ?  7р  Ж-17  60Р  V-  ?  7  ЯР  ")!  / - 74  ^ W, 

150 50,00 

17 
РИС ПРИПУЩЕННЫЙ ПО-МЕКСИКАНСКИ 
Крупа  рис  овая,  мае  '0  сливочное,  лук  репчатый,  морковь  <_>-<- ая,  перец  сладкий,  гороше  к 

консервированный,  мас.ло  подсолнечное.  соль  Б-3,7г,Ж-8.0г,У-31,2г,  ЭЦ-212,0,~ал 

150 50,00 



НАПИТКИ 

1 
КАКАО С МОЛОКОМ 
Какао-порошок,  мпюко.  сахар  Б-2,9г,  Ж-2,5г,  У - 1 9 . 6 г .  ЭЦ-134»  ••  ал 

200 25,00 

2 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ (АПЕЛЬСИНОВ, МАНДАРИНОВ, ЯБЛОК, ГРУШ) 
Св<•  *  не  фрукты(a>it  /ьсины.  мандарины,  я^пчкы,  груши),  сахар 

Б-0.05г.  Ж-0.1г.  У-24,1г,  ЭЦ-95,2к.-хп 

200 30,00 

3 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ (ИЗЮМ/ КУРАГА/ЧЕРНОСЛИВ/КОМПОТНАЯ СМЕСЬ) 
Компотная  смесь/ттм'курага/черное  пив,  са.*ар  Б-0.5г,  Ж-0,1г,  У-28,1г.  ЭЦ-102.8'-  ал 

200 30,00 

4 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
Кофейный  напиток.  моюко,  сахар  Б-1,5г,  Ж-1,Зг.  У-22,4г,  ЭЦ-107ккал 

200 25,00 

5 НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ 
Клюшка  протертая  с сахаром.  вода  Б-О.бг,  Ж-О.Зг,  У-б,2г,  ЭЦ-76ип 

200 40,00 

б НАПИТОК ИЗ БРУСНИКИ 
Брусника протертая  с сахаром,  вода  Б-0,5г,  Ж-0,1г,  У-24,1г,  ЭЦ-95,2**ai 

200 40,00 

7 
ПРЯНЫЙ НАПИТОК С ВИШНЕВЫМ с о к о м 
Апельсины,Корица  мочотая.Сок  фру>»ювый  Б-1,9г, Ж-0,1г, У-32 8Пг, ЭЦ-139,40ккал 200 100,00 

8 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 
Плодыгиипоьника  суштыг,  са-чр  Б-0,7г.  Ж-О.Зг.  У-24,4г,  ЭЦ-J  03 ю-ал 

200 30,00 

9 СОК ФРУКТОВЫЙ 
Б-1.0?.  Ж-0  2г.  У-19.17г.  1/1-90  Пккал 

200 30,00 

10 ЧАЙ ЗАВАРНОЙ С САХАРОМ 
Чай  листовой,  сахар  Б-0,20г,  Ж-0,1г.  У-15г,  ЭЦ-бП^ал 

200 10,00 

11 ЧАЙ ЯГОДНЫЙ 
Чай  лист,  кг  шт  , К;«;*>.<;  пропертая  с сахаром,  Б-05г.  Ж-01г,  У-10.5г,  ЭЦ-44'*лл 

200 15,00 

12 ЧАЙ ЗАВАРНОЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 
Чай  листовой,  сахар,  лимон  Б-0.2г,  Ж-0,1г,  У-15г,  ЭЦ-бОккал 

200/7 15,00 

ХЛЕБ/БАТОН 

1 
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
Б-2.ПР.  Ж-1.16г  У-  12.99г.  111-68»,;.:л 

25 5,00 

2 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
Б-2,0г,Ж-1Мг,  У-12,75г.  ЭЦ-57.5ккал 

25 5,00 

ДЕСЕРТБ1 

1 

ЖЕЛЕ ФРУКТОВОЕ МНОГОСЛОЙНОЕ 
Фрукты  c o t «  не  (апс  тьсичы,  мандарины,  груши)  , сок  фруктовый,  сахар,  м  с ютин.  кис  юта 

лимонная  Б-0  6г,  Ж-О.Зг,  У-б.2г.  ЭЦ-76>--л 

100 55,00 

? 

ЖЕЛЕ ЯГОДНОЕ С ЙОГУРТОМ 
Йогурт,  к iH.if.-na  с сахаром  протертая,  сахар,  ме-ютин,  >./«.  нт\алимитная 

Б-0  6?.  Ж-0  Зг.  У-6.2г.  111-76,.. 

100 80,00 

3 
ЯБЛОКИ ПЕЧЕНЫЕ 
Яоъ.ни.  сахар  Б-0,67г.  Ж-2.22г,  У.-20,78г.  ЭЦ-106.33*кил 

100 50,00 

ФРУКТЫ 

1 

АПЕЛЬСИН 
Б-1.4г,  Ж-0,Зг.  У-12,1г,  ЭЦ-64ккал 

170 45,00 

2 

ГРУША 
Б-0.4  г.  Ж-0.  Пг.  У-10,  Зг.  ЭЦ-4  7* *  ач 

130 45,00 

3 

МАНДАРИН 
Б-0  Яг/Ж-0.2г.  У-7.5г,  ЭЦ-ЗЯккал 

100 45,00 

4 

ЯБЛОКО 
Б-0,21г.  Ж-0  06г.  У-  19.23г.  ЭЦ-75ккал 

120 45,00 


