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\ г У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
Генеральный директор 

АО "Комбинат.питания НЕВА" 
'С.Н.Филиппов 
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Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 Огурец соленый п о р ц и о н н о 
Огурцы сопеиые 6 - 0.6 Г, Ж • 0.1 f, У • 2.0г. ЭЦ -11.00 ЩП 

250/10 
Бульон  куриный  с в е р м и ш е л ь ю и яйцом 

Ovine куриное. Макаронные изделия (вермишель) Морковь. Лук репчатый, Масло подсолнечное, Соль, Петрушка зелень, Лавровый лист. Яйцо 
куриное 6 • 9,75 г, Ж • 3.87г. У - 12,62 г. ЭЦ -136 50 пал 

300 
Паэлья с курицей 

крутта риг >?»ы, Фжлу кури "О* грудка с/и,  Пук  репчатый, Мор*оеь. Maw» подсолнечное. Оаощи замороженные фесоль зеленая стручковая, перец 
сладкий, Помидоры сммне.Соль, Чеснок, Петрушка, Кукуруза консервированная Б -10.25 г, Ж -21,37 г. У -45,11 г, ЭЦ-431,в7ккел 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 Г, Ж - 0,2 Г, У - 1«,6г. ЭЦ - 66 Мккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б-а.8г,Ж-2.в5г.У-ЗО.вОг,ЭЦ -136 (10 ккал 

50 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б г , Ж-2.32 г,У -25.98 т, ЭЦ-136«кал 

100 М а н д а р и н свежий 
Б • 0,8г, Ж- 0,1 Г,У • 7,Sr, ЭЦ-38,00 ккап 

75 
С д о б а о б ы к н о в е н н а я 

Мука гкаоничная, Са*вр+ Сопь, Молом? Маргарин. Яйцо сголовое. Масло подсопнечное. Дроижи Б-5.7Г.Ж- г, У - 37,20г. ЭЦ - 2*в,00 ккал 

100 Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивиидуальной  упаковке 100 
Б - «,1Г, Ж- 2,5 Г. У • <№, ЭЦ • 67,00 акал 
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Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

• ' / С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
8 день 

05 мая 

•Ввйд, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат из свежих  помидоров с маслом 

^ л •-lAC-'SW*»^» .1 Б • г. Ж - У. ЭД г. ЭЦ - 7«Л сил 

гтпо 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

Минтай филе с/и, Кар1сфель, Крупа перлоаая, Пу» р№*атый. Моркоаь. Масло подсолнечное, СйЛь, Лавроеый лист, Увроп са**ий 
6 - 7.12 г, Ж • 2.88 г, У - 19.В0 г, ЭЦ -132.40 «кал 

100/  20 
Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом 

Гоаядина ом. Свинина с/и. Ба рун. Мука пшеничная, Лук репчатый, Масло гвдяапмгчное, Соль. Т:]̂ лг>ач паста, Сметана 
Б - 7,9t г, Ж -10.65 г, У • 10.87 г, ЭЦ • 1?0,08«.ал 

200 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

Крупа !рс-'Н1:ш»я, Моркоаь, Пук репчатый, Масло слиа&чное Б >4.8 г, Ж -6.13 Г. У • 13,86г. ЭЦ - 129.84«»ал 

200 Напиток  из шиповника 
Плоды шиповника сушеные. Сахарный песо*. Б - D,2 г, Ж - 0,2 г. У • 20.1 г, ЭЦ - 87.8 к*дл 

100 Яблоко  свежее 
Б -0.4 г, Ж - 0,4 г, У • 9,Вг, ЭЦ - <4,4иал 

. 60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4.8 г, Ж - 2,в5г. У -ЭО.вО г. ЭЦ - Ш ПО пал 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2,32 Г, У • 28 98 г, ЭЦ -136 пал 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б * 1,83 г, Ж- 0,34 г, У -13,77 г, ЭЦ - 73,1 ккап 

100 Булочка  домашняя 
Му*а пшеничная, C»i»p . Mapiaptw, Яйцо куриное, Солц Дромя. Мшило. Масяо падсолнвч-ое 6-7.20т, Ж- Ю.в г, У - 49.80г. ЭЦ-ЗЙО.вО рмл 

Главный технолог 
У J р 
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Н9ВА 
AO -Комби-ат питание НЕВАя 
ОГРН Е0':"5-Г0'£?3в 
ИНН 7БЗЗТ55160 
КПП 711031001 
ЮС*1*. г. Санкт*}-. . г. 
Р, " Г-<ч>.в.Я.г;(7 А.ггч< К-Н 

МЕНЮ (Льготное) 
9 день 

0 6 м а я 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральны^директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С'.'НГйжлиппов 

Ч # 
.< У 

Выход, г К о м п л е к с н ы й о б е д о б у ч а ю щ и х с я в 5 -11 классах на 2 0 2 6 год 

100 
Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 

Саепла еае»ля, Мао» подсолнечное, Соль Б - 2,8 г, Ж - 6.40 г, У - 4,33 г, ЭЦ - 90.66 икал 

250/15/10 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Карюфель с«»«иЛ, Капуста белокочанная №е*ая, Мормоаь е»е»ая, Горошек эелйный консерэ., Лук репчатый. Масло 
подсолнечное, сопь. Курица отварная (филе), Сметена, Лаерокый лист Б - В, 1 г, Ж-6.0 г, У - 10.90г. ЭЦ-112,10»«лл 

120 
Печень по-строгановски 

Печень гаамжья с/и,  Майю подсолнечное,Лук репчатый,Томатная паста, Сметана, Мука пшеничная, Соль 
Б - 10,7г, Ж - 12.13с, У - 6,36 г, ЭЦ - 194.30*алл 

200 
Булгур  с овощами 

Бупгур, Масло сливочное, Соль, морковь. Кукуруза кОнсереироаат^ая, 
Б -6.8 т, Ж - 3,6т, У - 42,70 г, ЭЦ - 238.68яап 

200 
Компот  из свежих  яблок 

Ябткми селив, C**ap-o»CCNt, Кислота лимонная Б - 0.2 г, Ж - 0,2 г, У-20,10г,ЭЦ-87.80чал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

6 - 4,8 г, Ж - 2.56т, У - 30,60т, ЭЦ -138 wan 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж- 2.32 г, У - 25.98 г. ЭЦ - 136 коп 

100 Груша  свежая 
Б • 8,4г, Ж- 0,3 г, У -10,30 г, ЭЦ . 47,00 т а л 

100 Й о г / р т фруктовый,  м.д.ж 2,5%.в индивидуальной  упаковке 
Б • 4,1г, Ж- 2,5 г. У • 4,в г, ЭЦ - &7,00хкап 

60 Пряник 
Б - 3.6 г, Ж - 1 ,а !. У - « . 8 г , ЭЦ - 201,в«ал 

Главный технолог 
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Малмновск 

АО «Комбинат питгиия НЕВА» 
ОГРН 50£73-i7ClS7J6 
ИНН 76353351.60 
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УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

\ АО "Комбинат питания НЕВА" 
"С.Н.Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
10 день 

07 мая 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат "Мозайка" 

Картофель, Моряэеь. Огурцы снв»ие. Соль, Кукуруза консервированный. Масло подсолнечное 5 • 5,5 г, Ж - б.Ог, У - 7.0 г, ЭЦ -
120,ббиал 

250/15/10 
Борщ с капустой,  картофелем,  курой  отварной и сметаной 

UtfHkSftUHtinrMH  |\Up LИфЗД [Ь IVKJpWtSB UBW.̂ H, 1>ук Л̂Л ПИ 1 ЫИ.МЫЫЮ 1 lUM'-Jj; IH'JHN'-iy, 1 UMId 1 HaH 
паста. Сакзр-пееок, Кислота лимонная,Курица отварная (филе),Сметана,Соль,Лавровый лист,Петрушка све-аа Б -

О Яе> W .7 ЧПг V , (1Кг I fl шгал 

300 
Паста Болоньезе "по-школьному' 

Говядина с/м,Свинина сг'м, Макаронные изделия, Масло сливочное. Морковь, Томатная паста. Масло подсолнечное, Лавровый 
лист, Лук репчатый, Соль В-11,31 г. Ж- 15.15г. У-41,85 г, ЭЦ - 2Э6,35«ал 

200 
Сок  фруктовый  (персиковый) 

Б - 1 г, Ж - 0,2 г, У - 15,00 г. ЭЦ - 76,00 ккал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б -4,80 г, Ж-2.55г. У - 30.60Г, ЭЦ - 138,00 ККЗЛ 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2,32 Г, У - 25,98 Г, ЭЦ - 136 Клал 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4г, Ж- 0,4 Г, У • 9,8 Г, ЭЦ - 44,4ккал 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 5.92 г, Ж - 5,08 г. У - 9,38г. ЭЦ -107,56 ккал 

75 Сдоба обыкновенная 
Hly*a  МЦИЗЛИЧПДИ, ivrdptuprtn, /1ИЦи лу̂ /инии, UU/ II>, IVtflUlU | IVMWinetrtvff  _ О т О. t  1 , - l*t,3Vl , f  - О J , Ol_l 
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Н ̂^ 
АО «Комбинат ni"-amtR НЕВА» 
ОГРН 50€?е4?0!£ПЙ 
ИНН 7вЗШ5№0 
КПП 78 КЮ1001 
15€1$3. г. СвЬлт-Пывр^ург. . ' 
Д , .г.":' • •• Г* -f>, д. 23. лит. А, 16-И \ T i 

\ т 
УТВЕРЖДЕНО 

Генеральный директор 
АО "Комбина^питания НЕВА" 

С.Н. Филиплоз 

МЕНЮ (Льготное) 
11 день 

08 мая 

Вь|ХОД, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат из квашеной капусты 

Капуста кваиигная, Пук зелвный, Caiap-лесок, Масло падсопнечное В -1,6 г, Ж - S, 1 г. У - 7,7 г, ЭЦ - 83,00«ал 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Карюфель, Моряоеь, Лук р&лчатый. Соль, Горел куло~ый, Мз(.ло подсопшинуе, Ватой наре1ний 
6 - 6,2 г, Ж - 4,4 г, У - 20.75г. ЭЦ- 147,40 »:«ал 

300 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

Свинина с/м, Картофель, Масло подсолнечное, Лук репчатый, Тохатная паста, Соль. Лавровый лист 
Б - 15,62г. Ж - 18,67 г, У - 29.00 г. ЭЦ - 346.71 кал 

200 
Компот  из смеси сухофруктов 

СьЧ'СЬ еуюфрукгоа компотная, Cajip-песок, Кислота лимонная Б - 0,в г, Ж - 0,1 г, У - 23,5 г, ЭЦ - 97,2 нал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4,а г. Ж - 2,55 г, У - ЗО.бОг, ЭЦ - 13Я.ООиал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж • 2,32 г, У - 25,9в г, ЭЦ - 136 к*ал 

100 Апельсин свежий 
Б - 0,9 г, Ж- 0,2г, У - 3,1 f, ЭЦ - 43,00*«ал 

100 Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 4,1г, Ж - 2,5 г, У - 4,0 г, ЭЦ - 87.00 кмп 

35 
Зефир витаминизированный 

Б - 0.63 г, Ж - 20.1 г, У - 28.20 г. ЭЦ - 101,60«ал 

/ / 

Главный технолог 
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невд 
АО «Комбинат питмия НЕВА« 
ОГРН 5 0 ^ 2 1705-3736 
ИНН 7E3933S16Q 
КПП 76Ю01001 
1Э61Г5. г. Сл>•'-;т-ПегорSург. 
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. : УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
14 день 

12 мая „ 2026 г. 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Икра  кабачковая  (консервированная) 

И-.. „.»» Б . 1,4 Г. Ж-4.С1 [ , у г . Э Ц - г>\2- vi 

200/10/10 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Картофель, Сее-и^а, Капуста белоочанная сеемая, Гоендина отварная, Лук репчатый, Мор-онь шеаая, Томатная паста, Соль. Кислота лимонная, 
Сметана, Леероеый гнет, Петруила свела», Месло подсолнечное Б - 5,32 г, Ж -7,1г. У -14,40 г, ЭЦ - 158,70«»ал 

100 Шницель  рубленый  мясной 
Гоапдина, Сеинича, Батон пшеничный, Су*ари панировочные, Соль, Маек» подсолнечное Б - в,22 г. Ж -11,6о г, У - 4,04г, ЭЦ - 147,90 и«ал 

200 
Макаронные  изделия отварные 

Макаронные изделия, Масло сливочное, Соль Б - 7,3 г. Ж -6,4 г, У - 41,7Эг, ЭЦ - 254.60 шал 

200 Компот  из сухофруктов 
Су*о<(эруюы. Сажар-леоо». Кислота лимонная Б - 0,6 г, Ж - 0,1 г, У - 23,50 г, ЭЦ - 97,20 ««ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,8 г. Ж - 2.55 г, У - 30.60 г, ЭЦ - 1 Э8.00««ал 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
6 - 4 г, Ж- 2,32 г, У - 25.98 г, ЭЦ - 13в кии> 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0.4 г, Ж -0,4 г, У • 9,8 Г, ЭЦ - 44,40 мал 

100 Йогурт  фруктовый,м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -4,1 г, Ж -2,5 г. У • 4,9 г, ЭЦ - 87,«мял 

Ы ^ 

// 

Главный технолог Зав. производство!! 



АО гКокеииат питания НЕВАч 
ОГРН S067S47016738 ^ ^ 
ИНН 783933S!60 

196154 Г Ово4>Пегер6^рг. /  J *  ~ 
l b * t ~ * m > m m Д , . . a s W S п р . а 23. лит А , п б ^ - Й \ •>, 
Н9ВА 

\ УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н.Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
15 день 

13 мая 2026 г. 

Ю.В., 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 Салат из квашеной капусты 

Капуста квашеная,Масло подсолнечное. Лук зелёный Б -1.8 г, Ж - 5,1 г. У - 7.7 г, ЭЦ - 83.00 икал 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель Моршяь, Лук репчатый, Горох колотый. Масло подсолнечное, Соль, Лавровый лист. Батан нармний 
Б - 6,2 Г, Ж - 4,4 Г, У - 20,75 г, ЭЦ - 147,40«лл 

100 
Котлета  рубленая  из филе куриного 

Филе куриноу elu.  Батон, Масло еяивочиов, Соль, Сухари панировочные, Масло подсолнечное, 
Б -10,93 Г. Ж - 8,22 г. У - 9,94 г, ЗЦ -160,83 юал 

200 
Ризотто(  рис с овощами) 

Крупа рисовая, Масло гкщеалмечное.Мортовь.Лук репчатый, Горошек зеленый консервированный, Кукуруза «онсереироватая, Соль 
Б - 3.8flr, Ж - 9,9г, У - 22,74 г, ЭЦ - 195,60 «хал 

'200 Компот  из свежих  яблок 
Яблоки снкие.Сал^нтю», Лимонная кислота Б - 0,2 г, Ж - 0.0.2 г, У - 20.1 г, ЭЦ - 87,80 вал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,8г. Ж - 2,55г, У - 30,60г. ЗЦ -138.00 юял 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У - 26.98 г, ЭЦ -135 ккал 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 5,92 г. Ж- 5,08г, У - Э,38г, ЭЦ - 107,58 «лап 

100 Груша свежая 
Б • 0,4 г. Ж- 0,3 г, У • Ю.Зг, ЭЦ • 47,0 клал 

100 
Булочка  "домашняя" 

Мука пшеничная, Дрожжи, Соль, Сайр, Маргарин. Масло подсолнечное, Молоко, Яйцо куриное 
Б7,2г, Ж-10,8г, У-49,80г, ЭЦ-300,60.кал 

Главный технолог 

// 
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невА 
АО «Ксме^натпитй^я НЕВАн 
ОГРН ю с г с д о я в 
мин 70":-ПГ'60 
КПП 76TOOtDO' 
№0 :•"•?, г. J гг. 
Д.. . • • пр., а 23. ГУ-  я. г: • 1-з-н ' 

СОГЛАСОВАНО 
.-j ЭДйре^тор ш к о л ы № 9 6 

иновская Ю.В. 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

с .АО "Комбинат питания НЕВА" 
.'% • : С.Н. Филиппов 

М Е Н Ю (Льготное) 
16 д е н ь 

2026 г. — 14 мая 

-
аеход, Г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

60/20 Салат из свеклы с яйцом 
С**4Па, Яйцо куринле. МяслО падсопнйч̂ йе В -3,55 г. Ж - в,75 г, У - 4,6 г. ЭЦ -

250/10 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

Кар 'офель саа-ий, Ма*ар*»ныв изделия, Лук репчатый, Мвронь cap Масло подсолнечное, Саль.лавриеый лист, Укроп, Фила куриное 
Б - 4,4г, Ж • 2,в г, У -16.1 Бг. ЭЦ -126.7 »ал 

100/20 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

Минтай Glu,Крупа рис-ааля, Лук репчатый Мормэаь, Мука пшеничная, То*>атная паста, Са*ар, Кислота писанная, Ki'aiuaji картофельный, 
П8«р(И>ый лист, Масло подсолнечное, Соль Б - 9,12т, Ж - 7.54 Г, У - 0.78 г, ЭЦ - 14350«жал 

200 Картофель  отварной 
Кар1офель. Мамч> сливочное. С«пь Б - 3R.V, Ж - 7,06г. У - 27.10г. ЭЦ - 187,10 пап 

200 Со* фруктовый (персиковый) 
Б-1 г,Ж-0,2(.У-15г.ЭЦ-76даал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б -4.8 г. Ж - 2,55 г, У • 30,«0 Г, ЭЦ - 13«пал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
S - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 28 98 г, ЭЦ-136 кип 

100 Яблоко  свежев 
S - 0,* г. Ж- 0,4 г. У • 9,8 г, ЭЦ - 44,4к*ал 

100 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5%  в индивидуальной  упаковке 100 
Б - 4.1 г. Ж- 2,5 г, У - 4 > , ЭЦ - вТ.ОГмкал 

100 
Плюшка  "Московская" 

100 

Мука пшеничная. Маргарин, Молено, Дрв-.-и. Соль, C f «р Wec/Ю подсолнечное Б - 8.82 г, Ж- 14,40т, V - 61,85f, ЭЦ - 329,80»«ап 

Главный технолог 

Л 
у 

/ f h j  y L ^ 
: * V t r  Г Зав.производство» 



невд 
АО «Ксчбииат питания НЕВАп 
ОГРН sos?3-i7-.-ie73e 
ИНН 
КПП 7вК"0Ю01 
1«С»9. г. C t . .KT -n«wfypr . 
С, а? г.р., д. 23. is-т А, г»: > 

( 
У Т В Е Р Ж Д Е Н О 

Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

С,Н. Филиппов 

г * й \ % V 
U3HLO 

МЕНЮ (Льготное) 
17 день 

15 мая 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

too 
Винегрет овощной 

Ся**ла сее-ая. Картофель саи»ий, Мор»о*ь ее**ая, Огурцы солеииа. Лук эел^ый. М^-ло подсолнечное. Сопь 
Б -1,40 г. Ж - В.20 Г. У • 6.66г. ЭЦ • 11О.бвиап 

250/10/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

Каррофель саеяий, Огурцы солЗчыа, Крупа перловая, Лук репчатый, сеежая, Масло подсолнечное, Сель, Курица 
огварчая. Сиетана. Пэироаый лист. Петрушка семи» Б -4,7 г. Ж - 7.0 г, У - 28.3 г, ЭЦ - 170.Я«ал 

300 
Голубцы  ленив ые 

Гоендина с/м. Саичииа с/и. Капуста белоечаниад сае*ая, Крупа рисояая. Лук репчатый. Моряоаь сае»ая, Масло подсолнечное, Соль. Ланрсный 
лист Б - 17,14г. Ж -14,40 Г, У -27.вВг, ЭЦ - 310,37 Burn 

200 
Напиток  из протертой брусники 

6русни*н протершие еаьарои, Caiap-лессйг. Б - 0.5г. Ж - 0.1 г. У -24,10г. ЭЦ - 95 20**ал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б • 3.2 г, Ж- 1.7 г, У - 20,4 г, ЭЦ - 92 мал 

, 50 Батон обогащенный  микронутриентами 

Б • 41. Ж - 2.32 г. У - 25.96 г. ЭЦ - 136 кал 
700 Апельсин свежий 

Б • 0,» rJK- 0.2 г, У .«,1 Г, ЭЦ . 43.00мал 

гоо Молоко  м,д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
В • 5,95 г. Ж- 5.08 г, У - 9,38 г, ЭЦ -1 «7,5в»ап 

75 
Сдоба обыкновенная 

75 Мука пщечичнав, Сакар, Мастарин, Масло подсолнечное. Яйцо куриное. Молоко, Дрожжи 
Б - 5,7 г, ж . 14,0 г, У - 37.20 г. ЭЦ - 246.00«ап 

; 
J 

Главный технолог ' . О - Л 

- г 

' -У1 Зав. производство) 



невл 
АО ^Комбинат писания НЕВЛ» 
ОГРН SffS73^7C1673e 
ИНН 7 И 5 3 3 Г 6 0 
лПП 7ev>I'iOOi 
is-;1??,  г. Са: ft-iTc-.ttfjjjr, 
J^t.;;" Г. np, д Я , пит. А, • 16-Н 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н,. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
19 день 

18 мая 

Вымд, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

too Огурец соленый порционно 
Огурцы соленые Б - 0.8 г, Ж - 0.1 т, У - 2.0г, ЭЦ -11.00 клал 

250/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

Филе куриное, Мя» л; «о-ные изделия (вермишель) Моржовь, Пук рвтматый, Масло оодмолнечное, Соль. Пы рушк» зелень, Лавровый лист. Яйцо 
куриное Б • 9.751, Ж - 3,Л7г. У  - 12.62 г, ЭЦ - 1Э6.50 ккал 

300 
Паэлья с курицей 

Крупа рисовая, Филу куриное грудка с/u, Лук репчатый, Моряэаь. Масло подсолнечное. Овощи захороненные фасоль зеленел стручковая, перец 
сладкий. Помидоры гаежие Соль, Чесни. Петрушка. Кукуруза конееракроаапная Б-10,25 г, Ж-21.37 f. У -45.11 г. ЭЦ -431,67к»ал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б- 1 Г, Ж - 0,2 Г, У -19. Яг, ЭЦ - «0 П0..ДЛ 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.3 г. Ж - 2.55 г, У - 30 90 т, ЭЦ -1 ЗА 00 вал 

50 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б-4г,Ж-2,32г,У-25.9«г,ЭЦ-13впал 

100 Мандарин свежий 
Б - О.Вг, Ж- 0,1 г, У - 7,5г, ЭЦ - 39,00 квал 

75 
Сдоба обыкновенная 

Мука пшеничная. Сажар, Соль, Моио«о Mapi арии. Яйцо столовое. Масло педгап«ечв№. Дрогаи 6 - 5.7т. Ж- 14.9 т, У - 37,20г. ЭЦ - 246.00 ккал 

100 Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивиидуальной  упаковке 100 
Б - 4,1 г, Ж- 2,» Г. У - 4,9г, ЭЦ • В7.00 «кап 

/*У  1 

/ ь 
Главный технолог иф ГУ L"- Зав. производство» 



невд 
АО «Комбинатшгани* HE3A« 
ОГРН воегз-г:-»73в 
ИНН 
КПП 76VX4001 / 
196BS.г, С« '-г-П-.т.;. Г,;--. 

пр., д 23, л**! А. пЬ*1.,1в-Н 

МЕНЮ (Льготное) 
20 день 

2026 г. 

^УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО. "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

19 мая 

Выкод, г 
—' 

Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат из свежих помидоров с маслом 

П. • ,, •• ..1)4 1. - . f i t . -.,,'V .-.г»,, . . i — Б . : , - « г . Ж - 1 * ' . . У . Э Л г 1 Э Ц - Г « » и ; 1 

250/20 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

Минтай фила с/и, Клртфепь, Куупа пврломя, Лук репчатый. Мор*овь, Масло подсолнечное. Соль, Лавровый лист. Укрсет ся*»«»й 
Б - 7.12 г. Ж - г.ав г. у - 1 в.ео г, эц кдлл 

100/20 
Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 

Го*«дима сЛи, Свинина с/м, Бачок, Мука пшеничная, Лук региатый, Масло подсолнечное, Соль. Томатная паста. Сметана 
Б - 7,91 г, Ж -10 65 г, У -10,67 г, ЭЦ - 170.П(1..ал 

200 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

Крупа Морюаь. Пук рагчатый, Масло ышеоммч Б -4,6 г. Ж - 6.13 г, У -1З.бвг, ЭЦ -129 

200 Налитом-из шиповника 
Плоды шигижнкм сушаныа, С«»арный пеам. Б - Од г. Ж - 0,2 г. У - 20.1 г, Эи - 67.! man 

100 Яблоко  свежее 
Б -0,4 г. Ж - 0.4 г, У - 9 вг. ЭЦ - 44.4,ил 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.6 г, Ж - 2,55г. У -30,60 г. ЭЦ -13«,йО гаял 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б -4 г, Ж-2,32 г. У-25.98 г, ЭЦ -136 вил 

200 Молоко м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б. 1.53г, Ж- 0,34 г, У -13,77 Г, ЭЦ - 73,1 «кап 

100 Булочка  домашняя 
Муча пшеничная. Camp . Мяр'арин, Яйцо курииле. Соль, Дроми, Мопмо, Масло подсолнечное Б-7,20г. Ж -10 ? г, У-4Я.60г. ЭЦ - 300.60 кгал 

Главный технолог Зав. производство» 
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AO иКок5ичат ПИГ*««» HEBAi> 
ОГРН 50€7Я"С'16738 
ИКН П И Я Я Ю ,.J.C 

КПП 7b!WVjGI 
f W . J 

• Т . д . 23, /ЦТ. А". n o * !6-H 

i ^ 

I л УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО: "Комбинат питаний НЕВА" 
• / i" С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
21 день 

20 мая 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 
Сьимта с»е»ая, Масло пвдсолночн», Соль S - 2,6 г, Ж - 640 г, У - 4.33 г. ЭЦ - 90.66 и«ал 

250/15/10 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Картофель свежий, Капуста 5е10*Очаннад са**ая. Мор-оаь свежая, Горошек зеленый мочсера., Лук репчатой, Mavo 
гкщшлмочиое, Соль, Курица отварная (фи.»}, Сметана, Лавровый лист Б - 5,1 г, Ж - 6.0 г, У - 10,90т, ЭЦ-112,10«»ал 

120 
Печень по-строгановски 

Печень говч'ЬЯ с/м, Масло подсшиочное^ук репчатый,Томатная паста. Сметана, Мука пшекичная, Соль 
Б - 10.7г, Ж- 12,13г. У-б.Звг, ЭЦ- 194.30"кал 

200 
Булгур  с овощами 

Булгур, Масло сливочное. Со/*., церковь, Кукуруза ко-серви^оеаннвя, 
Б -6,8 г, Ж - З.вг, У - 42,70 г, ЭЦ - 23e.66««an 

200 
Компот  из свежих  яблок 

Ябно«* сежие, Сякар-пвсок, Кислота лимонная В - 0.2 г, Ж - 0.2 г. У - 20,10г, ЭЦ - 67,60 !ил 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4,6 /, Ж - 2.55г. У - 30,60г. ЭЦ -136 («ш 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25.98 г. ЭЦ - 136 шал 

100 Груша свежая 
Б • M r , Ж- 0,3 г, У -10,30 г, ЭЦ - 47,00 икал 

100 Йогурт фруктовый,  м.д.ж 2,5%.в индивидуальной  упаковке 
Б • 4,1 Г, Ж- 2,5 г. У - 4,9 г, ЭЦ - 87,00иал 

60 
Пряник 

Б - 3,6 г, Ж - 1,6 /, У - 4в.6г, ЭЦ - 201,6.»ап 

>v ^ /У 
' С [ Г ! / ' W -

Главный технолог / Зав. производством 



невд 
3 A H 0 

/^лЛ'^иректор"школы N: 96 
Ю . В 

w ° ч у — ^ 
.. Ш 

р ° „ 
Д ы б . 

' ? о I * а^ 

: О ? Л) Г 

АО «Комбичат питания НЕВА» 
ОГРН 50«7а<ЯШ73в ^ ^ ^ ^ 
ИНН 7=33335160 ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 
КГЯ17Ш001001 ^ ^ 
1Э6';8, г. Самсг-Петербург, : 
Дунай;»уй Д- 23, дат А. пои, 16-Н - . 

' ч % УТВЕРЖДЕНО 
t ' Генеральный директор 
' АО "Комбинат̂ питания НЕВА" 

: Ч : 4 . ••<:... } С.Н, Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
22 день V * 

21 мая 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат 'Мозаика" 

Картофель, Морковь. Огурцы свежие, Соль, Кукурум консервированный, Масло подсолнечное Б - 5.5 г. Ж - 6,Or, У - 7,0 г, ЭЦ -
120,66«кал 

250/15/10 

Борщ с капустой,  картофелем,  курой  отварной и сметаной 
Свекла свежая.Капуста белокочанная свежая, Картофель свежий, Морковь саехая. Лук репчатый,Масло подсолнечное,Томатная 

паста, C»iap-net©«, Кислота лимонная.Курица отварная (филе),Сметана,Соль,Лавровый лист,Петрушка свежая 
Б - 9,85г, Ж - 7,20г. У - 15,0бГ, ЭЦ -178,8 ккал 

300 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

Говядина с/м,Свинина с/м, Макаронные изделия, Масло сливочное, Морковь, Томатная паста, Масло подсолнечное, Лавровый 
лист, Лук репчатый, Соль Б-11,31 г, Ж- 15,15т, У-41,85 с, ЭЦ - 296,35икал 

200 
Сок  фруктовый  (персиковый) 

6 - 1 Г,Ж-0,2 г,У-15.00г, ЭЦ-76,00«ал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4,30 г, Ж - 2,55т, У - 30.60т, ЭЦ - 13В.00 ккал 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б -4 г, Ж - 2,32 г. У- 25.98 г, ЭЦ- 136 ккал 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 Г, ЭЦ - 44,4«кал 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г, Ж - 5,03 Г, У - 9.38г. ЭЦ - 107,56 Ккал 

75 
Сдоба  обыкновенная 

Мука пшеничная. Маргарин, Молоко, Caiap, Яйцо куриное, Соль, Масло подсолнечное, Дрожди Б - 5,7 г, Ж - 14,90г, У - 37,20г, ЭЦ 
- 246.00 ккал 

Главный технолог 

ri 
// 
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Зав.производств 



Н9ВА 
АО «Комбинат питана НЕВА» 
ог?н 50S?S: iSTzs 
ИНН 75T53S60 
КПП 7 Й 0 0 Ш i - j " 
ВЙГЗ. г. Gaw^ftawpftfisr,  i / 
Д, "" - 5 ПР., ft 23. ЛИГ. А, .1.: Ч'!ь-Н 

I ' ' 
1 ь 

УТВЕРЖДЕНО 
. Генеральный директор 

АО "Комбинат Питания НЕВА" 
X " — / С.Н.Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
23 день 

22 мая - 2 0 2 6 г" 

Выкод, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат из квашеной капусты 

Капуста о«иеняя. Лук зелёный. С*«арЧ1есу*, Масло подугленное Б -1.6 г, Ж - 5,1 г.  У-  7.7 Г.  ЭЦ - 53.0O«ia/l 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель. М^оеь. Лук репчатый, Соль,Горохкилотый, Масло подсолнечное. Батон нарезной 
Б - 6.2 г, Ж - 4,4 г, У - 26.75г. ЭЦ -147,40 пал 

300 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

Сачиина с'м, Картофель, Мачло подо»г»+вчное. Лук репчатый. Томатная паста. Соль. Паароеый лист 
S - 1S 62г. Ж - 1S.ST г. У - 29.00 г, ЭЦ - 346,71 п а л 

200 
Компот  из смеси сухофруктов 

Си- t су гофруктее «умпитная, Слг*!—песок, Киишта лимонная Б • 0.6 г, Ж • 0,1 г, У - 23.5 г, ЭЦ - 67,2 мал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б • 4.8 г, Ж - 2,55 г, У - ЭО.бВг, ЭЦ -1 36 Ойкал 

50 

• 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25.96 г, ЭЦ -136 к*ал 

100 
Апельсин свежий 

Б - 0.» г, Ж- 0,2г. У • 1,1 г, 3U • 43.00нал 

100 Йогурт  фруктовый м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 4,1г. Ж - 2,5 г, У • 4,9 Г, ЭЦ - 87,00 «мл 

35 
Зефир витаминизированный 

Б - 0.63 г, Ж - 20,1 г, У • 26.20 г, ЭЦ • КИ.бЗиш 



невд 
СОГЛАСОВАНО 

ЗТ 

АО «Комбинат питамяя НЕВАч 
ОГЙН 50€7ni7- ! f7 :9 
ИНН 7вИ335»чО 
к п п т г ' о о к к и , 0 
Юв*56. г. Сае*т-Пет„>. г , „г. 
Я, . • ; г р д 27. г. ' А. г:,ч lS-tt 

МЕНЮ (Льготное) 
1 день 

5 мая 

ч Л Л 
\ 4 УТВЕРЖДЕН О 

Генеральный директор 
А О *Комбинатл1итания НЕВА" 

/ ;7С.Н, Филиппов 
з я я / 

J . 

Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 Огурец свежий  порционно 
ОЯН|« :» '-•>••: В - Г , * г , ж - С . » г . * . «.Гг.ЭЦ• 12.Г и м 

250/15/10 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

Капуста Луя репчатый, Морю** Крупа мирпемя, Соль, Курииа о-» * отаарная. Сиетаив. Мйсло Рйцсопнвч̂ ле, Лздро«ый пмт, 
гоматкав-ласта В - 3.00 г, Ж • 4,53т, У - 13,20г. ЭЦ - U7.10 п 

100 
Гуляш 

Свнпина с/м. Млсро Мука пи»чичнаи.Мор*оаь. Лук репчатый, Томатнйл паста. Соль, Лавровый лист 
6 -11,24 г. Ж -12.3 г, У - 8,4 т. ЭЦ -

200 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
крупа гро М»оюсли«ичго«, Сопи, Мирыль. Гухрапчатый Б -4.9 г, Ж-8,13г, У - 13.SB г, ЭЦ - 129,86 кил 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г, Ж - О.г Г,  У -19.30 г. ЭЦ • 86.0 вал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,В Г, Ж - 2.55 г. У - 30.БОГ. ЭЦ • 1»,00«ып 

• 50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25. ЙЯ г, ЭЦ-136 »*л 

100 Мандарин свежий 
Б • С1Я г, Ж - 0,1 Г. У - Т,5г, ЭЦ - Зв ЛПмал 

200 Молоко  м.д.ж,  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 5.92 г. Ж - 5.ПЙГ. У -9.38г. ЭЦ - 107.5е«Щ1 

100 Плюшка  "Московская" 
Му*а лшемичпав.Мопо-о, Санар, Яйцо куриное, Соль. Дроми, И|«м*.Мар1ар*н, Масло - 8 62 г, Ж - 14,40т, У -в1,85г, ЭЦ - 32& 80юЯ(5 

Главный технолог Зав. производство* 



МАМ Д 
П w DM л 

АО еКомбинат питания НЕ8А>> 
ОГРН 5 W 2 ',7016738 
ИНН 7Э3533Е160 
КПП 761001001 
195:50. г Св'=1а^Пе-.ьр£-ург, / , 

пр.,a 23. r.rt. A. n f ' j ' iS ' i l 

\ х 

МЕНЮ (Льготное) 
2 день 

26 мая 

V 
^ | УТВЕРЖДЕНО 

^Генеральный директор 
АО "комбинат питания НЕВА" 

4 . * * С.Н^Филипгтов 
Q w f f f . 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Икра  кабачковая  (консервированная) 

«!*»•» Ь -1.4 г. Ж - 4.}1 г. У - « • г. ЭЦ - Н 2 - в 

200/10/10 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Kapi офель. Спила. Капуста бвпоночакнля с и ш , Го»ндима отварная. Лук регнатый. Мор»овь е»е«ая, Томатная паста, Соль, Кислота лимонная, 
Сметана. Лввроауй пист, Петручяа аи«ая, Майю подсолнечное Б -5.32 г, Ж-7,1f. У - 14,40 г, ЭЦ - 159.70»«ал 

100 Шницель  рубленый  мясной 
Говядина, Сатина, Баюн пшени^ый, Сутри панировочные, Соль, Маспо подсолнечное Б - 6,22 г, Ж - 11.66 г, У - 4,04г, ЭЦ - 147,90 wan 

200 Макаронные  изделия отварные 
Макаронные изделия, Масло сливочное. Соль Б - 7,3 г, Ж -6,4 г, У - 41,73г, ЭЦ - 254.60 мал 

2 00 Компот  из сухофруктов 
С^офрукгь!, Самр-лесс», Кислота лимонная Б-0,6 г, Ж-0,1 г, У -23.S0 г, ЭЦ-97,20 мал 

'  60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г, Ж • 2,55 г, У - 30,60 г, ЭЦ - 130,00.»ял 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У-25.98 г, ЭЦ - 136 «ал 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4 г, Ж -0.4 f, У - 9.8 f, ЭЦ - 44,40 пал 

100 Йогурт  фруктовый,м.дж  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -4.1 г. Ж -2,5 г, У - 4,9 г. ЭЦ - В7.00««вп 

Главный технолог 
/ 1 " f  г 

I 

ГЖ*--^"У 

Зав. производство!* 

А"*1 


