
Н9ВА 
С О Г Л А С О В А Н 
Д и р е к т о р - й к о л ы №7. 
ФМ.&ШнтоШхяЗ 

\ 

• \ fi. •  Лп Л 
т 

АО НЕВА-
О Г Р Н S O f ; " Ж 
• '••Н • ? 
К."5ПК*3«?а 
M S I t H т П с . ^ - З Г . - ' " г ^ -
Z,  . " -- г, 21,  г-Г  A. D* 

f  Ж  у 
'  &/ 

I  £  Г  <=• 

! ш I 

МЕНЮ (Льготное) 
7 день 

04 мая 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р 

А О " К о м б и н а т п и т а н и я Н Е В А " 
* С . Н - Ф и г 

^ 
Выход, г 

с^ЗЙвтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

200 
Каша  "Янтарная" 

: • ЯС • ; - . с - J,;-- . . . • . ' .С - i 
Б • г. ж . « -чг,У  - ?-:-.ТГ- э ц - -

150 
Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.  2,5% 

Б-4,1 Г,Ж- 2.5 Г.У 5Ц-ЕТ .» 

200 Чай  с  сахаром 
«r-.,!S- ".г >-!- в - 0.2 г х-сиг.у. 18г,эц-;'." • •-

25 Батон  нарезной  обогащенный  микронутриентами 
6 - z r . w - i . i f r . y -  -.2"' г. э ц - - " 

100 
Мандарин  свежий 

Б-Г-5Г Ж-O. i Г. У -Г .5г , 5 ^ - 5 6 *". 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
О г у р е ц соленый  порционно 

С~£РЯ  Б - С r.V'.O.tC'I. У -2 , : г ,ЭЦ-11 .Г 

250/10 
Бульон  куриный  с  вермишелью  и  яйцом 

: 6 - 0.75 г. Ж . ? «7 г. V - 12.4 г, З ц . 1 .-л -1 i 

280 
Пазлья  с  курицей 

Г,,,  г;  Г;  г  ?.Г",  :  .„  •  :  ->,С  м  49  ф»  ш  i*}y  -"Г.-ц 
1 -.Г-- ,!С - .С V- „ Г , » - , -а в - 9 . V г, Ж • 13 S5 1. У-42.11 Г. ЭЦ- .JI.SC . П 

200 С о к ф р у к т о в ы й (яблочный) 
Б - 1 г. Ж-  0.2 г. У - 15,S r. ЗЦ- " " 

60 Х л е б ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - <.? г,.Ж«г.*« г У - " = г. ? ц - И " " 

50 
Батон  н а р е з н о й обогащенный  микронутриентами 

Б-41 .Ж-2 .32г . У - 2 Г - - ' , . , - Щ-  -

v 

Г л а в н ы й т е х н о л о г З а в . п р о и з в о д с т в о г 



fLftflJi ШътЖ  ffejgfc&l £Г\ Р 1 ! Деястд и^^а 

Щ. Г ̂  ir а <1 "Э 

V g o lratftS^ 

AO ?т П>*ТЙК'3 HEQA:i 

И г Н 7 G 3 3 3 K !eO 
КПП 7i"-:-:--ooi 
sic?;» r.c* '. ' 
Д, •" • -г.Я 23. .-t А»";»„ ... ^ ' 

X. % 

МЕНЮ (Льготное) 
8 день 

05 мая 2026 Г. 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р 

А О " К о м б и н а т п и т а н и я Н Е В А " 
С . Н . Ф и л и п п о в 

• f-r-t.'!̂ -

В ы х о д , г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

190/15 
Макароны  отварные  с  сыром 

»«. • С , С"г* Е - 14.7 г. ГХ-1* 3 г. У . г. ЭЦ - 341.3 •••• ч 

45 
Бутерброд  с  повидлом 

£-• • .. \ Г V,.- 6 - г. Ж- 1Л f. У - «.« г. ЭЦ - * -

200 Чай  с  лимоном 
1 '„. . '•..... ' <~ .." - Б-Р."- Ж - 0 ! г. У -14. ,-. ЭЦ - ?*• -

200 
Молоко  м.д.ж.  2,5%  в  индивидуальной  упаковке 

Б - S.32 г . » - ' " 1 ! . V - 8.-»8 г. ЭЦ - 5» w -1 

Выход, Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат  из  свежих  помидоров  с  маслом 

Г ' •"•• -,%••» •••• . " - : - - . . Б - f/•< г, Ж - 1 . " У - 3,5 г, ЗЦ - 74.: -. щ 

2 5 0 / 1 0 
Суп  рыбный  с  картофелем  и  перловой  крупой 

Ь - * г. К * • ЗЦ - ' • 

100/20 
Тефтели  мясные  в  соус  сметанный  с  томатом 

Г- f - ' л С -  .-!•_•: г- • ' " - , С- •.,. Т г - • - - - -а. С- -и 
ь-7,31 г,ж-"" .у- •:.•"г, i.^-.tv 

130 
Кэша  гречневая  рассыпчатая  "по-домашнему" 

" . , - ; • „ ' , " . . - Г. ; •'• " - - С 6 -13? г. Ж - S s? г. У - г. ЭЦ • i ' - -!: " V 

200 Напиток  из  шиповника 
f t . . . , j b • •• С- Б - ».2 г, Ж - ОД г. У • 1 .1 г. ЭЦ - «7.8: ••• 

100 Яблоко  свежее 
Б-С.-Ю!- r.V-a.?r,2U-Ai«-''. -

60 Х л е б ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
ь . 4 J г w . 2 J - '" Г, ." L. - ' " 

50 
Батон  обогащенный  микронутриентами 

Главный технолог Зав. производство 



А О . - К : ; < Г . - » Т Г " " ! . - " S H E W 
О Г Р Н K ^ y z ^ ' V ^ T S i 

K T I J : : : : ' 
г. С * 

х - Д 23, г - А , Г -
. . . , \ а 

j  . У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
' Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р 

А О " К о м б и н а т п и т а н и я Н Е В А " 
V ' " С.Н. ФИДИР 

МЕНЮ (Льготное) 
9 день 

06 мая 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

200 
Плов  фруктовый 

••  .  .  :%г.  :  ••  ,  .  Jit.!',;  С  С - ч 
В - 11.74 Г, ж- 12,18 Г, Y - t f г Г г-Ц- 3?2 S* • .-

50 
Бутерброд  с  яйцом 

•'• , •». 6fTa»..-_ • : ••„ • < Б - Ы г, JSC- M S г. У - 1 " . * * г. Э Ц - 1 2 2 , " ' -. «л 

200 Какао  с  молоком 
:* • '•- с г Б- г,в  г.  ж-г.4  г.  у - э ц - ч а т " -

100 Груша сеежая 
6 - %t  i,  я;- 0,з  г.  у . г , г ц - л ? , * : • -.* 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
Салат  из  свеклы  отварной  с  маслом  подсолнечным 

С 1 , " • • с - ' . (»• 2 , 6 г , Ж - ; , й г . У • * ^ г , Щ - У " 

250/&'5 
Суп  из  овощей  с  курицей  отварной  и  сметаной 

!' , ' ,. ' - г " . г- . я : . , - '.' .*", Е- Д' 
с . - , с » г • 2 . р - , ' .• .7  б - з . " : г , ж - о . : : г , у - 5 , 4 ь э и - 1 ^ ! . з 

100 
Печень  по-строгановски 

г , , i - -г*ч» г - , , а v . . «,С--О 
s - e . v i Г Ж - Tv.'l I, У - 5 5 г . ЗЦ-35' ,5£ 1 

180 Булгур  с  овощами 
С:  -."  \C-z  .  » . !• .•-- . - .• . , Б -6.12 г. К - 3.24 г. У - 3C.-U г, Э Ц - SM.? " 

2  00 
Компот  из  свежих  яблок 

я * -  .-.с.  . , . - . . 1 Ь -О , 2Г.Ж-О . 2Г,У - : : . ! 5Г,ЗЦ - 8 " ' : : «л 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

50 Батон  обогащенный  микронутриентами 
е - • » г . : ? : - 2 . 3 г г . у . а ? и : 

Г л а в н ы й т е х н о л о г fi 

Л / 

З а в . п р о и з в о д с т в о г Щ I—1?? 



l j / а » л 
f i ^ o M 

AC • " г чНЕЕ '. • 
О Г Р п 171 т ~ 3 

-н 
f " i ; • ; : • > : • . : ' . 
ir*1"" г. с- I - . ". . :- . 
Z  - в. И г - * . Л . - : • ! . !6-Н 

МЕНЮ (Льготное) 
10 день 
07 мая 2026 Г. 

1 •> \  % -

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р 

А О " К о м б и н а т п и т а н и я Н Е В А " 
С . Н . Ф и л и п п о в 

В ы х о д , г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

200/25 
Запеканка  творожная  "Зебра"  со  сгущенным  молоком 

T V ; - - г - -;. .С-. ; ' - С " - :• : , К - - г . •. • . Г ; - , , , ^ - t-. Сель, С. . • • . ) ' • : . . т 
ь-17,7 г, ж -1 1. у - г, эц - : " "• ? п 

25 
Батон  нарезной  обогащенный  микронутриентами 

Б - 2.0 г. Ж- 1.1S У • 12 - -г. ЗЦ - : •. •> 

200 Чай  с  лимоном 
ч.г<-ч, - ' и л г . . . ".С:  . г Б - ч . г е г . и - о , : : г , у - и . " " г . э ц - 5 ? ? - : . 

100 
Яблоко  свежее 

S . C.tr. Ж - С,4 Г . у . ? л . . э ц . М.4 

В ы х о д , Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат  "Мозайка" 

: , ..С",",„2  • , . . . . . - s Б - 5.S г. Ж-?/> г. Y - 7.С г, Э Ц - 1 Л Г -г 

250/5/5 
Борщ  с  капустой,  картофелем,  курой  отварной  и  сметаной 

С- ;-•>- v-в;. • --.'.'„•••»:. .- --. Г- - . с-- , г- , -ГЧ—., --с  г.  Б-5.6 г, Ж - 7.D г. У • 

280 
Паста  Болоньезе  "по-школьному" 

{.. : - С""4- Б - - ' W t , s ; . 1 1 . 1 i r . y . ; i - ? r . 3 U - 2 - : -• -

200 
Сок  фруктовый  (персиковый) 

6 - 1 г, Jlf-0.2 г. У  -  1**}!  Э - л 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

9Г . Ж - 2 ввГ, У - *f;  - i Г 

50 
Батон  обогащенный  микронутриентами 

Главный техноло 
// 

Зав. производство 



HSBA 
AO Г ' П Е В Л-
o r p H S C - r : 
ii'rH 7L*>>35".*"'?' 

Ж э в . ь О ••T-SUtp.fr 
: ' д A, -: ; Ш-Н- ' 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
Г е н е р а л ь н ы й - д и р е к т о р 

. : A O " К о м б и н а т п и т а н и я Н Е В А " 
С . Н . Ф и л и п п о в 

1 % \ 
МЕНЮ (Льготное) 

11 день 
08 мая 2026 Г. 

ВЫХОД, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

200 
Омлет  натуральный 

?-_.- .- г.* --с--.г -- . в-Шчт.5К,1?:гг.у.11.:те.эц-5*: 

40 
Бутерброд  с  сыром  и  огурцом 

Е-"- -..-. . - Я С • 6 - 3.7 " Г. ЯМ.» г. У - f  Щ!г, ЭЦ - тл 

200 
Чай  с  сахаром 

ЧиД - - '.с» -•>•<•- й • 'J;2 г, ж - а, < f,  v - 4е "• г. эц - ~' • -. - ч 

35 Зефир  витаминизированный 
Б - С" г. зя. 0.1 г. у - 25.;.: г эц- : :: 

100 
Апельсин  свежий 

Б • ' - г , Ж- 0.3 г. У • 3.1 г. ftj  - Л'- • • -

Выход, Г О б е д о б у ч а ю щ и х с я в 5 - 1 1 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

100 
Салат  из  квашеной  капусты 

. . . . • Л; ( . - . / Я . г=  " - . в , * J :->. Ж - 5. У - 7.73 г. Э Ц . й •-- --! 

250/5 
Суп  картофельный  с  горохом  и  гренками 

(л.-. * ., . - Г ' ' . : : --- г ; д 1 1 - - - ,, , . г". т 
Б - 5 , - . : : . К . Я г У - 13,78л; Э Ц • « 7 * I . . 1 

280 
Ж а р к о е по-домашному  со  свининой 

г - t - ' t A f 5 - " . : . . - , , -> -
Б - ' - , ж - г м з г. v - 2 7 . : : • a . i - V 

200 
Компот  из  смеси  сухофруктов 

Г ' . EV . - - ' . с ••-- « Г, Ж - Q . l Г . У - Z 3 . M - , Э Ц - Я 7 . 2 г, 

60 
Х л е б ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Ь - 4 , 3 г. И - 2 1 1 У - >: ? Э Ц - 1 

50 
Батон  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г . » - г . З г г . У - 2 5 О г . г ц - . 1 

г i v s t 

' A  J  а 
- — / - . С Л . ^ ' / 

Г л а в н ы й т е х н о л о г . ' . З а в . п р о и з в о д с т в о ! 



Н9ВА 
AO •- HES." 

r. c « r * 
Sti • л 2 3 • - . A • ! £ H 

С О Г Л А С О В А Н О N 

Ha  i:  ч. Т/ CO 
) . B . 

m ^ e p b o J Л 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
Генеральный директор 

AO "Комбинатпитания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
14 день 

12 мая 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

fsatfo 
Чизкейк,  запеченный  по-школьному  с повидлом 

- , jr .». - г - *•"" i :;• \ г — z з м . П 
В-!"#.»5Г.*- :;,-:r.y-<si.::rЭЦ-; • 

200 Чай  с  лимоном 
<•••••-.. .с •.-••• г - л 

roo Яблоко  свежее 

40 
Вафли 

40 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Икра  кабачковая  (консервированная) 

, г - •**• - , , •» г . Ж - т . г. ЭЦ-" 1 •> 

250/5/5 
Борщ  с  капустой  и  картофелем,  отварной  говядиной  и  сметаной 

, ' - v C ' -т.к.-,.гзГ . -.Г- . у:-; . . - ' V . , • - Т: . .- .-.-«-а,С—». 
- j a r . .• «."•.. --ftr . > . r . i • i-м- « 

6-4.::.-, Ж - 5.73 Г. у . ' Г. -115 " 

100 
Шницель  рубленый  мясной 

Г г . „ • а . С ? . - . E r v - . " . . - " \ с . . •„ т . С —е.* • s 
Б - 9.22 г Ж  - II.*? г. У-г.  Э'.; - U7' 

1S0 Макаронные  изделия  отварные 
••>•-. ...>.• '.Г •» Б - ? - : г . Ж -5.'5 г. У - 37 5* г. эц - i-i.s:. в 

200 Компот  из  сухофруктов 
С,  :.,  ту. Г -.- " Б • -.» • Ж- в.! г. у • гч «• г. ЭЦ- 67.S. 1* 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
6-j -- -,ж-2 «г.у- г г. эц-1 ' -

50 Батон  нарезной  обогащенный  микронутриентами 
6-4.Эг.Ж-2Л2г,У-2«".- Э •- " * .-

Г л а в н ы й т е х н о л о г 

' s 
4 А 

З а в . п р о и з в о д с т в о м 

/ 



; 1 А Д 
M w B 
Ж II Шшг 

А О ч К « м в и « а т П " т . - - H E S 
О Г Р Н 5 0 Г З - ~ Г г Ш 

н - ; С ' 
к: М 7 . :-С!'?;1 

г. 
Л , " * в 23. ' А 

А 1 ДирЪйгтЬр..ш'*6 
Ю . В . ^ / 

УТВЕРЖДЕНО 
Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р 

А О " К о м б и н а т п и т а н и я Н Е В А " 
С . Н , Ф и л и п п о в 

£ ^ ' Я 
~~  "Q -J  J 

1 

^BWoOj 
> иэг 

МЕНЮ (Льготное) 
15 день 

13 мая 

В ы х о д , Завтрак обучающихся в 5-11лассах на 2026 год 

200 
Каша  пшеничная  вязкая  с  тыквой 

6 г . те-8.25. Г. У - 3 4 « ? Г, Э Ц - 2~\ '.. 

40 Бутерброд  с  сыром 
Ег -. \ Г -- Б • 4,31 г. Ж- 4 И Г. У - 1» « г. S L - ' • « • » • л 

2 00 Чай  с  сахаром 
Ч ' - г . S ' : . " , С ,-•: - Б-0,2 г, Ж-0,1 г. У- г, Э Ц - • — 

100 Груша  свежая 
Б .  0.J г.  У.(-  п.7 г. У . г • -i?.C 

200 Молоко е м.д.ж. 2,5% в индивидуальной  упаковка 
. £ г, Ж- f ' • У - 9  *8 f,  ЭЦ •  '  '.7,5-:  • 

В ы х о д , г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 Салат из  квашеной  капусты 
Г  , ТЕ • - " - - . - . С - ,• - ft 6 • 1 Г . % - 5 . - : г. У - 7 . : : г. э ц • 9 - - г. • П 

250/5 
Суп  картофельный  с  ворохом  и  гренками 

•*.,. » - • ' • , • ' , • . - г -.л -.••>. Г . , .• . . : ".С.  ж.Р  , • • - . - . . Е ; .--».--"••-—"i 
Б• 6 , : : г . ж - 3 5 : - . У - ' 5 .75г . э ц - 'з?,;: 

100 
Котлета  рубленая  из  филе  куриного 

б- м ; з * . ж . б , 2 2 г . у . е . у г . э ц -

180 
Ризотто  (рис  с  овощами) 

Г  Б--X-Iifrt, Si • fiГ.У«2'. 17 г. З Ц - 1 7 е * 1 

200 Компот  из  свежих  яблок 
Я Г • - С * Г • л Б - « , 2 г . 5 К - О Л » , У - 2 ^ 1 г . Э Ц - в 7 Л . - Л 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - ' . 3 г Ж - 2.55 v У - K . - J f . S y . l V " :.-

50 Батон  обогащенный  микронутриентами 
В  •  t  г. Ж - 2 яа г. V - 2? *? г. э ц - *--

/ > • - /У 
/ ^ '•<  • 

Главный технолог ' Зав. производством 



I J I i S b I S ft 
r l w e # ® t 

AO •з»Г".<тв " Н Е В А " 

; : ~ ? , r c = - - n , . 

Z.  •••••• Г и . . a 23. - A , - : •. 1S-H i-
У Т В Е Р Ж Д Е Н О 

Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р 
A O " К о м б и н а т п и т а н и я Н Е В А " 

С . Н . Ф и л и п п о в 

, ^ 4 w ? 
V - ч Х 

sSpf.^^etf^o 

МЕНЮ (Льготное) 
16 день 

14 мая 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

200 Каша  из  пшена  и  риса  молочная  жидкая  (Дружба) 
С------. . - - -С. Б - tf  :•?.«- г. У-?*. Mr. ЭЦ- iw.4? -. -

25 
Бутерброд  с маслом сливочным 

; • . Кг- -.. б - 2,2  • 1 е< - w.si г. эц -1 з»." -

200 Ч а й с Л O M O W O M 

-, "•- '.с- . ь • • • ! ' : - г . у - ю ' г . с ц - • в 
too Яблоко  свежее 

Б - 0 J Г, Ж- С,.; 7. У . i г  3'.! • 44.-! 

750 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж. 2,5% 750 В - M r . Т.  2,5 г. V 5l.Gr, ЭЦ 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

80/20 Салат  из  свеклы  с яйцом 

250/5 
Суп  с  макаронными  изделиями,  картофелем  и  курой  отварной 

6 - з к - г . е - . У - -у: : : • . . - и / " 

100/20 
Тефтели  рыбные  s соусе  кисло  -  сладком  с  овощами 

•••—:'••;•••." , г*. " т ' - --"73,  С-  г. V . з 
г - - » * , -.-- " .'-.С-  •* г. * - г. У - 9.7» t. 1 " ? 

180 Картофель  отварной 
К-  : . : - с . 6 • 3 . » ' f . Ж - * г, У • 24.М j . З Ц • • Г-"." ' 

200 Сок  фруктовый  (персиковый) 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  о б о э з и ^ е н н ь / й микронутриентами 
Б - 4 . : ; И - ! и г , У - . i f , З Ц - - .-

50 Батон  обогащенный  микронутриентами 
Б • 4 г. ж - 2.34 г . У - 2 5 . 7 - ' . З Ц - » - ? .... -

' > 

Г л а в н ы й т е х н о л о г З а в . п р о и з в о д с т в о ! 



Н93А 
А О Г с ч в к « * т r . H T » ! ' . t a Н Е В А : : 
ОГРН S?"Z47: 
:'—i •? 
K ~ n " i !•:••:•:: 01 
i r - Г ' З . г С » : f> 

- * - аз. г . - а . г с " Sfe-н 

% \ %\ 
У Т В Е Р Ж Д Е Н О 

Генеральный директор 
AO "Комбинат питания НЕВА" 

С.Н.Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
17 день 

15 мая 

В ы х о д , г 
i ——— - — — 

Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
200/15 

Макароны  отварные  с  сыром 
" - - - - Б - 1 5 . 5 г. Ж - 1 5 , " Г г. У - 37,50 г, Э Ц - С- ' 7 Vr лЛ 

45 Бутерброд  с  повидлом 
s — . - _ . п - в - i 2 г. ж - 1 . г г. у - г. э ц - : 

2  00 Какао  с  молоком 
i - - . , -  С  -  -  ' • 5 - 2 . 5 f • 2.5 г. У - 24.D Г, Э Ц - 134 !Я 

100 Апельсин  свежий 
S-'Яг."'  0.2  Г.  у - 9,1 г, Е : , - 4-

В ы х о д , г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Винегрет  овощной 

С  ..."  .  . У *  \C-.T  .  -  . : . . - , " . : - . . _ - . " . С -
6 - 1 * г . х - ! l s г. у г . э ц - ! т . " : 

250/5/5 
Рассольник  ленинградский  с  перловой  крупой,  отварной  курицей  и  сметаной 

с  -С  - . г . " Г ; . j b - C I i . S - f - у . 2 2 . : : г. Э ц - ; 4 . - . 7 С 

280 
Голубцы  ленивые 

г•  if  ,<~- . з •,!?.--, г * 7 . 4-  • 1 " . •• : ; . - . . , . а . Г - » ч . . г , ••» 

200 Напиток  из  протертой  брусники 
е-.-, - . - г & . - . с б - 0 5 г . ж - o . i r , у - г ^ г г . э ц - ? ^ : : * 

в о Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4Д- Г, Ж ' 1 г. У - 7" ^ г . З Ц • :7е" Г . . 

50 Батон  обогащенный  микронутриентами 

Г л а в н ы й т е х н о л о г — 

f\ // 
/ 

З а в . п р о и з в о д с т в о ! 
/С. 



П g h g g t л 

АО -Ktv'-•"•ITг •-? -1НЕВЛ-
ОГРн so?"::: 

r n ; v : •••:-:-• 
ISC'v. г. Се --П* Z;zr. 

-' •• -т . а 23. - - А.г.:-. 16-Н 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р 

А О " К о м б и н а т п и т а н и я Н Е В А " 
С . Н . Ф и л и п п о в 

МЕНЮ (Льготное) 
19 день 

18 мая 

Выход, г З а в т р а к о б у ч а ю щ и х с я в 5 - 1 1 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

200 
Каша  "Янтарная" 

•?•• " " Г " . . . С . : - . Г - - . 
& - и л г . ж - 19.4s г. v - a  т а г . э - i - i ; -л 

150 
Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.  2,5% 

Б - 4 . 1 г .Ж- 2 , S i . y . 4 , 9 r 0 . , - * T 

200 Ч а й с с а х а р о м 
- . • - л  . " , с - ; - б - - . ; . r . ; i t - 4 . 1 г. у - « г , э ц - f . 

25 Батон  нарезной  обогащенный  микронутриентами 
6 - 2 г , 5 Е - 1 . Т 4 г . У - 1 2 • : • г - ц - - : : • 

100 
Мандарин  свежий 

6 - < * » г . Ж - а . 1 г . У - 7 Л | , Э 1 , » ! я — •- -

Выход, г О б е д о б у ч а ю щ и х с я в 5 - 1 1 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

100 Огурец  соленый  п о р ц и о н н о 
с к.- " i-4 6-е.:.: v  г. у.t&*.эц•  tiх 

250/10 
Бульон  куриный  с вермишелью  и  яйцом 

V-  . ..5 .... « : . V}. • • . F-* s - - - ' 1 . " •-- ••*.(•-•->». П в : , . , ^ ь.Г..,  *  &-л.  Pf-jp 
1 6-9.М'.Ж-?«Гг. у U . f 2 r . 5 n - - ч 

гво 
Паэлья  с  курицей 

Г , , ; ; • - i V . Г , • • ; . • "  . -•'"  '.'""•> *.!%«» 
".Г •:,- Ч с •-.,« .Г.,., -",•,,-.•» ' -. " 6 - 9.W. Ж - !3 ?5 г. У - 42.11 г, ЭЦ - liiC . W 

200 С о к фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г. Ж-0,2 Г. У - «г. 5 ц - " 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
б - 4 . з г . ж - г » ? э ц - ' 

50 
Батон  нарезной  обогащенный  микронутриентами 

Б- 4 г.ж. г  зг г, у  -  7е-'  *  г. :-и -



А О • Т . -т n - s . •: 
O f Г-Н 5С!«Гй 
f -Н 
к п п : -
l i IT5B. г. С» "-По"— . 
Д , ' - г ; : 3 2.5. -

Н Е В А 

А. - ; • !£ М 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р 

: А О " К о м б и н а т п и т а н и я Н Е В А " 
С . Н . Ф и л и п п о в 

МЕНЮ {Льготное} 
20 день 

19 мая 

Выжбд, Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

190/15 
Макароны  отварные  с  сыром 

г- . Г 

45 
Бутерброд  с  повидлом 

B-2.2t.iK-  Ur.y-

200 
Чай  с  лимоном 

. 7 • Б - 3 >. >'<-0.1 г. У - к . - " г, Э Ц -

200 
Молоко  м.д.ж.  2,5%  в  индивидуальной  упаковке 

B - s a i r . W - » * - У - O ' ' S r . ЭЦ,- т 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат  из  свежих  помидоров  с  маслом 

Г- ... . " Г • - - . - у  6 - г ; с г . Ж - Г ' " - . У • 3.51, ЭЦ - 74.? 

250/10 
Суп  рыбный  с картофелем  и  перловой  крупой 

' I t * 1 . ' . ' г . * «.'" Г Г •:;: . , ' ., " " * • . . - , 1 't t t - - . 
6 - . 5 . s f y » . k - a » 4 r . w - ".ver э ц -

100/20 
Тефтели  мясные  в  соус  сметанный  с  томатом 

г з с т.  '-"•.•' ! ••_ "  г - " " - • - » Г " .тя'-.т-• г ; . . - » , С - - ..г 
6 - 7 9 ! г , Ж - У - ' - " 7 г , а Ц -

180 
Каша  гречневая  рассыпчатая  "по-домашнему" 

• • " . •"' .гя». Г С ~ в - л *2г . Ж - 5 Ч г . У - 12. ;S г. эц. 1 , г . £ г л 

200 Напиток  из  шиповника 
р - -1 • i . 5 * . Б - « • ! г . « - 0 . 3 г. У . 27.1 г. ЭЦ - S7.3 • 

100 Я б л о к о свежее 
Б -0,-1 г, Ж . С , - г. У ?г, 5ц-4-44 

60 Х л е б ржано-пшеничный  обогащением  микронутриентами 
Б • f. -V - 2 г, У - . ' - г, э ц . -• —• .-, 

50 
Батон  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4r, И! - 2.П  1,  У • 2е-  "••'.  г.  -  *!•!«  •» 

Г л а в н ы й т е х н о л о г 
js 

З а в . п р о и з в о д с т в о ! 



| I л X. Ш Ш цйВЬаД ^Mffi И м 1 |и||Ц. p f e 

АО г..-" - HED * 
ОГгН Т . 

, П С* 
• яр., Д. 23, - '.Т. А , 1С 

СОГГ 
Директор tuKpjtw i 
Ф . И . О . " " 

S/9 ^ О > \ , 

) . В . 

; • • г . | у: 
УТВЕРЖДЕНО 

Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р 
А О " К о ы б и н а т ' п и т а н и я Н Е В А " 

Ф и л и п п о в 

Ж 

• ^ " U I I ? 
МЕНЮ (Льготное) 

21 день 
20 мая 

Выход, г 
—9-4—г—'У 
гэй^о^^ Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

200 
Плов  фруктовый 

1С?jBs,- :.'.. . " : : . . :• " , » л, ; - - Д " , ; ^ С л . С - * 
6-15.74 г, У-12."£ г. У - •: - ЗЦ-372.fr 

50 Бутерброд  с  яйцом 
•• . ..-•-. - 6-5,1 г, У - " " " г. ЗЦ- 122 "" лЛ 

200 Какао  с  молоком 
••• -•• , .С ,- B-2.3f.;;c-25r.y-2-'  5 - . З Ц - W " ..-. 

100 Груша  свежая 
Б - С/ г, '- З.Э г V . " " г, Г-Ц - 17,-

8ы*од, Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 Салат  из свеклы  отварной  с  маслом  подсолнечным 
С T-1J, - -с-.'.-  K-2.Gr, Ж - М г . У - 4 « ; , ЭЦ-С" *- • 

250/5/5 
Суп  из  овощей  с  курицей  отварной  и  сметаной 

V  . lie- ' - - . " . - - г Ч>1 ," It:, v - - С ' Ч , • У-
•г."  ".С" 1 .Г  , л . *  6 - 3 1 . г. W-S. ' I r , У • в.: г. ЭЦ-1i"1,3 

100 
Печень  по-строганоески 

rv, ».-. - С Ч " -г - • . -.т-«•.-«. С- .«з. '-'-г.-.».- \ С : " ь 
6 - f S j  г . > ( . г, У-S3 г, ЭЦ- IS' 

180 Булгур  с  овощами 
Е , . . * • -.-  ' .т."  - , , э ц - г м . е А 

200 Компот  из  свежих  яблок 
« • " > - : - ••• . . - • Б •«г. ж • од г, у - г:. ~ г. эц - S T 4: »» 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б • * я - и v < . г . *« .« . у • :•' - г. Э Ц • : ' " . . : 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
к - 4 г . - г .зг г. v - " г. г ц - -



У й Э Й 
П % J T ШГЧL 

А О v [ а т п к т г • i Н Е С Л . 
С'-рн r : f $ a 

. J 

К : ' ? " 4 , г. С= т - Г . » - . : ' , , т . 
-р г. : . А , я : .. !£-Н 

МЕНЮ (Льготное) 
22 день 

21 мая 

УТВЕРЖДЕНО 
Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р 

АО " К о м б и н а т п и т а н и я НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

В ы х о д , г З а в т р а к о б у ч а ю щ и х с я в 5 - 1 1 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

200/25 
Запеканка  творожная  "Зебра"  со  сгущенным  молоком 

т>, •• --.г  . ' . С - •••г , : . Г-' •* "т. 0 : ГЬ ? • •:•-.•« м.- • •; ~ --ь 
& - t r y г, ж • 17 г - у - I. э ц - : ' ? 

25 
Батон  нарезной  обогащенный  микронутриентами 

& - 2 . 0 ! . : " 1 . 1 2 г . У - « • - ~ ц - : • 

200 Чау с лимоном 
. , 1 ; . . . - ' Г ; - - • Ь - 0 . 1 9 f„ Ж - 0 , 1 ? г. У-  U.'  '  .'.  Э Ц - й • 

100 
Яблоко  свежее 

£ - iI.lf.54C - 0,4 Г . / - О « Г . S U - 44.4 

В ы х о д , Г О б е д о б у ч а ю щ и х с я в 5 - 1 1 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

Y O O У- ' t 
Салат  "Мозайка" 

-k.W . :=<! .«.С—-,", .г.-г •. . S ; «»-4 Б • S 5 г. Ж - е.»г, У - 7,0 г. ЭЦ -

250/5/5 
С- V -

Борщ  с  капустой,  картофелем,  курой  отварной  и  сметаной 

- . . . " , .'-2.-.. . i .. :•>.!*,. ? - " - . - . г :. г, Ст~... Г - . * - .  - •--- • * Б - 5.5 г, Ж - 7,0 г. У -

280 Г* V 
Паста  Болоньезе  "по-школьному" 

j...  j - t 9. Cv* Б • ' : f S п Ж • • 3.1* Г, У - - •-. Г г ЙЦ - 277 « Г г 

200 
Сок  фруктовый  (персиковый) 

б - 1 г. ж - 0.2 - э ц - 7 ? / • ,-. -

60 
Хлеб  ржано'Пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б-^.er.  -г."  у-\  " > ц - -

50 
Батон  обогащенный  микронутриентами 

6 - 4 г'. - 2.32 г, У . 24 ' г . Э ^ ' К 

Главный техноло Зав. производство 



A O «?.снС-"'4Т n—: . » Н Е В А » 
e r a s e r ; 
ИНН 
\ "Г| 7 У~ ' 

д , . 1 * ' - г г ^ Й ^ А ^ В Д : 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

200 
Омлет  натуральный 

4 5 - 1 ! " г. Ж- ' г " г . У - i v : ' f. э и -

40 
Бутерброд  с  сыром  и  огурцом 

••. с- s - 3 * * г, « . г » г , У - «я «в/, э ц -

200 Чай  с  сахаром 
6 - f t » r , У - Й , 1 Г, • / - « г. Э Ц -

35 Зефир  витаминизированный 
в - с-«?г.о.1 г. у - » » ; г е ц - " : : 

ЮО 
Апельсин  свежий 

Б - н : г. Ж- 0.2 Г. ¥ - 5 . 1 г " » -4" 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

« 0 
Салат  из  к в а ш е н о й капусты 

К» •• " " • " • ••• Б - ' " г. Ж - Э . " ' . У - 7.7Г г. Э Ц - г • " 

250/5 
Суп  картофельный  с  горохом  и  гренками 

К - . . { - » . » ' . • . 1 4 + ; • — — \ г - - . Г - , - . . ъ . - . . . " . « М М » 
6 - s . i : . - . ж - э з г . у - ' з . ' я г . з ц - i s ? , . : , п 

2Э0 
Жаркое  по-домашнему  со  свининой 

С " " « - ' ; :• - т - . . " J . C t f . - , •- -г 
Б - (4.г.: - ; ; { . !7.43f. у - 27 " *, эи - • • 

200 Компот  из  смеси  сухофруктов 
С-  . 9. Г .,- ' . И , - . ' г 6 - 3 1 Г, Ж - 5.1 г. У - 23 6 г, ЭЦ - 57.2 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

ь - -г.: г . ж - . 2 . " г. у - * * г . э ц - '.:•••' 

50 Батон  обогащенный  микронутриентами 
Б - J г. Ж - 2.32 », У - 2*'•<• г, З ц . -

' 7 i J 
/„-ф' JS 

JL, -

• / 
/ 

Главный технолог Зав. производство; у -



AC1 -K?KS»«4T w r s " Н Е Е * 

^ . ^ а ^ а л ^ ш с к а я 1 0 

\ < t ° о 4 V « J 7 л - ' , / 

iratriO. 

r.r.Cs 
' л, 23. r$r Й " 16-H 

' "%}. 4 
X C, V 

\ % > 
Д ' У Т В Е Р Ж Д Е Н О 

' Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р 

\ \ A O " К б м б ^ н а т р и т а н и я Н Е В А " 
Ф и л и п п о в 

МЕНЮ (Льготное) 
1 день 
25 мая 2026 г. 

ВЫУОД, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

35 Бутерброд  с  маслом  сливочным 
Е : л - - ^ . -• « V •» Б . 2.-" f , » - М г. У • «S.7 г. З Ц . • • ' 

200/5 Каша  геркулесовая  молочная  вязкая  с  маслом  сливочным 
У. .«S- * ~ " Г _ .", " - . С г .• . " ; •• Б • 1 1 , 7 " • : . » ? г , у . Э $ г Э Ц - 1 * -

200 Ч а й с сахаром 
ч • с  -  E . o . a t . K - o . v r . y - i i f . 3 L - e 

100 Мандарин  свежий 
Б - с . г г . ж - e . i г , y - 7 . s r . s u 

25 Печенье  в  ассортименте 
Б Ж * M r У - Н . 2 Г . Э Ц - - " . . л 

Вывдд, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 О г у р е ц с в е ж и й порционно 

250/5/5 
Щ и п о - у р а л ь с к и с крупой  и  курицей,  со  сметаной 

Р.--ГГ.Т-Г---  ^ . С ' - г Е - 2 , 5 г. Ж - 3.7S г . У - 1 2 . - " г. З Ц - 1 V •> ~ 

100 
Гуляш 

С  : - . • - • - . ... - Г , : - . . . . ь - - Т г - • ш :"э. Л^--
Б - г. Х -12.3 г , У - С . ' , г, S U - I ' ^ . i - г 

180 Каша  гречневая  рассыпчатая  "по-домашнему" 
Г , - . " , . ч ; " ' - . Г , - ; . г ' - - Л 6 - * . 3 2 r . . 4 t - s Ч г . У . И . « г , Э Ц - 1 « " V" 

200 С о * фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 . Г г , Ж - 0 . 2 ' , У - I S " г, 3^^-л ,*.^ .„• 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
5 . 4 « г . ж - г г т г . у - : " : т . э ц - • -а» 

50 Батон  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 Г. Ж - 2.32 Г. У - 2S. -Я Г. З Ц • • " 

Г л а в н ы й т е х н о л о г 

- а ) /? , f i r  j y 
/  / 

З а в . п р о и з в о д с т в о ! 



U A D A 
П v 

АОККСИАМГЛИТ; "НЕЕ" 
ОГРН E"?™ ; r ; *}??•; 

r -
к ш " , 
1." r.Ct  -"SiRi"  : 

"P it 39." 
X 'X \ 

\ vE» л X ^ * 
УТВЕРЖДЕНО 

£ : Генеральный'директор 
' A O " К о й б й ® п и т а н и я Н Е В А " 
О, \ • iAS. С . Й Ф и л и п п о в 

Л. 

МЕНЮ (Льготное) 
2 день 

26 мая 2026 г. 

\  Ч * - ^ / 

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

180/30 
Чизкейк,  запеченный  по-школьному  с  повидлом 

- , а я в •• уЯ".: •». ".. : . С"--: : • irvH 
Б - "г Г. Ж» 15.41 г. У • 41.7С г. Эц - : """ 

200 Чай  с  лимоном 
-.;Г>: С г-' Б - 0,35Ж-0,1 г. У- !- 3U> -

100 Яблоко  свежее 
й - С;'.-. Ж - 0.4 г. У . 9 D ?. эц • •: 1J • ' 

40 Вафли 40 
6 - а с : Г, Ж-4.48г.У- 1«.<г. 5L.- ISA 

В ы х о д , г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Икра  кабачковая  (консервированная) 

' - • , . -- f> - (.4 Г.Ж-4.:1 Г.У-5.-Г, Эц-• '• 2 • 

250/5/5 
Борщ  с капустой  и  картофелем,  отварной  говядиной  и  сметаной 

ter::; ' - .с я, Й!', '-.я  с- - • . » t . - - - .Г .- :.- "Ut- . ~ Тс--.- , -.те. С-"-*. 
&  щ ц » С""..и,-i.г.п.'  -..>.:•..  .t.ftsrfj»  ~  •  .'-'•  ir-  •> *>».- £ 

b-4.ii г.Ж - 5,73 У -1!.:' г. D-i.-11? • " 

100 
Шницель  рубленый  мясной 

• Г- _ -. С"- •-«. 6s-.: г... -ак-ЛС. , ?-•.-. - - f 
0 • 9.22 г. Ж -11 г, * .-4,:: Г. С~а - мта. 

180 Макаронные  изделия  отварные 
>• - г  •• •- . 6 • * V г, V:. 5.'» г, У - З7.«е г, ЭЦ - 22$ ZZ  •  п 

200 Компот  из  сухофруктов 
с -v .r ,-•- " - - - - - Е - »« г • ' . 0,1 г. V • 2 V " э и - ЯТ.2; ч 

60 Хлеб ржано'пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
В-4Ж  г,Ж-2.55г. У-:: -1" Г.5Ц- - -

50 Батон  нарезной  обогащенный  микронутриентами 
В. -Г.? л ж . г.32 г. У • г * . •: г. г.... -i - -

Г л а в н ы й т е х н о л о г 
Оч ) 

З а в . п р о и з в о д с т в о м 


