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Директор школы Ns 96 
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136.159. г. сь »sHter«<a$/«r» / <# 
Р., •• , 5 .-р.. д, 23, лит. Д. гам. IS-tj^r ^ 

МЕНЮ (Льготное) 
7 день 

9 февраля 2 0 2 6 г-

/ ^ / УТВЕРЖДЕНО 
/ s / Генеральный директор 
I | f АО-"Комбинат питания НЕВА" 

\ ФИЛИППОВ 

\ v, \ 
Ч ,№* 

г 

Выход, т Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Огурец соленый порционно 

Огурцы соленые Б - 0.8 г, Ж - 0,1 г, У • 2,0г, ЭЦ -11.00 к»ал 

250/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

Филе кури-о*. Ма-*(.<~ные изделия (н̂рмишепь) Морковь. Лук репчатый, Масло подмолнечиое, Соль, Пефушка аенемь, Лавровый лист. Яйцо 
куриное Б - 9.75 г, Ж - 3.87г. У -12.62 г, ЭЦ - 138.50 к»ял 

300 
Паэлья с курицей 

Крупа Филу куриное грудка с/м, Лук репчатый, Морковь, Маоло подсолнечное, О&ощи звморо*ен«ые фасоль штная стручковая, перец 
сладкий, Помидоры с»в*ие Соль. Чеснок, Петрушка. Кукуруза консервированная Б-10.25 г. Ж - 21,37 г, У»45.11 г, ЭЦ -431,67мал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б -1 г. Ж - 0,2 г, У - 19,8г. ЭЦ - 86,00юил 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г, Ж - 2.55 г, У - 30.60 г, ЭЦ -13».00 »ал 

50 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -136 нал 
100 Мандарин свежий 

В - 0,Вг, Ж- 0,1 г, У - 7,5г, ЭЦ - 38,00 жал 
' 75 Сдоба обыкновенная 

Мука пшеничная, Свкар, Соль, Молоко, Mapiep«H. Яйцо столовое. Масло подсолнечное, Дрожжй Б-5,7г,Ж- 14,9 г, У-37,20г. ЭЦ-246,00 «лп 
100 Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивиидуальной  упаковке 100 В - 4,1г, Ж- 2,5 г, У - 4,9г, ЭЦ - 87,00 тал 

Главный технолог р г Зав. производство! 



СОГЛАСОВАНО 
Директор школы Ns 96 
Ф.И.О. Малиновская' 
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МЕНЮ (Льготное) 
8 день 

"1 2026 г. 
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I УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питайиэ НЕВА" 
у к х и & М . Филиппов 

• r -ns w * 

10 февраля 

Выход, Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат витаминный 

Капуста беоо»очанная сае**я, Мор«оаь, Яблок* са«*ие, Лимонная кислоте, Соль, Масло подсолнечное 
Б -1,20 г. Ж - S.1.V, У - 7.66 г, ЭЦ - 87,00 шел 

250/20 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

Мишай филе с/м, Каргофепь, Крупа лврпоаая, Лук репчатый, Морковь, Maciso подсолнечное, Сопь, Лавровый лист, Укроп се«*ий 
6 - 7,12 г, Ж - 2,88 г, У -19,80 г, ЭЦ -132,40 мал 

100/20 
Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 

Гс**дина с/м, Свинина с/м. Батон, Муха пшеничная, Лук репчатый. Масло подсолнечное, Соль, Томатная паста, Cwyiana 
Б - 7,91 г, Ж -10,85 г, У - 10,87 г, ЭЦ - 170,08кы<л 

200 
Каша  гречневая 'по-домашнему" 

Крупа гречне*,*я, Морковь, Лух репчатый, Масло сливочное Б -4,8 г, Ж -6,13 г. У - 13,8бг, ЭЦ -129 вбкжал 

2 00 Напиток  из шиповника 
Плоды шиповника сушеные, Сахарный песок, Б - 0,2 г, Ж - ОД г, У - 20,1 г, ЭЦ - 87,8 мал 

100 Яблоко  свежее 
Б -0,4 г, Ж - С,4 г, У - 9.8г, ЭЦ - 44,4«ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г. Ж- 2,55г, У -30,60 г, ЭЦ -138.00 »ал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25.98 г, ЭЦ -136 «ал 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 1,53 г, Ж- 0.34 г. У -13,77 г, ЭЦ - 73,1 кквл 

100 Булочка  домашняя 
Мука пшнничная, Сакар , Маргарин, Яйцо куриное, Спль, Дрожжи, Мог....о Масло подсолнечное Б - 7,20г. Ж - 10.8 г, У -49.80Г, ЭЦ - 300.60 кжал 

/ / 

Главный технолог 
Г Ж , а П 

Зав. производств! 



Н9ВА 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 9 6 

Ф.И.О. Малиновская Ю.В 

AC -?ff.4ff«aTimr»wfl  НЕЗА» 
ОГРН 5067347 C4SI55 
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КПП ?Ё"€*0!С'05 

г. 
Я, " "Г> Д- 23.1Ш. А. П. 16 f 0 й / Ч Ч 

/ УТВЕРЖДЕНО 
/ ж" / Генеральный дирёктор 
'АО "Комбинат питания НЕВА" 
' \ С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
9 день 

~ 2026 г. 

\ 

11 февраля 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 
Свекле с м я м , Маем подсолнечное, Саль Б - 2.8 г, Ж - 6,40 г, У - 4,33 г, ЭЦ - 90.66 к*ал 

250/15/10 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Картофель омяий, Капуста белокочанная .сммм, Морковь свевл». Горошек зелёный коноери,. Лук репчатый, Масло 
подсолнечное, Соль, Курица отварная (филе), Сметана, Лавровый лист Б - 6,1 г, Ж - 6.0 г, У - 10,00т, ЭЦ -112,10»»-»л 

120 
Печень по-строгановски 

Печень говенья с/м, Масло подсолнечное.Лук репчатый.Томзтная паста, Смв(анз, Мука пшеничная. Соль 
Б - 10,7г. Ж- 12,13г, У - 6.36 г, ЭЦ - 194.30мал 

200 
Булгур  с овощами 

Булгур, Mai.po списочное. Соль, морпэеь, Кукуруза консервированная, 
Б -6.8 г, Ж - З.вг, У - 42,70 г, ЭЦ • 23в,ввчи1Л 

200 Компот  из свежих яблок 
Яблоки св«ив, Са»ар-пес«, Кислота лимонная Б - 0.2 т. Ж - 0,2 г, У - 20,Юг, ЭЦ - 87.80 loan 

. 60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4,8 г, Ж - 2.55Г, У - 30.60г. ЭЦ -138 тел 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 138 мил 

100 Груша  свежая 
Б - 0,4г, Ж- 0,3 г, У -10,30 г, ЭЦ - 47,00 кклл 

100 Йогурт фруктовый,  м.д.ж 2,5%.в индивидуальной  упаковке 
Б - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,9 г, ЭЦ - 87,00к«ал 

60 Пряник 
Б - 3,8 г, Ж - 1,8 г, У - 46.8г. ЭЦ - 201 .вилл 

// 
Главный технолог «J**, Зав. производство!* 



У Ш А 

СОГЛАСОВАНО 
Директор ШКОЛЫ N! 96 „ 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО ••Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5 0 6 7 S 0 1 S 7 3 ? 
ИНН 7S3S33S160 
КПП 7э; 501001 
i9<S15?. г. С : «т-Пя,ерСург, 
Д•изЯ.иП пр.. Д. 23. Лит. А, - т . 1 6 . ^ 

гЬ® 

к/ 
/ О 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный,директор 

S АО "Комбинат питания НЕВА" 
. Ъ \ - С.гМФилиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
10 день 

12 февраля 2 0 2 6 г-

У 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат "Мозайка" 
Картофель, Морковь. Огурцы свежие, Соль, Кукуруза консервированный, Масло подсолнечное Б - 5,5 г, Ж - 6,0г, У - 7,0 г, ЭЦ -

120.66«*ал 

250/15/10 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 

Свекла свежая.Капуста белокочанная св»*ая. Картофель свежий, Морковь свежая, Лук репчатый,Масло подсолнечное,Томатная 
паста, Сшар-песок, Кислота лимонная.Курица отварная (филе),Сметана.Соль,Лавровый лист,Петрушка свежая Б -

300 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

Говядина с/м.Свининз с/м, Макаронные изделия. Масло сливочное, Морковь, Томатная паста, Масло подсолнечное. Лавровый 
лист, Лук репчатый, Соль Б -11.31 г, Ж- 15,15г, У-41,85 г, ЭЦ - 296,Э5»кал 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б -1 г, Ж - 0,2 г. У -15,00 г, ЭЦ - 76,00 ккал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,80 г, Ж - 2,55г, У - 30,60г. ЭЦ -1.38,00 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -136 ккал 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ • 44,4ккал 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б  - 5,92 г, Ж - 5,08 г, У - 9.38г. ЭЦ - 107,56 ккал 

75 Сдоба обыкновенная 
ivtyrus ншстимпам, IVIO|JI арии, JVIUJ tu*u, /чици курмник, wunt», m&Xifiu nwMwmwtt̂ fiuw, црм-тм и о - u,/ i, /гч - > - ot , чзц 

OAR FLA^ 

п 

Главный технолог J? JP-* Зав. производств^ / L С с i. 



НЭВА 
С О Г Л А С О В А Н О 
Директор школы Ns 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5067®470"6758 « м 
ИНН7B3S33S160 ... 
КПП 76Ю0Ю01 ' 
ТШ53. г: О : "T-nt.ej-eypr, j ' , ^ * * . — 
Д , :«-<! " - пр., Д. 23, дат. А, г , X , \ 

/ # / ' у т в е р ж д е н о 
£ ' Л ч Генерал^ньШдиректор 

i | АО "Комбинат питания НЕВА" 
S. ' Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
11 день 

13 февраля 2 0 2 6 г-

\ ч Л 
Ч ч 

Выход, г К о м п л е к с н ы й о б е д о б у ч а ю щ и х с я в 5 -11 к л а с с а х на 2 0 2 6 г о д ^ 

100 
Салат из квашеной капусты 

Капуста квашеная, Лук репчатый, Сахар-ласок, Масло подсолнечное Б -1,6 f, Ж - 5.1 г. У • 7,7 г, ЭЦ - вЗ.ООккап 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель, Морковь, Лух репчатый. Соль,Г орох колотый, Масло подсолнечное, Батон народной 
Б - 6.2 г, Ж - 4,4 г, У - 20.75г. ЭЦ - 147,40 ккал 

300 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

Свинина с/и, Картофель, мадпо подсолнечное, Лук репчатый. Томатная паста, Сопь. Лаароечй лист 
Б - 16,62г. Ж - 18.67 г, У - 29.00 г, ЭЦ -346,71 ккал 

200 Компот  из смеси сухофруктов 
Смесь сухофруктов компотная, Сз*ар-песок. Кислота лимонная Б - 0,6 г, Ж - 0,1 г, У - 23,5 г, ЭЦ - 97,2 ккал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4,8 г, Ж - 2,55 г, У - 30.60г. ЭЦ - 138,00к«ал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25.98 г, ЭЦ - 136 ккал 

100 Апельсин свежий 
Б • 0,9 г, Ж- 0,2г, У - 8,1 г, ЭЦ • 43,00ккал 

100 Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 4,1 г, Ж - 2,5 г, У - 4.9 г, ЭЦ - 87,00 ккал 

35 Зефир витаминизированный 
Б - 0,63 г, Ж - 20,1 г, У - 28,20 г, ЭЦ - 101,60ккал 

/ / 
,..•""". •'""I? .; . 

f f h , / J > -
Главный технолог Зав. производство* / / / / С ^ L  / 



TIMTJEWI'FI 

С О Г Л А С О В А Н О 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО <;КзнбИй»т питание НЕВА» 
ОГРН S0S784701S73S i 
<"..ц 7S393SS160 ' 
КПП7ЙООКХ» y ' Z t ^ ^ 
136159. г. Семкт-Пстарвург. / 
Ду. аЯски» пр., д. 23. Я П А, пс:-. Й*-Н ' Т-уь-г 

/  t  ft  f о 

X 

" 7 7 

у ** ^ 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
К , • Генеральный директор 

АО "'Комбинат/Питания НЕВА" 
/ ,Й'С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
13 день 

J 16 февраля 2026 г. 

I V ' 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

700 Огурец соленый порционно 
Ог / ;.,»• .-V.S Б-Т.". Г.Ж-О/П г, У - г ' > , Э Ц - ! 1 . - - -

250/15/10 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

' - -'Т ' Б г . Ж - 4 . " ' . У-15 51-, ЭЦ-14Т.-С . • »п 

100 
Гуляш 

Б-11.24г.Ж-12,3 г .У-Мг .ЭЦ-214.й«ля 

200 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
да-»Mi»- с- чь м • 6-4.? г,Ж - 6,13г. У - Г : ЭЦ- 121 .М 5 > »п 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г. Ж - 0,2 г. У - " •-1 г. ЭЦ - т е ит 

60 Хлеб  ршано-пшеничный обогащенный  микронутриентами 
6 - 4.8 г. Ж - 2 , « г, У - : " , ЭЦ -1 "«»<1 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25 " г. ЗЦ - 13-5 - = > 

100 Мандарин свежий 
Б - 8,8 г, Ж - 0,1 г, У - ?.5r. 3U -•»,*" • «я 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • ' --2 Г. ж . s •-. у -о • ч эц - ;гт,<--. : ч> 

100 Плюшка  "Московская" 
У . . : - . . - " . . с Л Яйце . ( . » » • Ч . г - ^ . Д , , . Г , . К - « *2 г, Ж - 14.JCr. У -61 ЭЦ - i . - - • • -

Главный технолог 

/ / 
S А 

Зав. производство^ 



Г Н©ВА 
и,•vfyla&i'r 

С О Г Л А С О В А Н О 
Директор школы №96 
Ф.И.О. М а л и н о в с к а я Ю.В. 

АО кКОМбИИвТ ПКТЗРИЯ НЕВА» 
ОГРН S06?S470te738 
ИНН 7833335160 ^ 
КГП 7Й?00Ю01 
15&1S5. г. С анкт^Петср'ург. / Л -
Д'5, " пр., д. 23. лит. A, r c -i, 
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«KCJ 
% 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
{ / к ^БщН^ральный директор 

АО "КомбинатЬитания НЕВА" 
/ С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
14 день 

2026 г. 

{ щ , 

\ \ \ 
V \ 
ч % X 

17 февраля 

Выход, г К о м п л е к с н ы й о б е д о б у ч а ю щ и х с я в 5 -11 к л а с с а х н а 2026 г о д 

100 
Салат из свежей  капусты  с огурцом 

-"• : • л : — .•-.О-,,1 цы К'М» " " )«« «ж. Смар, С"чь 5 - t.OJ г. Ж-5 ?г. У-4 "г. ЭЦ-1-5 SC•••• я 

200/10/1 
0 

Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 
С С*у. Ив* Гс Д" 3 v . №/•: ;•- " " , - 4 : Тг"-' гя -a. Со»», К>- .«'лгави* в, 

г-- . ч* Г.-.Т, (*»сяе --..-г Г» - Г. Ч? г. Ж • Г  1г, У • 1J. ! Г3U • • 3,7" . i 
100 Шницель  рубленый  мясной 

Г- -a, • - •><•-"*•  С'-п.  !•'•  "5- Б-8.22 т.Ж-И г,У-4.:-8г. ЭЦ- 147,« дамп 
200 Макаронные  изделия отварные 

V  • , сс-Ki,- B-7.3r.H(-S,4r.y-41.73i.3U-2C4.e' •••.us 
200 Компот  из сухофруктов 

С г, ji-нС SW. «>• Б-Л йг.Ж-0.1 г. У - 23 53 г, ЗЦ - S7.2C- -.-ал 
60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4.8 г. Ж - 2 е? г, У - J" Г, ЭЦ - ' -i.'" 
50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Ь - •',  г. Ж - 2.U г. У- 25,4 Г. ЭЦ - 1 . • 1 
100 Яблоко  свежее 

Б - с.« г. ж -с,-; г. у - ?.«г, эц • 4-,;; • >г, 
100 Йогурт  фруктовый,м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 

Б -4,1 г, Ж -2,5 г, У - 4.Э г, ЭЦ - 87 " . -л 

А 

/) 
Главный технолог 

/ 
" J L p ^ L ^ 

е* 
Зав. производствен 



•I l|j|lpr H 9 B A 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО -'Комбинат питания НЕВА<> 
©ГРН 50€?3-ГГ01€73В 
ИНН 7333335160 
КПП 72 WOOl 

г. 
Д, ; :> . пр., д. 23, пят. А. по./ I f f c 

to 
О 

МЕНЮ (Льготное) 
15 день 

J 18 февраля 2026 г 

\ 
УТВЕРЖДЕНО 

« Генеральный директор 
I 1 \ ' АО комбинат,Ь#ания НЕВА" 
-i Ь. \ л-ч» , / ( К Н . Филиппов 
\ % \ 

Выход, г К о м п л е к с н ы й о б е д о б у ч а ю щ и х с я в 5 -11 к л а с с а х на 2026 г о д 

100 Салат из квашеной капусты 
К» . - г : , , • . Б - 1 « г . Ж - 5 , 1 г .У-7.7 г.ЭЦ - "" ч 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

1*.-. ; . - - П; : . ' * ' , Г:, - v" ' . ' ' ' г • - С'-"-. Л--, г тг. Е-'- , ••••••••г 
6 • 6.2 г. Ж • 4.4 г. У К . '5 f. Э14 - 147.-'"* ,<! 

100 
Котлета  рубленая  из филе куриного 

Б - Г. Ж - 6.22 г.у.ьщ  г. ЭЦ - «1 

200 
Ризотто{  рис с овощами) 

• с • / . гг и г, э ц - . - -ш 

200 Компот  из свежих  яблок 
?* Гг - . Л.» ' У Б -0 .2 г ,Ж-0~ . .2 г .У - г ; , 1 г ,ЭЦ-07 . - " • ' 

, 60 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • 4 Вг. Ж - 2 У - Т. ЭЦ - " " . -

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж-2.32 г, У - 2* ' : г. ЭЦ - '•В? м 

200 Молоко  в м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г, Ж- 5;«Sr, У -Э.Ш, ЭЦ - 107,5вк»«я 

100 Груша  свежая 
В - 0,4 г, Ж- С,3 г, У - « ,3 г . ЭЦ - 47,0 о д а 

100 
Булочка  "домашняя" 

щ г л яш»"< . . . t « f ! K сзу.гр, ймргарш*. имев»рядсвлиг-»*», хурммм 
Е7.2г, Ж-1«,»г. y-4?.f'3r.ЭЦ-ЛЯ.ЭДочт 

Главный технолог г..;-
/ 

/ 7 
/ / 

/У 
.д-гС1'*' Зав. производством 



Н 9 В А 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

'lUL 
J ~ 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 506704701673а 
ИНН 7339335160 
КПП 7: !00!и01 

Ду: ж: i -Г: -р., я 23. ям г. А, г- If Н \ 1 
' ? ' УТВЕРЖДЕНО 

\ ; "> Генеральный директор 
* % \ АО "Комбинат литания НЕВА" 
\ % Ч : ' ' " Ч С - Н - ФИЛИППОВ 

МЕНЮ (Льготное) 
16 день 

19 февраля _ 2 0 2 6 г-

Выход, г К о м п л е к с н ы й о б е д о б у ч а ю щ и х с я в 5 - 1 1 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

80/20 
Салат из свеклы с яйцом 

О, • Р.Цс ».уи»' < • - . ' • • • - - - , . - С. -3 -55 г. Ж • 8.75 г, V . «5 г_ э ц . ,2* — •• 

250/10 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

К«|_. t-  ' i K ^ ' W * . Л)"К F«>42~. V  !;•'  -S ' . » ' ,-М* j  (i.Vt "» - i- •=•, И«ЭТ'. Я, в КрИ» * 
В - 4.4.", Ж - 2.9 Г, У - э и - 125.7 

100/20 

Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

м.. . „,..,< j r S ^ я,,к м р яч.. Ц г г ги'г Тс ---;.:.- глггз. С«*лр. К™ -:.тз г , и • • К;. «>»-<п кзркфв' 
. - .т. м ' »•-: Б - 9,12г. Ж - 7,54 г. У  - 9.7S.  г, ЭЦ- 14* i t 

200 
Картофель  отварной 

К , >гоф».1ь. И-- • г » Соль 6 - ж- Т/А'. У - 27.10г. ЭЦ-167.10 
200 

Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г. Ж -0.2 г. У - 15 г. ЭЦ-7 * .««> 

60 
• 

Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б -4.8 г. Ж - 2*5  г. У - Г * : ( . Э и - л 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - « г, ЭЦ - 1 

100 
Яблоко  свежее 

Б - 0,4 г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4»>ал 

100 
Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5%  в индивидуальной  упаковке 

100 

Б - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,9г, ЭЦ - 87,00»*»п 

100 

Плюшка  "Московская" 
100 

Мукгпшгъчтт,  Мчрпг'«—, Шн**о,  Bp****.  С-.n»; И-™>«, Масле nsfl£*m«»->t«fi  Б -8,«2 г, Ж-14.49г, У -61,в5г, ЭЦ - S23.SS.»«n 

Главный технолог Зав. производством 



^.HSBA 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АС :<Кс«бйнЗТ питания НЕВА» 
ОГРН 506"84701€73» 
инн imsima  • 
кГЛ?£10ОК)О1 ' / 
й€153.г.С»-етЛмк»С><и;- ; о / 
Л / . , ' -

Ж ! ] 
. a. i I 
I 1 . \ k 

МЕНЮ (Льготное) 
17 день 

2026 г. | 20 февраля 

Nfv>| 

УТВЕРЖДЕНО 
.. Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
ч У С.Н. Филиппов 

Выход, г К о м п л е к с н ы й обед о б у ч а ю щ и х с я в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Винегрет овощной 

с • • : •• s « з , < • * • ' , • c . i j t ! ^ • '«.с = 
Б и , : : ж . в.;- г, у - «/•-•-. э ц - 1 Г v-  <ля 

250/10/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

+ I С~7'.'. ;• ' r'r_ ~ ' . • • PJ':; . . ' Л р* гл* - , *, " .. Г- -'.С^'Ч.. 
е- ; ; . •„• .:' •» i ' П« - . - • • Б-4.7 г Ж - 7 " : . У - ' г . ЭЦ • 1?Г » . -. 

300 
Голубцы  ленивые 

Г*_ « • з r \ i . К-..\ f • : : . : : - . , - Г 1 ; - . " - ' "О* ' ; " : • • " v , ' - С* - и . - -s; 
I....T Б-17.1;,-,ж-1<!.4а г.у-г7,>:т.эц-:» л 

200 Напиток  из протертой брусники 
E r r - « i t i . ; . е-о.5 ' Ж-0.1 г, У -2'.,10r, ЭЦ -«W SB., .п. 

60 Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Ь - 3.2 г-Ж- 1.7r.y-2C,5r.SLj-S2 .—и> 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
' .г. 

100 
• 

Апельсин свежий 
Б - 0,9 г. Ж- 0.2 г. У - а, 1 г, ЭЦ - « . М и л 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б . S M г,Ж- $.в?г,У.»,»г. ЭЦ-МГ, 

75 
Сдоба обыкновенная 

75 Мука пшеничная, Са*ар, Мааарин, Масло подсолнечное, Яйцо куриное, Мололо, Дро«и«и 
Б - 5,7 г, Ж- 14,9 г, У - 37.20 г, ЭЦ - 246.00««ял 

Главный технолог , / 



Н9ВА 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы Ns96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. Jk 

АО «Кгнбииат питания НЕВА» 
ОГРН 50в7§47036738 
ИНН 7553335160 
КПП 71Ю0100Т / 
Ш58. г. Сй̂ <т-Пб-.срСург, , 

пр., д. 23, т . А, т п , )6-| ' 
• £ I 
< о f 

л* •р" 

МЕНЮ (Льготное) 
19 день 

2026 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
^ Генеральный директор 

\ АО "Комбинат Питания НЕВА" 
_ . / с щ , Филиппов 

- Л 

23 февраля (-

Выход, г К о м п л е к с н ы й о б е д о б у ч а ю щ и х с я в 5 - 1 1 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

100 
Огурец соленый порционно 

С:,,',.. • -яиц* Б г , Ж - 0,1 г. У • 2.>. ЭЦ- 11 

250/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

, 5 • 973 г. Ж - ? " "г. У -12 -?2 г. ЗЦ - ' ••> 

300 
Паэлья с курицей 

• , . -. Г> n&-«qar .«-с CS. : «и «да»»*:ф-: . 1 % t i t , г < > • 4 
-Г,.,,,,  р. ft: г, Rei^si*». KjrjRi» i •* > -1<! Б -I С .25 г, Ж - 21,37 г, У-45,11 г. ЭЦ-431,97ш;л 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г, Ж - 0.2 г. У - 13.8Г, ЗЦ - К > г. 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г, Ж - 2.5? г. У - •• г, ЭЦ • • • о 

50 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2.S2 г, У-25 S3 г, ЭЦ -1Ж . .!:1 

100 Мандарин свежий 
Б - 0,9г. Ж- 0,1 г, У - 7,5г. ЭЦ - И .90 шоп 

75 Сдоба обыкновенная 
Wj.-nL. Cs«!J< coat. «'-,/*»» М ЯР̂ О £ • . л . « в * » ' » . » » Д, . . . . Б - 5,7г. Ж- 14,9г. У-37,20г. ЭЦ-2» " п 

100 
Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивиидуальной  упаковке 

100 
5 - 4.1 г. Ж- 2,5 г, У - 4.0г, ЭЦ . 87.90 e t i 

Главный технолог Зав. производство! 



i • v v r r ёшI I I fevFI O F 

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

• „ЛТК 
/ . у X ; 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 50573^7056738 
и н н mmsm 
КПП 7 £ ' - К Ш 0 ! 
136153; г. Сачкт-Пётербург, 
Ш и ф ' «Л пр., д. 23. лит А, пом. 16-fef  j f * / 

f & / ... УТВЕРЖДЕНО 
i й? г Генеральный директор 

i АО "Комбинат питания НЕВА" 
% \ , С-'.Н: Филиппов 

\ -а . ч , . л" • • • , -
МЕНЮ (Льготное) 

20 день 
" 2026 г. 24 февраля J ' 

Выход, г К о м п л е к с н ы й о б е д о б у ч а ю щ и х с я в 5 -11 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

100 
Салат витаминный 

К»-,--з - . ыкрзя СИ , . ь. ЯГ :&<< «ия. С . v, Л,..--, i r • . ^гз, С?'%. 
Б -1.Г. г, Ж - 5 «-г. У - 7,-г г. эц - вг.о: « п 

250/20 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

:г»,'ft,-, t t f - j f i f  -я,{гч.?' i s v P , > >..Иякс-Si,  :-*L . ;*>'йair, V,, -;-• •«.>? 
6- 7.1гг,Ж-2 М Г.У-1®. г. Эц-132,4; 

100/20 
Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 

Г:- :;>.;, j Л , Sj'jH, ' -V3 "'•• «и'.Я^сречяат»^Мж.поПЩ*Лтп " С --a.Tfcvifiu*  С"птз-г 
6-7.91 г. Ж- " « г, У -1" «•» г, ЭЦ - m-jv> 41 

200 
Каша  гречневая "по-домашнему' 

Г ; га ги *®" ->,M'f mt  '•* Б-4,5Г-Ж-8.13г, VШЖг,-Эц- Ш 

'200 Напитокиз  шиповника 
n,".vs»a»* • Б - 0.2 г, Ж-о.г г. У-25.1 г, ЭЦ - 87.8 я-лл 

100 Яблоко  свежее 
Б -0.-; Г, Ж - 0,4 Г, У - 9 V', ЭЦ - 44,-» >1 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б-<.9г.ж-2Г'г .у-гс;сг ,эц-1«. • т 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 2V-' г. ЭЦ - 1»• • та 

200 Молоко  м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -1.И г. Ж- «.14 г, У -13.77 г, ЭЦ - 73,1 *«л 

100 Булочка  домашняя 
, - . С - - л Mv.-c-ip, Б - 7Л-> Ж - : : ? г, V " " ' . ЭЦ - 30" ~ п 

Главный технолог 

j / 
- > • / • " .. 

Зав. производство] 



невд 
С О Г Л А С О В А Н О 
Директор школы Ns 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО жКонбинэт питания НЕВА» 
СГРН 505?г :r::s73a ^ ^ ^ ^ ^ 
ИНН 783S335S60 ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 
КЛП7*:0у!0« -О «*'- ^ Щ - ] ^ ^ ^ ^ 
15S158, Г. С » . ~ ч , 
£ , м." • /Г;пр.,д.23.лит.А. 

! i ( . . . . ? У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
I: f Генеральный директор 

А О "Комбинат питания НЕВА" 
% \ % \ ^ ^ и - - " / С.Н. Филиппов 

М Е Н Ю (Льготное) 
21 д е н ь 

- | 2 5 февраля I 2 ° 2 6 г -

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 
С.*-Л» Л щ. !•&'."«' .».'СШ  Б - 2,8 г. Ж - 6,10 г. У - 4.Э9 г. ЭЦ - К>.«* 

250/15/10 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Kap 'Ct»"- K.i'-j r-a: : "3:.K®f С««*!.Ж. f " t (*••->». Гйр*.»!»* V рвЦЧВТЫЙ, M-V."5 ЧбД»»» « .Й, 
С;к,. . . , . .<• г?*-:- - • ц. ft»;. J-'S^'ST Б-5,1 г, Ж - 6.0 г, У - ЭЦ-112,1*>ад^ 

120 
Печень по-строгановски 

Ri-r.'-i * ! •! ® i'bi, № г:л- "«=4--.»,Гук рйгйт;Й<Т'».'*тквг C ' t . 'S. My :• are-siчивк, Сага 
Б- 10.7Г.-Ж-12.13г. У - г . ЭЦ- !S-I>', ,,оя 

200 Булгур  с овощами 
Е , - * , G c r f i b .  i. , .„,-43 л Б -6,9 г, Ж - 3 К г . У - 42.70 г, ЭЦ - 238," ~ 

200 
Компот  из свежих  яблок 

t » w « Б-0.2г,Ж-0,2г.У-20.10г.ЗЦ-В7;9£»вп 

60 
Хлеб  ржано-пшвничный  обогащенный  микронутриентами 

В-4,3 г, Ж - 2.55Г, У - гС.'Ч'Г. ЭЦ 
50 Ь А Ш б н 
100 D - 11,41, m - v 9 r f 
100 и о г у р / н фрукпюиыи,  м.и.ж  инииыииуильнии  упикиике 

S - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,9 г, ЭЦ - 87,0". - in 
60 Пряник 

В - ? - г. Ж - 1.8 г. У • «г. ЭЦ - Г.  ! 4 П 

/ / 
/ 

Главный технолог Зав. производство! 



Н9ВА 
С О Г Л А С О В А Н О 
Директор школы №96 
Ф.И.О. Малиновская Ю . В . Х ^ 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН S0S7347C16738 
ПНИ 7833335160 
КПП 7ШООГОСИ 
196158(:г. Сзкэт-П^р'ург, А 
& : Ф,- • пр.. д. 23, дат. А, ед*16-Й? ! 'и  I 

; о ( 
_ УТВЕРЖДЕНО 

Генеральный директор 
1 АО "Комбинат питания НЕВА" 

Ч.\  3,1'.'.'-.. С.Й. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
22 день 

_| 26 февраля ( - 2 0 2 6 г-

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат 'Мозаика" 
]' .:-»..;.' с с • - • » . ; > . $ " «  г©д Б - г , Ж - к 0 г У-7,0г. ЭЦ-12" ' -1 

250/15/10 
Борщ с капустой,  картофелем, курой  отварной и сметаной 

С;. • - С-- - • • S'j-J, , " С!- >•-•, М •<"• *fc СЗ* - "• *, ПуК ptn<,aTL'S!,M ». -̂ ПОЙ. •«»«. . ' 'Г.То-4-tsa,- ,-е. а. 
С- - . • -.-та raw л* i>'yi>45 от •, s" l ^ l . C s e u .-.Сэж.Ла.,, v с&с^с Б - 9,яг>г. Ж - 7.20г, У-

300 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

г".': - ;Ч4 л - • -о .',* :' , *'- *';; Т'"1" ' *' ? С Г.',,. 't-Ы*. "т. Л;'" 
P«!»«ISW», С • - i Б -11,31 г. Ж - 15.15г. У - 41.R5 г, ЭЦ - 2?= ЯЬм* 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г, Ж - 0.2 г. У -1 «/'С' г. ЭЦ - 76 <v? 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.SC г, Ж - 2 гг-, У  • '"  « г ЭЦ -13= i<-  гггя 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж • 2,32 г, У • 2"V"$ г. ЭЦ - tic п 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4г. Ж- 0,4 г, У - 9.8 г, ЭЦ - 44,4k«.vi 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5 П г. Ж - 5 ПЗ Г У - О — - . Э Ц - 1 3 7 , 5 5 i» 

75 Сдоба обыкновенная 
Mj- ! Ч С -* С"~ь, М-- Д, •>..! Б - 5,7 г. Ж- 1J 7 Гг. У - 37,20г, ЭЦ-2 " ДО 

Главный технолог Зав. производств/ /с  ~ f 



Н9ВА 
J r «»ат в»*-** 

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы Ns 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

Г -

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 506734:016755 
ИНН 7S53335160 
К П П 7 Ш 0 Ш J 
154158, г. C*>a4tei$4tpt, 
Дунайский пр., д. 23, лит. А, пом. 16-ВТ / 

о, 

МЕНЮ (Льготное) 
23 день 

-V'- шж'^МЪ  » 
X ' Л , -

\ % '. 

; УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
'С.Н.' Филиппов 

Ч , - ^ 

| 2 7 ^ е в р а л я [.2026 г. 

Выход, г К о м п л е к с н ы й о б е д о б у ч а ю щ и х с я в 5 - 1 1 к л а с с а х н а 2 0 2 6 г о д 

100 
Салат из квашеной капусты 

" . З'Г - - . Р; . Г--У..Г- ;-<•- • Г-.—;- •• ...-Ч.: ,ь Б -1." г. >1! - 5.1 г, V -7,7 г. ЭЦ • »? ..-. 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

!!,>(.: { --»,"•; f t * * . С  ' - Г г , г г т»й, M-v-ла - Ва'.-.нищш-"^ 
Б-6.2 г,Ж-4.4 Г. У - : : . '5г,ЭЦ- 147,«С а 

300 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

Ка;. •'..„•-«-.-<> Лук»**'агый,Т'":- п г - T j , Я -., * £• • т 
Б -15 ,«5г. Ж- *?*тг,У-25.'" г. ЭЦ - У-О.П « *я 

200 Компот  из смеси сухофруктов 
С- ь • Cs>Ji.p-w :•*•..»>. -bTSDBV ".-"'Ж В-С? г, Ж-0,1 г. У-29.5 г. ЭЦ-97,2 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - J,8 г. Ж - 2,55 г. У - К ЭЦ - Зв.Э0«. «ч 

• SO Батон обогащенный  микронутриентами 
В - 4 г. Ж - 2 32 (\ У - 25>" г, ЗЦ - >д 

100 Апельсин свежий 
S-0.9 г, Ж- 0,2г, У-8,1 г, ЭЦ - 43.0Л ««1 

100 Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 4, )г. Ж - 2.5 г. У - 4 о г. ЭЦ - 87.05 w "1 

35 Зефир витаминизированный 
Б-/&*  г. Ж - 20.1 г. У • 2» "2 г. ЭЦ -

Главный технолог 
4 Зав. производство^ 



АО ^ - н ' . х э т п м ^ 'Я НЕВА-

невд 
\ 

алиновская Ю.В 

ОГРН so5~a г г е т а г ,. 
; f iH7S5S»:- fo  ? 0 / 

Ш  шг 

• рг »* - r-K i' V-
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. М; 

X — — 
f !-)• У ^ ^ Ч _ ^ ^ 

«йКв, г. OKM^Jetc^ifis© 
пр .д 23, ляеЖ. фи. * л А ! 

i Uj I Дв¥®> 
| 5. \ 

га, 

0 I ^УТВЕРЖДЕНО 
, Генера&ный директор 

\ \ А^Л (рм(мАат питания НЕВА" 
/ V --6.Н. Фи. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
1 день 

Выход, г 

2 м а р т а 2026 г. 

Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 Огурец  соленый порционно 
Огурцы с«™«1Ыв Б-0,8 г. Ж - 0,10 г, У - 2.00г, ЭЦ -11.00 нал 

250/15/10 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

Капуста каашемая. Лук репчатый, Мормэвь сяьлшя. Крупа Перт.яжо, Сель, Курица филе отварная, Смв*ана, Масло подсолнечное, Лавровый лист, 
тииажая-паста Б - 3.00 г, Ж - 4,53г. У - 13.20г, ЭЦ - 147,10 к«,»л 

100 
Гуляш 

Свинина с/м, Масло лмдшлиечпое, Мука пшеничная,Моряшь, Лук репчатый, Томатная пзсга, Соль. Лаароеый лист 
Б -11,24 г, Ж - 12.3 г, У - 8,4 г, ЭЦ - 214.2».«i 

200 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
Крупа гречнейая. Майю слиаочное, Соль. МорДОНь Лук репчатый Б-4.8 Г. Ж - б,13г. У -13,88 г, ЭЦ -129 88 «кап 

200 Сок  фруктовый  (яблочный) 
Б- 1 г, Ж- 0.2 г, У -18.80 г, ЭЦ - 86 0 кмм 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,8 г, Ж - 2,55 г, У - ЗО.вОг, ЭЦ - 1Э8.М.ЫЛ 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25.48 г, ЭЦ • 13в к«ал 

100 Мандарин свежий 
В - 0.8 г, Ж - 0,1г, У - 7,5Г, ЭЦ - 38,00««ал 

. 200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г. Ж - 5.08г. У -9,38г. ЭЦ - 107,5в««ал 

100 Плюшка  "Московская" 
Мука пшеничная,Молока, Сакар, Яйцо куримое/Соль, Дршши. Изюм Маргарин, МАСЛО лодсолначноеБ - 8 82 г, Ж - 14.40г, У -61.85г. ЭЦ - 329.80»«ал 

/ / 
I / 

Главный технолог ^ Зав. производство! / / и , ^ " / ^ 



Н9ВА 
С О Г Л А С О В А Н О 

Д и р е к т о р ш к о л ы № 96 

Ф . И . О . М а л и н о в с к а я Ю . В . 

АО «Комбинат питания НЕВА 
ОГРН 5 С , « " 4 7 " ~ ? : С 
ИНН 7а39?35!?0 
КПП 7£Ю010Ш 
196158, г. Сенут-П«т«р£ург. 
Д , .-s пр.. д- 23, « т . А, по 

МЕНЮ (Льготное) 
2 день 

. 3 марта 

Т е н е р а л в н Ь 1 й д и р е к т о р 
% \ А О " К о м б и н а т / ш т а н и я Н Е В А " 

% \ С . Не Ф и л и п п о в 

2026 г. 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат из свежей  капусты  с огурцом 

Капуста белокочанная с(м»«*я, Мор«овь свежая. Огурцы св**ие, Mar.no подсолнечное. Садар, Соль Б * 1,02 г, Ж - 5,3г, У - 4,36г, ЭЦ - 88,50 ккал 

200/10/10 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Картофель, Свн'ла,  Капуста белокочанная свежая. Говядина отварная. Лук репчатый, Морковь сеемая, Томатная паста. Соль, Кислота лимонная, 
Смегана, Лавровый лист, Петрушка свежая. Масло подсолнечное Б - 5,32 г, Ж - 7,1г, У -14,40 г, ЭЦ -159,70«*ал 

100 Шницель  рубленый  мясной 
Гое«дина, Свинина, Батон пшеничный. Су*ари панировочные. Соль, Масло подсолнечное S-8,22 г, Ж -11,66 г, У -4,04г, ЭЦ - 147,90 «кал 

2 00 
Макаронные  изделия отварные 

Макаронные изделия, Масло сливочное, Соль Б-7,3 г, Ж-6,4 г, У -41,73г. ЗЦ-254,60 юшл 

200 
Компот  из сухофруктов 

Сукофругты. Са*»р-л«;(Ж. Кислота лимонная Б - 0.8 г, Ж - 0,1 г, У - 23,50 г, ЭЦ - 97,20 юмал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4,8 г, Ж - 2,55 г, У - 30.60 г, ЭЦ - 138,00«здп 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 кол 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4 г, Ж -0.4 г. У - 9,8 г. ЭЦ - 44,40 noun 

100 Йогурт  фруктовый,м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -4,1 г, Ж-2,5 г. У - 4,9 г, ЭЦ - 87,00мал 



- Н9ВА 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО «Комбинат питания НЕВА 
ОГРН 50?73470!5738 
ИНН 7533335160 
КПП 7SK0100I 
№6?58. г. Саккт-Петербург, 
Ду! : пр., Д. 23, 

*5ург. 
: -т. А. - см . ifi-H • 

/ W  / 
f 

МЕНЮ (Льготное) 
3 день 

П 2026 г. _ 4 марта 

М| |ч V 

\ % Т В Е Р Ж Д Е Н О 
Генеральный директор 

АО "Комбинат;пйтания НЕВА" 
'|С$Н. Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 Салат из квашеной капусты 

Капуста квашеная,Масло подсолнечное, Лук репчатый Б-1,6 г, Ж-5,1 г, У-7,7 г, ЭЦ-83,00 нал 

250/10 
Суп картофельный с горохом и гренками 

Картофель свежий, Мортоеь, Лук репчатый, Горок колотый, Масло подсолнечное. Соль, Ланроаый лист. Батон нарежой 
Б - 6,2 г, Ж - 4,4 г. У - 20,75 г, ЭЦ - 147,40««»л 

100 
Котлета  рубленая  из филе куриного 

Филе куриноу с/м, Батон, Масло сливочное. Соль, Сухари панировочные. Масло подсолнечное, 
Б - 10,93 г, Ж - 6,22 г, У - 9,94 г, ЭЦ - 160,83 «кал 

200 
Ризотто(  рис с овощами) 

Крупа рисовая, Масло подсопнвчнов.Мор»овь,Лук репчатый, Горошек зеленый консервированный, Кукуруза консервированная. Соль 
Б - 3,86г. Ж - 9,9г, У - 22,74 г, ЭЦ -195,60 ««ал 

200 Компот  из свежих  яблок 
ЯВгюки с»е«1ие,Св»«р-песо». Лимонная кислота Б - 0,2 г, Ж - 0,0.2 г, У - 20,1 г. ЭЦ - 87.80 «»ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - л,8г, Ж - 2,55г. У - 30.60г. ЭЦ - 138.00 к»ал 

Ъо Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 ккап 

2 00 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г, Ж- 5,08г, У - 9,38г, ЭЦ -107,56 ккал 

100 Груша  свежая 
Б - 0,4 г, Ж- 0,3 г, У -10,Зг, ЭЦ - 47,0 ккал 

100 
Булочка  "домашняя" 

мука пшеничная, дрожжи, соль, иахар, маргарин, масло подсолнечное, молоко, яйцо куриное 
/ / Б7,2г, Ж-10.8г, У-49.80Г, ЭЦ-300,60««лл 

\ flf/  / 
Главный технолог Зав. производство* ( 

/ 



невд 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 9 6 

Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

АО »-Кс«С. «ат питония НЕВА > 
ОГРИ 5C'~?Z '7 -
ИНН 7S393SSXO 

ШПЪ, г. Се-
JZ,!alPc  ' п р я 23, .-.-т. А. п .' 

МЕНЮ (Льготное) 
4 день 

I 2026 г. 

< J f / УТВЕРЖДЕНО 

АО "Комбинат ПИТЙНИЯ НЕВА^ 
"Cthj. Филиппов . 

г W 
! О 
i £ 
! ш 
*? % 

\ S 
ЭДЯ 

5 марта 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
80/20 Салат из свеклы  с яйцом 

C»«w«a, Яйцо куриное, Масло подсолнечное Б -3.55 г, Ж - 8,75 г, У • 4.5 г, ЭЦ - 125,СЮ*кал 

250/10 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем  и курой  отварной 

Картофель с»**ий, Ма«ар'Хные изделия, Лук репчатый, Мпркшь саежая, Масло подсолнечное. Соль,лавровый лист. Укроп, Филе куриное 
Б - 4,4г, Ж - г. У - 16.15г. ЭЦ - 125,7 «ал 

100/70 
Тефтели  рыбные  в соусе  кисло-сладком  с овощами 

Минтай с/м,Крупа рисоьая, Лук репчатый Мор*о«ь. Мука пшеничная, Томатая ласта, с»'ар. Кислота лимонная. Крахмал картофельный, 
Лвароаый лист. Масло подсолнечное, Сппь Б - 9,12т, Ж - 7.54 г, У - 9.78 г, ЭЦ - 143,50ю"ал 

200 Картофель  отварной 
Карюфепь, Масло сливочное, Соль Б - З.вЗг, Ж-7,06г, У-27,10т, ЭЦ - 187,10 кхал 

200 Сок  фруктовый  (персиковый) 
Б -1 г, Ж - 0,2 г, У - 15 г, ЭЦ -76 кквл 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б -4,8 г, Ж - 2,55 г, У - 30 60 г, ЭЦ - 138»ал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -136 ккал 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4 г, Ж- 0,4 г, У - 9,в г, ЭЦ - 44,4..ял 

100 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5%  в индивидуальной  упаковке 100 
Б - 4.1 г, Ж- 2,S г, У - 4,9г. ЭЦ - 87,t!0.«4fl 

100 
/:  Плюшка  "Московская" 

100 

Мука пшеничная. Мар»арин, Моло«о, Соль, Ca*ap,H itou, Macjto подсолнечное Б -8,62 г. Ж- 14,40г. у - 81 R5r, ЭЦ-329.80**ал 

Главный технолог 
is* Зав. производству 



HSBA 
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 96 
Ф.И.О. Малиновская Ю.В. 

у-
/ 

t  & Л 

АО еКамСимт питание НЕВАл 

ИчН 7853335450 
КПЛТ-tC'O'O'jt 

Ду!<:' -Р. д. 23. Wit. A. rsv4.16-fC / 
? / 
I О I 
1 г 
i а \ % 

ч % ч МЕНЮ (Льготное) 
5 день 

12026 г. 6 марта 

\ ф 
УТВЕРЖДЕНО 

Генеральный директор 
;инат питания НЕВА" 

С.Н/Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Винегрет овощной 

Сяетша Каргоф п̂ь со*»ий, Мор*о»ь савжая, Огурцы сопаные, Лук репчатый. Масло подсолнечное, Сппь 
6 -1,40 г. Ж- 8.20 г. У - 8.66г. ЭЦ -1 Ю.Мжкал 

250/10/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

Картофель см*»й, Огурцы сопёиые, Крупа перловая, Лук репчатый, Марком, се***я, Масло подсолнечное, Соль, Курица 
отымая, С-магана. Лаергж«й ЛИСТ, Петрушка с Б - 4,7 г, Ж-7,0 г, У-28,3 г, ЭЦ - 170,8мал 

300 
Голубцыленивые 

Говядина с/м. Свинина с/м, Капуаа Сапоючанная Крупа рисомя, Лук репчатый, Мор«пвь сеемая, Майю подсолнечное, Сппь. Панроеый 
лист Б- 17,14г.Ж-14.40 г,У-27,96г. ЭЦ-310.37 »а/1 

200 Напиток  из протертой брусники 
Брусника прогертяс сакарои, С»«»р-л«», Б - 0.5г. ж - 0,1 г, У -24,Юг, ЭЦ - 95,?0«кал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  иикронутриентамй 
Б - 3.2 г. Ж -1,7 г. У - 20.4 г, ЭЦ - 92 «аш 

50 Батон обогащенный  микронутриентамй 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У -25.98 г, ЭЦ - 136 мал 

100 Апельсин свежий 
Б-0,9 г. Ж- 0,2 г, у . 8,1 г, ЭЦ • 43,00«мл 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г, Ж- 5,08 г, У - 9,18 г, ЭЦ - 107,5в.«ап 

75 
Сдоба обыкновенная 

75 Мука пшеничная, Сз«ар, Мэ«арин, Масло подсолнечное, Яйцо куриное, Молоко, Дрожжи 
Б - 5,7 г, Ж- 14,9 г, У -37,20 г, ЭЦ - 246,00к«ал 

Главный технолог Зав. производство! 


