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МЕНЮ (Льготное) 
6 день 

2026 г. 

\%\  ' 

УТВЕРЖДЕНО 
."''Генеральный директор 

л ДО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

06 апреля 
В ы х о д , г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Каша 'Янтарная" 

K^yRiRL.. О. Я&ПИШ Я М « Г » . С » <-->? - V W-WW «ЯЯЯбЧММ, СТ - ! » 
Я Л » * г. Ж- tt.J7 г. У - 2S.M г, ЭЦ .42С,7в » - - я 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж, 2,5% 
6-4,1 Г. Ж- 2,5 г. У - 4 . 9 Г. Э Ц - 8 7 

г  оо Чай с сахаром 
Ч...:.- • , С •;•••-• Б - 0 . 2 г . Ж - 0 , 1 г , У . 1 5 г . З Ц - * г " 1 

25 Батон нарезной обогащенный микронутривнтами 
Б - 2 г, Ж- 1.16г. Y -12 . i3 г,  З Ц . Е " к и п 

100 Мандарин свежий 
e .o . v . J iC - 0,1 г. y - T . S r . э ц - э - % г  л 

В ы х о д , г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 

Огурец  с о л е н ь / й порционно 
С " • • а Б • С . « г. Ж - г . Ч , г . У - 1.Z г. ЭЦ - » , « ь г л 

200/10 
Бульон куриный с вермишелью и яйцом 

" . ' ! • : ' > • • . . f , . а . , . - - ч " , . . .Яу ;"•-• зги» " ' т г. - л i С»*Ц.П»Т - v ' . Я " , •••-•." -.т. 
• h •» Б - 7* Г, ж . 3,11. у . 5С.;С Г. ЭЦ - « 

240 
Паэлья с курицей 

' t .,•.•„»--•; T J . г - ^ г , • - . . . - « . С • г  1 j . 
л . . С - ' . Г а г г > ••".Г,  • , v Б - 9 Л г. Ж-17,1С- r, V - И . 1 0 г, Э Ц > п 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
б - «г,ж-о.гг.у- - г x a q - r ~-чр 

40 Хлеб ржано'пшеничный обогащенный микронутривнтами 
Б - 3.2 г Ж . 1.7 г. У - У . г г. ЭЦ - 52 • -

50 Батон  н а р е з н о й обогащенный микронутривнтами 
Б ' - 4 « ; - Ж - 2 Л 2 г . У - 9 « а г г , ЭЦ ••);•: • т 
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Главный технолог тшГ Зав. производством 
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УТВЕРЖДЕНО 

Генеральный директор 
АО "Комбин£т:питания НЕВА" 

С.Н. Филиппов 
МЕНЮ (Льготное) 

7 день 
07 апреля _ 2026 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
140/15 

Макароны отварные с сыром 
H s i i j K — • '••••« , w j f яе »•>••»•.» Сыр 6 - В,21 г. Ж- 1»1tr.y-2f  Mr,  ЭЦ - 2i4.?0 

45 Бутерброд  с повидлом 
Eurr-и « в г ^ и . - . — ы * . П в а в д г » В • 2.2 г, Ж-1,2 г, У -1? . ! г. ЭЦ - М " ш 

200 Чай с сахаром 
' Г - - : -  , Б - З Д с 1 Ж - Й . 1 г . У - 1 6 г , Э Ц - ? " •*, -

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаков'кв 
6 - 1 Г, Ж- 0.14 г. У -13,77 г, ЭЦ -73,1 

Выкод, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

' 60 
Салат  из свежих помидоров с маслом 

П - ,. .' ••«. Г . ' " - Л . С " " * »•-. • ? ' . . . » Б т.  Ж -1 У - 3,14 г, ЭЦ - . ..-

200/10 
Суп рыбный с картофелем и перловой крупой 

•: йл У  .J*ift.,v, ц ,гг_<й., г ли» • • <*. С—^.Т.  v .-"« г... т , . <4 
Б - Г. Ж-2.27 г. у. 14''  г. Э Ц - : : " >3 К . 1 

90/30 
Тефтели  мясные в соусе сметанном с томатом 

Г. ..->ПТ'-\С- St*t.ter- • Ufa-и**"'  .. '.С--k-T'-.-r х:-*:-*. О—»» 
6-7.1 г . Ж - ! й 2 1 г . У - 8 . 1 ? г . Э Ц - ' .*" •• 

150 
Каша гречневая "по-домашнему" 

- •": •- - 5 в .*г .ж-4, : ».у-

2 00 Напиток из шиповника 
г - . ^ . - . _ i . C - Б - 9.2 г. Ж - 0,2 f, У - г. Э Ц - £ 7 . 0 ? -

100 Яблоко свежее 
Б-0.1Г.Ж-Г.4 г» 

40 Хлеб ржано-лшеничньш обогащенный микронутриентами 
Б • 3.2 г, Ж - 1 . 7 Г, у . ™ . : г- ЭЦ - 32 • a 

50 
Б а т о н обогащенный микронутриентами 

Б - 4 г. Ж - 2 32!. Y-  ">' '•. г. ЭЦ -1 н « л 

Главный технолог 

I? 

Зав. производством U/f" 
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0 Г Р Н Й 6 ? К 7 0 К 7 3 & „ . - * ' " « 
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У Т В Е Р Ж Д Е Н О 

,5- Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

С.Н.Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
8 день 

08 апреля _ 2026 г. 

Вы'од, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
150 

Плов фруктовый 
V.pj  ~ -zi, Мч г.,,у - • • Ма.-пи -1.*'».,'̂ '.-,М'ц • , Л,.; -I, Csvpp. Б -

'0»| г, ж-9,13 г. у - r.aq.STV; '••••п 
50 Бутерброд  е лицом 

Мкясг«—ч- ivWi Бз*?ч, ЯЫ11ЭД.И-Я* Е - 5.1 Г. «• 7.1 Jr,*- 15.С5Ц ЭЦ • ШЛ* w«l 
200 Какао с молоком 

••-.-. г •• Г.  : S-2.3r. JIC-2.5r.y-24 ЭЦ-IS,'."- < 
100 Груша  свежая 

Е • С. 1г. Ж-0,1 г, У - 1" (.ЭЦ-47.М м-.»» 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 Салат  из свеклы отварной  с маслом подсолнечным 

с»- --- f . «•.» с-» 6- г.т г. ж- а г. у-з «г. эц - ил i-
200/5/5 

Суп из овощей с курицей отварной и сметаной 
'*., . i " i • li- ,- :( -J J*- V , : : -• - * Г-., ; "Ь ' Лг(.рета- -к. г-.. С---.''г; ->• „а 

Г. , ;т 6-Й."'К-4.11 г. >' - V"8 Г, ЭЦ-" 1 ' 

100 
Печень по-строгановски 

n.-i Г т ' - ' П., * • С> • *.!•.* Яь- • * С -
е - ir if,ж-7.11 г.у'-ц.гзг.эц-KI.M»- • 

150 Булгур  с овощами 
• г , ,..- . .. Б-й,1 г . ж - г . т г . " п 

200 Компот из свежих яблок 
FT- . .-••• г - , —• г - _д в - о д г, ж - 0 , 2 г. у - г : . - * . э ц - г т . г - : - я 

40 
Х л е б ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 

Б - г 1, <к. 1,7 г. у - т. л г. эц - *> 
50 Батон обогащенный микронутриентами 

6-41.>Х-?,'<2Г,У-2* '"г.Э1;. tit • чп 

Главный технолог /Г\ £ V 

(\ / 

Зае. производством 



Н9ВА • п.' 1 J - .-и 

AO «Комбинат п;»тзьия НЕВА/ 
ОГРН s«ra4?s«ra» 
ИНН 7835355160 
КПП 7£VK>!OOi 
ISS159. г. 

! ;• ~р. Д. 23. лет-. А . Г:-.! 

С О Г Л А С О В А Н О " ^ : 
Директор ^ольгЪръЭйз •„ % ' Ъ 
Ф.И.О. \1а,«шовс^)г?0.В 

\ % А  УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
/ С.Н. Филиппов 

Выход, г " Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150*25 
Запеканка творожная  "Зебра"  со сгущенным  молоком 

Т- ( - М - 1 ( 1 - V >г ^ Р.',: - л "v- . 1 Г. >: --з 
6. - « « » ,*• MUfir.y-4S.rrr.  ЭЦ-У«..7е 

25 
Батон нарезной обогащенный микронутривнтами 

Б • г,2 г. Ж- 1.2 г. У - 1* я Г, ЭЦ - W I 

200 Чай с лимоном 
Чв&.г* . 6-0 г,Ж-0.!-7Г.У-U.f  -.ЭЦ-5-" -

100 Яблоко свежее 
В - 0,4г, Ж- 0.4 г. У - Р « г, ЭЦ - 44.4*ил 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 

Салат  "Мозайка" 
к̂тоф '•!*.?;*•, ». Ofj^p  • * , - г г -с. Б- 3.3 г. Ж - 3« г. У - 4:2 г. Эц - 72,4 . :•> 

200/5/5 
Борщ с капустой,  картофелем,  курой  отварной и сметаной 

С • " . — • • Кг»,. « : = . . •Р." , - г S* CaiajMW 
(С-..-..*.—• - - а _••»<.= • •> Б-3,27г, Ж-4.8',У- 11,2г, ЭЦ -П4 ...in 

240 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

IV SC.V .чва'я. —» ч : Т~ me*fc М » < — < • - .Л™. - .л. Г. :,- ... •'•. ''"-о 
В-9_4г,Ж-12,721, У-чк;с г. ЭЦ - 2:37.1 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
в -1 г, ж-0.2 т, У - if  •": г, эц - ..ч 

40 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутривнтами 

Б-3,2г. Ж- 1,7г.У-;:.4т,ЭЦ-й1 . --

50 Батон обогащенный микронутривнтами 
е-4 г.Ж-2 Ч 2 Г . У - 2 5 .ЭЦ-ЗЗ* • •» 

Главный технолог 
/Я . 
{  !г\/ 

if 

Зав. производством r j f a i 
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Директор школой o r t a 
Ф.И.О. Малинййсййй' k>.B, 
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О Г Р н B * 
!*HH 7K533SS0 
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\ \ У Т В Е Р Ж Д Е Н О 

Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

/ ! С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
10 день 

10 апреля 2026 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Омлет натуральный 

торим №. Mt.no(.а » м те c . v t С е т » Б -14.4 г. Ж-14.27 г, У • I.S9 г. ЭЦ - £62.43 « « 

40 
Б у т е р б р о д с с ы р о м и огурцом 

Бг-&и н у imemm»*.Cvp  В • 3.41г. ж - 4 , ^ г . У - 1 » ' « г . ЭЦ • 1W,S7*;«mi 

200 Чай С сахаром 
ч.-;'. . г в - о,2 г. ж-о.-", у">"•,?•;-•:" г. 

35 Зефир витаминизированный 
Б - C . ; j 1. ж-0.1 г. У - Г. ЭЦ - (S1.W & . . я 

100 Апельсин с в е ж и й 

Б • 0,; Г, Ж- 0.2г. У - 8,1 г. ЭЦ - 45.ЭВк,.»Я 

В ы х о д , Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Салат  из квашеной капусты 

У " , ™ з ч г - .••• г - " : г . у - < . : : г . э ц - 4 ^ . - 1 , i 

200/5 
Суп картофельный с горохом и гренками 

Г  J - •(.."-•[ , .ny«.f - <--3 Г — ь Г > t , . . •: «. , , 
Б - 5.27 Г. Ж - 3,74 f, у - 15.'" ', ЭЦ - ! И "2 - -

240 
Жаркое  по-домашнему со свининой 

С •! - • Г . , . У : С - . . Л * • г ' 
в- « . « ! г, ж - i4iejf , v • м д г. 9U* W W * ш 

200 Компот из смеси сухофруктов 
с - . .= : , . ; , , - г - ' г - . С - ,-• " . - ? - " Б - г. Ж - 0.1 г. У - 2* s г. ЭЦ - S7.2 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б - 3 . 2 Г . Ж - 1 . 7 Г . У - 2 : , ' r . 3 U - i i > 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2 '2f , У - 2 е 1Г .-. э ц - ; : т 

Главный технолог 
у и / у ч 
^ i т  а - Г 

— т г г ? 
\У 

Зав. производством 



Н9ВА 
ц - u V . . JT r v ; 

A O « К о м б и н а т п к т а я а я Н Е В А -
ог?н so«7s-t:::--733 
ИНН 75S93JSKO 
К Г П 7£Ю050@1 

Сз-т-1 
"• г р , д 23,г. - А , г : •. 16-Н I ' 

Р / 
* / 

V У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
Генеральный директор 

I § • f r 
% " А О "Комбинат питания НЕВА" 
% \  / 'С.Н. Филиппов 
. *> \ • B ^ V S . C » / 

МЕНЮ (Льготное) 
11 день 

13 апреля _ 2026 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

35 
Бутерброд  с маслом сливочным 

Бзтйн Масло с р и е з >ис« Б -2,4 С г. Ж- 8,1 г,  У -13,0 г, ЭЦ -142 «• л 

160/5 
Каша  геркулесовая  молочная вязкая  с маслом сливочным 

У „ T t . ' ».%•«•.•. Сс-гь, С Б - 9.31 г, Ж • 8,4 г. V - 27,01. г. ЭЦ - 2С* • • -з 

200 
Чай с сахаром 

4..JIWS,-.<•;£> г... .- •-«, С?-."-г- б-дДг.К-0,1 г,У-15г,ЭЦ-ЕС 1 

100 
Мандарин свежий 

Б -0,9 г, Ж- 0,1 г, У - 7,5 г, ЭЦ-38 - ил 

25 
Печенье  в ассортименте 

Б - 3,0 г. Ж- 2,5 г, У - 11,2 г, ЭЦ - 65,0 г ч п 

В Ы Х О Д , Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
6 0 

Огурец  свежий порционно 
О г у р ; ; н с i Б - 0 5 г. Ж - С 76 г, У - 1 . 9 2 г, ЭЦ -7 ,2 j n 

200/5/5 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

ЕГ-ыт М-.1- t ».!(?pa  t.-;  • я, £>"h. У , ф и < С . " С " С Т . Т V - ^ "ОД- • " , . ъ, 
Г  . 6 - ? " 7 г . Ж - 4 5 7 г . У - 1 4 . 7 г . Э и - Э 2 ^ ' 

100 
Гуляш 

; t\-..Т•  • . , . » ч , f.', i Пь. .- Яу.грмгшгый,T-'• Cww»,Язд '̂Л'.'Я,ii-iT 
Б - 1 1 , 2 4 г , Ж - 1 ? 3 Г, У - С . 4 Г , Э Ц - 2 1 4 " л 

150 
Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 

- :• . -ь. Луг.  Б г, Ж - 4.6 г, V - 10.4 г, ЭЦ - 97,4 _ -. 

200 
Сок  фруктовый  (яблочный) 

Б -1 Г. ж - 0,2 г, у - is.:: г. эц - г -о >*я 

40 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

5 - 3,2 г, Ж -1.7 г. У - НА  г. ЭЦ - 31 ^ 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - Л г. Ж-2.32 г. У - Iе-  г. ЭЦ - 15* „л 

Главный технолог - , -v 
tm 

л / £ 
• t ^ ^ K 

/ 

Зав. производством 



-ыевА 
о б щ е с - 6 Л о 

С О Г Л А С О В А Н О , 
Директор шголы Na96 

W о1 

« с _ г- . ' 
; Ф.И.О 

да н?ен6»к»пиим«я НЕВА" 
ОГЯ-1 КЙ734ГС"€?33 
м н и 
КПП 78"'ООЮ31 

Л, • я 23. г..!* Д. -
X 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

% 6 "Комбинат питания НЕВА" 
- • Ч.Филиппов 

1 I 

МЕНЮ (Льготное) 
12 день 
14 апреля 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
Чизкейк, запеченный по-школьному с повидлом 

гзскгг Т г ; ".''руяв Сегар, Яйчо '-•-•». lW*c Сметана, Му*л avt.i.rmas, Пмиидга 
Б-12,52 г. Ж-11,87 г. У-29 « г. ЭЦ - 331.5! уч..п 

200 Чай с лимоном 
1 • 1 . »,«• • » Г Б • 1),2в г. Ж- 0,1 г, У- ЭЦ - f " i 

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
6-2 г. Ж-1.15 г, ¥-12,53 г, ЭЦ-Е2. л 

100 Яблоко свежее 
Б - е. -г. Ж- 0.4 г, У - 9.9 Г, ЭЦ -U.4 > ,.п 

20 
Вафли 

20 
Е -1.44 Г,Ж- 2,21 Г, У - 9.Я г, ЭЦ - 62."".-.In 

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 

Икра кабачковая (консервированная) 
И цз ••=>•. • --я Б-СЛгЖ-2.Ё1 г .У - ) , « г . Э Ц - ; 3 . « - i 

200/5/5 
Борщ с капустой  и картофелем,  отварной говядиной и сметаной 

•••• ,-tr.-:  -.С'  Л. , - г • - г " . . . - ; - . - , . • е Б-Л.^:,Ж-4«г.у-д,71 г. 
ЭЦ - 9'-  ? <я 

90 
Шницель рубленый мясной 

Г: .а. С: г. 6г."; Гая* С. , , ~ . . » " Б - 7.4 г. Ж - «С.* г. У • ЭЦ • 
1 Ц Ч 1С -

150 Макаронные изделия отварные 
!." В < - ;п„, . ,• \ С " »  6-5,«г,Ж-4.§г,У.31."ЧЭЦ- S3"- 1 

200 Компот из сухофруктов 
С : , - f . C - v-- • -- Б-Г.?г,Ж-0.1 г .У -2» г .ЭЦ-37.К -

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный  микронутриентами 
ь-з.г г. ж-Г7г,у-г?,4 (, эц - s i • -

50 батон нарезной обогащенный микронутриентами 
Б - С т , Ж - 2 . 3 2 г . У - 2 ? ? ' У г , Э и - .  -, 

Главный технолог 

П 

Л^ у 
, . < W j f 

b f g L / j 
5 / 
L>- Зав. производством гЖ 

" / / v / 



Н9ВА 
С О Г Л А С О В А Н ® ^ 
Д и р е 1 ^ г ^ э ш ю 

Ф.И. 

_ 

М а л и н о в с к а я 
. j p е.. 

АО нКэмЗиият пнта^ч НЕЗЛ» 
OTrri 50<Г2 
ИНН #53853^0 
КПП 7£Ю£'!С-Й 
15«58. г. Св.- -
Д-, : •? яр, л 23. г - т 

У 
У / ! & / 11 { * й. i иЗ 

\ У Т В Е Р Ж Д Е Н О 
. Генеральный директор 

f / * 
АО."Комбинат питания НЕВА" 
•<>•• i i f v U / s* С.Н. Филиппов 

/ 

I V 

МЕНЮ (Льготное) 
13 день 

_ _ 15 апреля _ 2026 г. 

; r - n e i l 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

750 
Каша пшеничная вязкая с тыквой 

Крува пшеии'.иля, Ть чса- ...•>, У»л£*л, Сч»- p.r-.cf-v_ М*слв tr.i-as-.!•.:». Сет . 
6 - чпг, г, ж- 6.2 г, У -14,44 г, ЭЦ - 17117 .1Л1 

40 
Бутерброд  с сыром 

БзтМ гааи*« wnfl, Cf i i 6-4.31 г. Ж-4.15Г, у.13.5«г. ЭЦ -10?,97tri зл 

200 Чай с сахаром 
. . ' .С . , • 6-0,2г.Ж-0.1г, У - I е " ' г . Э Ц - f " -

100 
Ф 

Груша свежая 
Б-0.4Г. МС-0.3Г, У-1П.7Г, ЭЦ-47,0 > 

200 
Молоко в м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 

Б - 4.92 г. Ж- ? У -9.5®Г, ЭЦ • 107.56 v i n 

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 Салат  из квашеной капусты 

It»', г - <-.- й - " - г - . -? Г. ••. Ду*>' v Л Б -Г '^г ,Ж-? . " : г .У -4 .62г .ЭЦ- -? . : "  . -

200/5 
Суп  картофельный  с горохом  и гренками 

Б - 5 27 г, - 3,7i г. У - 15,:Сг.ЭЦ-1М " * 

90 
Котлета  рубленная из филе куриного 

••• }У. SETS».W 1 . . « . С " С , - , • , M«.'<>j >кщ> м ч » 1 -f. 
Б - 9.5! г. Ж - ?.? г, У - 6.95 Г, ЭЦ - 1 л 

150 
Ризотто(рис  с овощами) 

Б-2,9 г, Ж - 7,-13', У - 17.-:; г, ЭЦ. 1JZ.7Z 

200 Компот  из свежих  яблок 
Ябг- С> < -•- Л" Г ~ • . Б - 0 2 г. Ж - 5 я 2 у . к.11. ЭЦ - 57.*-: 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутривнтами 
Б - 3.2 1, Ж- 1,7 г. У- 2~Л  г, ЭЦ - »2 1 • "> 

50 Батон обогащенный микронутривнтами 
Б • 4 г. Ж - 2.32 г. У • 2К " I г, ЭЦ • "Зг -

Главный технолог Зав. производством 

/ 



у л а д 
П v D M 

СОГЛАСОВАТЬ .. 
Директор цж'опу * ' 

А О пни». .>я Н Е В А " 
О Г Р Н Е С > Г : 

76S >355**0 

г, C » m » r c T - 2 S * V P " ,-
" . •г'.  -•ф' 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
J J;C.H, Филиппов 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 Каша из пшена и риса молочная жидкая (Дружба) 
- " •> С" -..•<- 6 - *.гт Г. Ж- 7,!2Г. У > 2F 3R Г. ЭЦ -174 ° 

25 
Бутерброд с маслом сливочным 

» ? « т г .-МИ 6 -1.0 Г. Ж-7Я*  Г.  У  • 12.W г. ЭЦ • Ш Л О i ' s - l 

200 Чай с лимоном 
BUTTOI Б - Й Д Я Т . Ж - О . ' Г . У -

YOO 
Яблоко свежее 

5 - P . t г. Ж- 04 f. У - f, ЭЦ - 44У1--1-
Иогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5% 150 

Ь-4.1 г. Ж-2.5 г. У - Д аг Э Ц - 3 7 . " • i 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60/20 Салат из свеклы с яйцом 

С • =" .-••-.. : « . . » с - 6-£ =УТ.Ж.7. . : : f у . ? ? г . э ц - • - . п 

200/5 
Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной 

Б - д . ' ^ ж - а . и ? . у . ц . . т ц г . а ц Г » w . i « 

90/30 
Тефтели  рыбные в соусе кисло-сладком с овощами 

. " - .< e . ' , ( f | t * П г ; г , v.. -Я Л . . ..,.••>«» - S»*A Т - Д - Г ч» •-• • Ц Б » - • » 
•••:. ,1 ! ' -.-. - : . С 6 - £ , ' ? г Ж . ' 1 — . Г , У - 9 . 5 ! г ЭЦ.151,74 , 

150 Картофель отварной 
Г. , ! . •..<•"» Б-2..6г Ж - 4 7 г. У -3? " Ч ЭЦ -1 " " : ашл 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б • 1 г, Ж - 0.2 г, У -15 г. ЭЦ - К г 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
6-3,г г. Ж-1,7 г. y.ZZA  г. 3 L-S1 , ч 

50 батон обогащенный микронутриентами 
Б - •-. t ж - 2.Х1  г, v - г г . ; : г . а ц - 1 . - : •• 

Главный технолог 

/ / / 
л з \ I/ 
(  h /  л п ^ • 

г Зав, производство!1 



Н @ В А 

А О г - К с - и й ' н з т питания НЕБА: -
О Г ? Н SOiTZ 
Й К Й 7653335*89 
К П П 'О' - 'К 31 
к-:*:?.г.СР --пстад^гг. . ''.•.-; 
г . , : ' - " Г . а. 25. г т . А . г . ;. ISfH 

* 1. / Ш 1 
СОГЛАСОВАЛО' v'̂ CKo ĵ-
Директор ш А ^ ^ Ч С 
Ф.И.О. Малиновская Ю - Ж ^ * / * ? N 

; О ' » 
I а 
1 !Ц 

\\ '•УТВЕРЖДЕНО 
, Генеральный директор 

АО "Комбинат-питания НЕВА" 
\  • е.Н. Филиппе 

V щ МЕНЮ (Льготное) 
15 день 
17 апреля 2026 г. 

В У Х О Д , Г : ЗааУрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
160/15 Макароны отварные  С сыром 

№•• Й ^ Г И Л , Vitro Сыр Б - 1 1 « Г . Ж - 14JC г. У - 32,WR, ЭЦ-M3.R • . О 

45 Бутерброд с повидлом 
Бгсчяшь V "5. Г,.;—1Л-'3 6 - 2 , 2 Г. Ж-1.2 г. У - > » . « Г. Э Ц - " ' | Т И 

2 00 Какао с молоком 
у С . - ' B-i.3- ЭЦ-13'. - - ! • 

100 Апельсин свежий 
Б - С , Э Г , Ж - О.Зг, У - 8 . Т Г . Э Ц - 4 ' " - « I 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Винегрет  овощной 

Г J : . \ i f . - i  . { . . . . • " . - . С г . д а ы : . - ' . а . " . : • . . \ С ® Г » 

g . " - . г . п - - . у ; . . . . , а и . . . 200/5/5 
Рассольник ленинградский с перловой крупой,  отварной курицей и сметаной 

К ; • • • К . . - . - - . • - r V ? r - 1 \i-----4 « г . , , С о * . "у, 
. - С"*.. - '1.1»» . - ' О - : - - . - в - « 2 ? F. Ж - »22 г , У • 17.ST. ЭЦ - V -

240 
Голубцы  ленивые 

Г . С - К.. . " - :. • • . - - . Л - . - "• " . • - ' . ' ' * C----TB 
Б - 1 3 , Г ! г . К - 11 ,53 г , У - 2 2 , - « 1 . Э Ц - : ' " . 

200 Напиток  из протертой  брусники 
Ьи- . .- ' . J . . . ' С » .?«ГЖ'Р,1 г.У'*84.1СГ.  Э Ц - W V  ч 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б -э.гг.ж- 1.7г.у;г.эц-э;  -

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - < Г . ж - » . 3 2 Г , у - г « . - : . - . Э Ц - • : * * . -

Главный технолог 
А 

I 

I М С И ' И " к..*-

f 
Зав. производствог 



СОГЛАСОВАНО 
Д и р е к т о р ш к о л ы / N s 9 6 , а г 1 • 
Ф . И . О . М а л и ^ о в е к а я 3 Щ В 

I з g 

АО • ХэнЗй*эт питз-ич НЕ9Л-
сг?н s:—^r:i?73s 
»:чн 7ЭЗЭЗЗР50 
КПП ТЕМ-ЗЮО) 

.ySitr. 
Д,м1" ' ~ "•. д. 2S,г -т. A. rif. 

\  "^УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
• / . /С.Н. Филиппов 

J $ 

W v 

МЕНЮ (Льготное) 
16 день 
20 апреля - 2 0 2 6 г 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Каша "Янтарная" 

2 УГГ-Е5. ЧС - Ct-v. -S, С а • ф 'ПГ -Г, V , v-*"» 
б -в.^г . ж-12,37г, y . ; i . : i r , э ц - г : - 7 ? i 

150 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж. 2,5% 
Б -4,1 г, Ж- 2.5 г. У-4фг, ЭЦ-В7 «п 

200 Чай с сахаром 
•»,.:• • . . .С , — Г Ь-0.2г,Ж-С.1 г.У-1£г.ЭЦ-5" "• 

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
Б . 2 г, Ж- 1,16 г, У -12 ,9? г, ЭЦ - ?! у. л 

100 Мандарин свежий 
Б-С?г,ж- 0.1 г, У-T.Sr, э и - ' 1 ' -ч 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 Огурец  соленый порционно 
С:,."'ЛЛ: - 5 - С.«г . Ж - f.У -1.2г. ЗЦ- ?.Т 

200/10 
Бульон куриный  с вермишелью и яйцом 

" : г , - J i t , " ' -"ii'.'j,  • - J!, 'г " - -, г . i - , ne*v •* lUqpHMl **HS*U> 
- Б - 7.8 г. Ж - 3,1 Г..У - 1J. •;:(, ЭЦ - - -л 

2 40 
Паэльяс курицей 

TV. Я, •;. -чг>*.'« дем*^ -о» г?» - с.!. 
г . . . - г С — . м ж Г : - , " . B-8J2U.iK.17,t3 г . У . « ; : г . Э Ц - » 4 « : -.-л 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
ь-1 г.ж-агг.у-s=> 3u- : ' " -

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный  микронутриентами 
б з.2 г, ж - и г. у-::.-г. эи-s; : 

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
6 - 4 г ,Ж - 2 И г . У - 2 « " : . Э Ц - а. -

Главный технолог 

ч\ 
^ I ) 

a - t f f e i . Зав. производством 



•щ Н9ВА 
С0ГЛАС0ВА 
Директор школы Nt*96 • 
Ф.И.О. Щчшювек-сШ Ю.В 

Раэа°-

А О .«KW 'SMM» патам»» НЕБА . 
ОГРН бов7в<г:-даз8 

КПП 7SKC-VS01 
i; :""=?, г. Ci- iirfm&stfb 
Д , J.* ' д 2 3 . . - . - - A , f.. • ' Г 

J? I УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

AO "Комбинатлитания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

[,3 2 * 
! Up® 3 

МЕНЮ (Льготное) 
17 день 
21 апреля 2 °26 г. 

Выкод, г ...и , 
- Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

140/15 
Макароны отварные с сыром 

V , ,..„. из,..—-* . M i n e с * м и С . " . ' . С*-'|> Б • « Л г, *• W "?г, У • » B f , ЭЦ • W , ) ' . - л 

45 Бутерброд  с повидлом 
Б а - ч C f » - * « м > й п ^ а и д н о Б .2,2 г,Ж-1,2 г , У - « » г . Э Ц - ! f . « 

200 Чай с сахаром 
42.'..• : Г : - . 6 - М г. ?К • 0.1 г. У - IS г. Э Ц . 

200 
Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 

Б -1 "S3 Р, Ж- Р.34 г. У -13,77 г, ЭЦ - 73.1 к т 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

* 60 
Салат  из свежих помидоров с маслом 

Г . „. j y - - • Л.:-. С - ^ 5 , - - L . . , y - 3 , 1 4 f . Э Ц - ^ , 2 -1 

г оо/ю 
Суп рыбный с картофелем и перловой крупой 

Йвла̂ ф. ••«ли.*-,- - i - ^ . l f j - a n a » » я . Л , » - - л г . ' » , V - . ; •• и * " " « b s e t . С ft.--,  'A^-sr 
Б . * , 7 а ! . ж - г 2 7 г . у • ! " • » ' . э ц - i t ; -

90Ж 
Тефтели  мясные в соусе сметанном с томатом 

г г л - . с - • л Л . Е - . Г . , ч - . - л , .. . > f - » , T ; . „ . , j f . - j . ' : , 0 ' c 
6-7.1Г.Л"-"7,21 Г . У - Е . М г . Э Ц - -

150 
Каша гречневая "по-домашнему" 

" . t J 5 7- . . = Л, :••-.-.a-vf. Г' - : . - - - W -J i f l  г . У - " 

200 Напиток  из шиповника 
Pi • я. С -.'• » Б -0,2 г, Ж-0 .2 г, У - ^ - , 1 г.-ЭЦ-"7.С t 

100 Яблоко свежее 
b - C . J f . K - l ' . i Г. V - 3/ ' , ЭЦ -44,5 • 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутривнтами 
Б - 3.2 г Ж . 1,7 г, У * 2'. 4 F. ЭЦ - а2 - i 

50 Батон обогащенный микронутривнтами 
Б - ; г , Ж - 2 ^ 2 г у - 2 ? . -

Главный технолог 

С , . . . 

-

С 
д 

Л 
/ / 

iJg'pJ** 
И А Зав. производством 

I 



Н9ВА 
СОГЛАСОВАН^ « Л ^ Ч ^ 
Д и р е к т о р ш к о л ы Na 96 Ъ Л \ 

АО : 'Кэ«еии«т ПИТ8"!»* НЕВА. 
ОГРН 5Св7Ь-::С«Йв 
НпН т в ' - ч ч г ' е т 
КПП 7ё"010С'! 
Ш т . г. Се iKfOi rs f/^pr . 
Д , • •'•••р.д 23, . .:'. А, г . . ; К-Н-

ч-

\ \ 
; ; УТВЕРЖДЕНО 

Генеральный директор 
АО""Комбинат питания НЕВА" 

/ С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
18 день 
22 апреля .2026 г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Плов фруктовый 

Б - 10 г, Ж-9,12 Г. У - 35.13 Г, ЭЦ • г73,4Г у-г. 

50 Бутерброд  с яйцом 
Мя«Л5 C1WW '.hot,  Es tw . КЦ  —  •'' Б -5.1 г. Ж- 7,1ST, У - 10.Г*,г. ЭЦ • 1i2.fC f » jn 

гоо Какао с молоком 
Г  к-  •" ' : . г ;> b - 2 . f г.Ж-2.5г..У-24 SU-'if"  г 

100 Груша  свежая 
Б- « . « г .Ж - М Г .У -1» Ж г. ЭЦ - 47.<М> «»|.ч 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 

Салат  из свеклы отварной с маслом подсолнечным 
С> . - - ,. - " .С- - . . 6 - г . 7 г , Ж - в ! Э г . У - 3 . $ г , Э Ц - « . 4 , . л 

200/5/5 
Суп из овощей с курицей отварной и сметаной 

i - . , 1Г * ...... • .. . , •' . . ..' у  '  ,': s г»̂ ,- .VTIV,, V Г " , - О, 
-П------.С"-  >. Г . Я  Б - 2 « г . Ж - 4 . 1 1 г. У г , ЗЦ ••- 0 - ,д 

100 
Печень по-строгановски 

п - • . - - ч ' ' - - л " к * п , .- is--!?,,?" — -., с - ' • :•-=.•. ' 1-* f - i i 
Б - " " >Г. Ж-7.11 f, У - 14.23 Г. ЭЦ- 1S1.SI • • 

150 Булгур  с овощами 
г., , , , " , -n-i :. с - • • . , , . . . .- Б -5,1 г. Ж - 2,7г, У • 3.7: f. ЭЦ - 1 - / 

гоо Компот из свежих яблок 
г - - -.; . . . . . . . С , " '  ITJT'. -я B-0.2f,Xf-С.2г,  Э Ц - ! 7 , " : ) . 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б - Н Д г . Ж - 1,7 f. У • "Г. i r . 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
б . ; ! . ж - г зг г у - г* i-  г.  эц - , - i 

// 

Главный технолог 

у 

Ч И 
Зав. производством Ш к 



Н9ВА 
АО 5-Кэ«5ииат гглтэяяя НЕВА» 
ОГРН EC~r3.:r:;t"736 

7S35-3SS1?'? 
кпл 7Ё ю-: •:»:-i 
1Э5159. г- Се; KT-n«Tipf jpr, 
& :• пр.. а 23. ЛИГ. А.-.;ч. 16-Н 

' С , X  1 

' I I 

МЕНЮ (Льготное) 
19 день 
23 апреля . 2026 г. 

\ \ УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

А О "Комбинат питания НЕВА" 
для : i С.Н, Филиппов 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150/25 
Запеканка творожная  "Зебра"  со сгущенным  молоком 

T; . " . " . - i t ; ХС -.-.С' . 1, Г , г И ' -; -ь,. С-Г."», В?-'. Г1' • г , , . . ; 
Б. 14,«г. Ж -14,iS г. V - 36,77 г. ЭЦ - . 4™ 

25 
Б а т о н нарезной обогащенный микронутриентами 

Б-2.2 г. Ж-1.2 г. У • If,! г. ЭЦ- г*.» ь->л 

2 00 
Чай с лимоном 

Щ*.. •• с-- • Г - Б - 0.2? Г. Ж - С, <Сч. У -14 <=« ЭЦ - ft-А: ,л 

100 
Яблоко свежее 

Б - С,4г. Ж- 0.4 г. У - 9.S г, ЭЦ -44 , -V - л 

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

6 0 
Салат  "Мозаика" 

у  , ' • ,, * . С г „ у : - . Г - „ . . I f ' . ' * - " " . . ••- i Б - S I г. Ж • 9.* г . У -4,2 г. Э Ц - 72.4 -1 

200/5/5 
Борщ с капустой,  картофелем,  курой  о т в а р н о й и сметаной 

С а . * ' - : - * ? » - - . iV •'•"' • " . " . г - Д ™ % <: • • ' ' - ' " . I - - • ь и - ' ^ . Т - " - - . ! ; , - - i f г . C i ' v * 
Ш «.(К ' л : - , ••:*' - . ' . - .Г ; - - . ' , в - Ж - 4 > , У - 11ДГ. ЭЦ-24 

240 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

Г . . i ; ' Г - 7 - ' г . - Д ' , « — л У •.. . ... T w i "..L-.-.S  t г - д . . ф с » , Л . , т . 

6 - 9 . 4 г . Ж . 1 2 . 7 2 i , y . y i " f . 3 4 - 2 3 7 . : : ..-. 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б - 1 г. Ж - 0 . 2 г. У - 1 5 . " Г. ЭД-75С5-..1 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
5 - 3 , 2 г . Ж - 1 . 7 г , У - : : , 4 г . Э Ц - Е г 2 -

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.34 г. У • 2 V Г. Э Ц - <3i г о т 

• 

Главный технолог 

Р£р г 

J 

Л 
и Зав. производством £ 7 



с , ' 
СОГЛАСОВАЛО 
Директор ш^ольгШ 96 
Ф. И.О. М а о в е к а я К) 

АС НЕВА» 
О Г Р н "71]5733 1 
И « Н " Е Г - З З Я е О 
клпхг-хйос-1 

А , . . ' " ' " Г А- 23, j w r А . г - . и . IE Н б® 

, 
' о 
. ж ; 

МЕНЮ (Льготное) 
20 день 

24 апреля 

ч. 
•с-. 

УТВЕРЖДЕНО 
: Генеральный директор 

АО "комбинат питания НЕВА" 
0;Н. Филиппов 

В ы х о д , г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Омлет натуральный 

ЯЯ J Вд!".,. r w t o - w M . C t i t i Б - 14,5 г. Ж- 14.27 г. У - ( . И г, ЭЦ - 2£2,4J » . П 

40 
б у т е р б р о д с с ы р о м и огурцом 

- - ••• Owp Б• ?.?1АЖ.4.?9г.У - 1 Т « г . Э Ц . 1 М - о 

2 00 Чай с сахаром 
Ч-Л . Г ,:-г 5 • 93 1. JK -0.1r .y - I е " Э ч • 

35 Зефир витаминизированный 
Б - Г . ^ Ч г, X:. 9,1 г, У -25 I ' l г. ЭЦ - 5С! К ггяп 

100 Апельсин свежий 
Б - 0 » Г . Ж - C.2r,y.a.1 г. ЭЦ .41. i4H.itt 

В ы х о д , г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Салат  из к в а ш е н о й капусты 

£ . . , : - > •• . ' ' . Г -•• • •.•-•-;- . . Б " « г . Ж - а " f. У .4*2 Г . Э Ц - S " : • 1 

200/5 
Суп картофельный с горохом и гренками 

" * V. * f ... П • . • г_- - , .Г. & . ' .. п.. • \  * . 1 
Б -5.27 г. Ж - 3.74 г. У - 1 S . " f . 3 U - Г - - . ' : -

240 
Жаркое  по-домашнему со свининой 

Г:-  J VV.*» ; "Ь. V . . - - . <=. Hj* Г.  в л ^ Т - И К " ' Ч . Г - - Ч Я — . ^ ' 1 Б -
12, ̂  г. К - и,С : - . У - 232 г, ЭЦ -277 37 1 

200 Компот из смеси сухофруктов 
С- Г : , .!•-. . . - С ; - г " . . . т - .4 Б - 2 ? г, W - 0.1 г. У - * г, ЭЦ - 97.2' i 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б - 3,2 г  к -1.7 г,  у - ~ г . э ц - ss 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б• 4 r . J S - 2 ' . ' 2 r , V - 2 t r - : r , 3 U - I K " -

// 
/ 

Главный технолог ш Зае. производством w 
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А О к К о м й и й з т п и т а н и я Н Е В А » 
О Г Р Н s o s 7 3 . ; 7 : ^ 7 3 s 
И Н Н 7 e 3 S J J S 1 £ 0 
К П П 7SV30KC1 ед 
J 9 € « 3 . r С : . 
T-U t пр . д. 21.гч.  !с-Н 

Г  itF / 

С О Г Л А С О В А Н О ^ 

Д и 
Ф 

л к 1 УТВЕРЖДЕНО 
ft, Ц ^ й й ! . 

- "Генеральный директор 
.Ар"Комбинат питания НЕВА" 

М Е Н Ю (Льготное) 
1 день 

27 апреля _ 2026 Г. 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

35 
Бутерброд  с маслом сливочным 

Б : т э и п — М и л о с г гкрочнзе В -2,45 г, Ж - 8,1 г, У - 13,5 г, Э Ц -142 «> ял 

160/5 
Каша геркулесовая  молочная вязкая с маслом сливочным 

Х- . . , - - Э Т : . >.':-_  ... C : -= .c=t г Б - 9,31 г. Ж - 8.4 г. У - 27,01. г. Э Ц • 4 . - п 

2 0 0 
Чай с сахаром 

ч . ••.. ..... , - . е - о . 2 г . ж - а г и , у - 1 5 г , э ц - е ? - i 

100 
Мандарин свежий 

В - 0 S г. Ж - 0,1 г, У - 7,5 г, ЭЦ - ЭВ *>яя 

25 
Печенье в ассортименте 

Б - 3,0 г. Ж - 2,5 г, У - 11,2 г, Э Ц - £3.0 к*ал 

В ы х о д , Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

60 
Огурец  свежий порционно 

о у е т ш б - 0 . 5 г. ж - с . м i . у - ч . м г, э ц -7 ,2 

200/5/5 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

Л : т " » - - л - г - . - а 6 - 3 С'Т г Ж - 4.57г. У - 14.7f. 3L1 - 62 

100 
Гуляш 

С ? ' - г ' ч . " - : - - . : . т -г—.-f. ?•'.. : -_•.•••• ; •- " Т - " "э. С . г л 
5 - 1 1 . 2 4 г яС-12.3 т . У - в 4 г . Э и - 2 « г л 

150 
Каша гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 

К , . , - а " : • л . Гу-.  р е л ч е т т Л Б • г. Ж - 4.6 г, У - 1 Z.4 г, Э Ц - 97,4 

200 
Сок фруктовый  (яблочный) 

Б - 1 г. Ж - 0 , 2 г, У - It-,"-; г, Э Ц - Й 1 . С 

40 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 

Б - 3.2 г. Ж - 1.7 г. У - 2С,4 г. Э Ц - 52 .1 

50 
Батон обогащенный микронутриентами 

6 - 4 г, д<-2.32 г. У - 2 5 " г , Э Ц - 1 Н ш 

.--у-  • / / 

s f  L ) >/ 

Главный технолог г Ж Я - ^ /, Зав, производствен 
- / * ' _ Г 
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t | щ^Т»  шик 
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со? г . . . л 7 V . W V . 4 • • " 
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- • - — • ' ' ••' - > • 

% 
У Т В Е Р Ж Д Е Н О 

- р , д 23.r . . - t А 
' ta / 

Cs f 
£ 
g j V s I Генеральный директор 
i . , AO "Комбинат питания НЕВА" 

МЕНЮ (Льготное) 
2 день 

28 апреля — 2 0 2 6 г-

В ы х о д , г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

130/25 
Чизквйк,  запеченный по-школьному  с повидлом 

T c s p w К р у г . » »-••-•»>!, Я*чо 'ч?'  М » « » е л * в « •*. С м е т а » » . У . у О т к е ^ и v < " I , Р г в к д п о 
Б -12.52 г, К - 1 3 о? г. У -2S.50 f. ЭЦ - 331.СС г п 

200 Чай с лимоном 
" С . . , ' • 6 - 0.25 f, Ж - 0. U . У - 14 Э Ц - 5° К ' 

25 Батон нарезной обогащенный микронутривнтами 
Б - 2 Г. Ж - 1.16 Г. У • 12,55 Г. З Ц - « • Щ 

100 Яблоко свежее 
Б • 0,4г. Ж . 0,4 г. У - 9,8 г, ЭЦ - « , 4 к « , п 

'  20 
Вафли 

' 20 
Б -1,34 г , Ж - 2 . 2 J r , y - 9 ? r . 3 U - 6 Z . - - > > . - T 

В ы х о д , г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
6 0 

Икра кабачковая (консервированная) 

200/5/5 
Борщ с капустой  и картофелем,  отварной говядиной и сметаной 

" . . - ' - . С" Г1?*, г • fel . 6 - S . ' S г. Ж - 4 « ? г. у . 9.Т1  г. 
Э Ц - 5 ' Э -

90 
Шницель рубленый мясной 

r : t - , . - » . C V n - : w '•. C j . . ю г - - ' . . " : - : . а Б - 7.4 г, Ж - г> г.  У - ; с ! г . Э Ц -
111 i n ' и 

150 Макаронные изделия отварные 
V , - . V*".' Б • 5.5 Г. Ж • 4,8 г, У - 31, W r . Э Ц - •»1 ,V" • • >» 

200 Компот  из сухофруктов 
С, 'Ы, С ••••., г - " . г и г - Б - 0 ? г . Ж - 0 . 1 г! У г. ЭЦ -&7.1С .•-. 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутривнтами 
8 - М г . Ж - 1 . 7 г. У • 2С,4 г. в Ц - Я » - > я 

50 Батон нарезной обогащенный микронутривнтами 
В - 4 г Ж - l . J i г, У • 25. " Г . Э Ц - 1 Ж 

Главный технолог Зав. производством 



невд 
А О ч К с м ? ; « г т П ' , " -З г . ' - Н Е В А » 
С-ГРН S E E : : 
I'. Н 75333K3©? 
» П П 7й">: лОС'1 

C S -
' П Р . д . 23. JVT . А . ЛОМ 16-Н . 

С / V я , , 

I М> / Генеральной директор 
А О "Комб^нат.пита^ия НЕВА" 

. | -Г.,. ¥ ! | Г ТГЙ./Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
3 день 

29 апреля 2 0 2 6 г 

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Каша пшеничная вязкая с тыквой 

г.шь ч.»> н 1Л. Ть;»пт1 с с I V ] я, Мапш.д , Са'- :ф - гС£Лк , М а с т э С е л ь 
Б - 5,(3D г. Ж - Б,2 г, У -25.9.; г. Э Ц • 179,37 

40 Бутерброд  с сыром 
Б а т а н п ^ - ч ч - т Ы й , С ы р Б -4.31 г, Ж - 4,2Sr. У -13,55 г, Э Ц - 1 « , в 7 . м п 

200 Чай с сахаром 
Ч А й г • • ' - . С , v Б - 0 . 2 г . Ж - 0 , 1 г . У - 1 5 . С Г Т . Э Ц - ? \ ~ м 

. 100 
Груша  свежая 

Б - 0.4 г. Ж - 0,3 г, У -1С.Зг , Э Ц - 47,0 е . V I 

200 
Молоко в м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 

£ . 5 . 9 2 г . Ж - 5 « 5 Г , У - 9."2г. Э ц -187,5? * 'ЛП 

В ы х о д , Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60 Салат  из квашеной капусты 

. . . - , " . v . . * .G»» . i'-rre -•. Г / : 'й & - г, Ж • ? -Г-З г, У - 4 . « t, Э Ц - 4S » . -

200/5 
Суп  картофельный  с горохом  и гренками 

В - 5,27 г, Ж - 3,74 г. У - 15.1С г. Э Ц - я 

90 
Котлета  рубленная из филе куриного 

•Г ь 'и . Ее - .? - . : . - , С о . С , - « 
Б - 9 , ? 4 г , Ж - б . 6 f. У - 5 . " г, ЭЦ -144.731л -

150 
Ризотто(  рис с овощами) 

-.»•• т ^ ч - с - ; • « V Гс? 1*- — . •••; • У , • j . * • i » , 
С и л Б - 2 , В г , Ж - 7 , 4 5 г . У - 1-7.0? f - . Э Ц - 14ff.70 - Л 

200 
Компот  из свежих  яблок 

Г'  . - . . . .а г а Г - J V . . Л . - . - Л - ...а Б - 0 , 2 г , Ж - С 1 2 г , У - ; : , 1 г. Э Ц - . •-Л 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б • 3.2 Г. Ж - 1,7 г, У - ; : . 4 г, Э Ц - 52 • 1 

50 
Батон обогащенный микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2.32 г. У - 25 * I г. Э Ц - 1 * 6 -



д о п и т а к л в Н Е В А » 
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г • " - д . 23. ГУЛ.  A . - J g 10-H 

/f  f Ш I A. 

A O 

\ V 
'•/УТВЕРЖДЕНО 

; С Генеральный директор 
Комбинат питания J4£gAJ. 

МЕНЮ (Льготное) 
4 день 

30 апреля , 2026 г. 

В ы х о д , г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Каша из пшена и риса молочная жидкая (Дружба} 

H P U W J " , - , - = ! > *••*«. « W W » ? < r . » W 5 i « w » w S * »,?т Г. Ж- ' . « S r . У - 2» » г. Э Ц . 1Т4. W . » »п 

25 
Бутерброд  с маслом сливочным 

К к п « * « № . « « . P s t s h г и т т и л ы й 6 - м г. Ж - Т . М г.У • 12.(4 г, эц.13«.?£Шиш 

200 Чай с лимоном 
•V: -• " Г • ,'-г Г  '1 Б - " 1 в г . ; К - 0 И г , У - 5 « : " ' а 

100 Яблоко Свежев 
« . J r . v - 4 . " f . э ц . « / -

160 Йогурт  фруктовый,  м,д.ж.2,5% 160 
Б -4-1 Г, Ж- 2,Sr,V -1 9г. ЭЦ-37, ' " т 

В ы «ОД, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
6 0/20 Салат  из свеклы с яйцом 

С - ' . я : .•-..- — С . » . C k s а ^ Ч ' . Ж . т . : ; г . у - - ? * г Э Ц - л 

200/5 
Сул с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной 

.W-2,24 г. > ' -1 «?J f , S U - Г : " 

9<УЗО 
Тефтели  рыбные в соусе кисло-сладком с овощами 

•• ( • f ~ ,"»!> , ">', я . ; - . я ь * . Т • Г ' " " Г - К f 
Г . (.•'• ; т Г - - « Б - У К .  ' ** г. У - S . ' . i г. ЗЦ-15*,7< . 

150 к'артафель  отварной 
;* * • -V ' 1 . : 1 С ' * Б - £ . г г ; | ; - < , 7 г , У - 2 1 - - > - , Э ц - * . - - ' л 

2 00 Сок фруктовый  (персиковый) 
6 -1 г !!! - 0,1  г. У • IS г. СЧ: - 7С 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Ь . » , 2 г Ч < . 1 . 7 г . У . ~ <г .ЭЬ>3« э 

60 Батон обогащенный микронутриентами 
к - * г ж - г л 2 е. у - з? ' " э и - * " • -, 

Г л а в н ы й т е х н о л о г 
"i У J 

ff 
и 

ч LS 
Зав. производство* 


