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\ г УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат.питания НЕВА" 
'С.Н.Филиппов 
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:> . K i U v i - . / * 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 Огурец соленый порционно 
Огурцы сопение Б - 0.8 г, Ж • 0.1 f, У • 2.0г. ЭЦ -11.00 щ п 

250/10 
Бульон  куриный  с в е р м и ш е л ь ю и яйцом 

Ovine *уримое. Макаронные изделия (вермишель) Морковь. Лук репчатый, Масло подмспнечиов, Сапь. Пйфуш*а зелень, Лавровый лист. Яйцо 
курн-м 6 • 9,75 г, Ж • 3.87г. У - 12.62 г. ЭЦ -136 50 м л 

300 
Паэлья с курицей 

Крутта риг .744*. Ф*лу куриг-ое грудка с/и.  Пук  рфлчвтый, Mrip*o№, Matno Подсолнечное, Of ищи миоролеиные фесоль зеленея стручюмч, перец 
сладкий, Пслидоры ЧеснО*. Петрушка, Кукурузе «он^ераиромима* Б -10.25 г, Ж -21,37 г. У -45,11 г, ЭЦ-431,87*«л 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 Г, Ж - 0,2 г, У - 1«,8г. ЭЦ - 86 М«"ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриснтами 
Б - 4.8 г, Ж - 2,5ft г. У - 30,в0 г, ЭЦ -138 00 шал 

50 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентаии 

Б-4 г, Ж-2.32 г,У -25.98г, ЭЦ-136кил 

100 Мандарин свежий 
Б • 0,8г, Ж- 0,1 Г, У • 7,Sr, ЭЦ - 38,00 man 

75 
Сдоба обыкновенная 

Мука граничная, Са*вр+ Сопь, Молом? Маргарин. Яйцо сголоаое, Масло noftc-опнечмое. Дроижи Б-5.7Г.Ж- 14.В г, У-37,20г. ЭЦ - 2*8,00 оал 

100 Йогурт  фруктовый  м.д.ж,  2,5% в индивиидуальной  упаковке 100 
Б - 4,1 Г, Ж- 2,5 Г. У • 4,«г, ЭЦ • 87,00 «нал 
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Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

• / С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
8 д е н ь 

07 апреля 2026 г. 

•Ввйд, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат из свежих  помидоров с маслом 

^ л .»--,Лучг. Б • 7.» г. Ж - У. ЭД г. ЭЦ - 7«Л сил 

zsono 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

Минтай филе с/и, Карюфель, Крупа перловая, Пу» репчатый. Морвдвь. Масло подеслнвнное, Сель. Лавровый лист, У-рол са**ий 
Б - 7,12 г, Ж • 2.88 г, У - 19.ВП г, ЭЦ -132.40 кшл 

100/  20 
Тефтели мясные в соусе  сметанном с томатом 

Говядина с/м, Свимяна с/и Ба рун. Мука пшеничная, Лук репчатый, Масло подропнцчное, Соль, Т:]члг>ач паста, Сметана 
Б - 7,9t г, Ж -10.65 г, У • 10.67 Г, ЭЦ • 1?0,П««.ал 

200 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

Крупа гречневая, Моркоаь, Пук репчатый. Масло слиа&чное Б -4.8 г, Ж -6,13 Г. У • 13,86г. ЭЦ - 129.64«»ал 

200 Напиток  из шиповника 
Плоды шиповника сушеные, Са*арный пасм. Б - 0,2 г, Ж - 0,2 г. У • 20.1 г, ЭЦ - 87,6 к*дл 

100 Яблоко  свежее 
Б -0.4 г. Ж - 0,4 г, У • 9.Вг, ЭЦ - 44,4иал 

. 60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г, Ж - 2,55г. У -30.60 г. ЭЦ - Ш.П0 пал 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2,32 Г, У - 25 98 г, ЭЦ -136 пал 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -1,53 г, Ж- 0,34 г. У -13,77 г, ЭЦ - 73,1 ккал 

100 Булочка  домашняя 
Му*а пшеничная, Caiap . Mapiaptw, Яйцо куриное, Соль, Дромя. Мплош. Масло подсолнвч-ое 6-7,20г, Ж- Ю.в г, У - 49.80г. ЭЦ-ЭЙО.М рмл 

Главный технолог 
У у Р 
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Н9ВА 
AO -Комби-ат питание НЕВАя 
ОГРН Е0':"5-Г0'£?3в 
ИНН 7БЗЗТ55160 
КПП 711031001 
ЮС*1*. г. Санкт*}-. . г . 
Р , " Г-<ч>.в.Я.г;(7 А.ггч< К - Н 

У Т В Е Р Ж Д Е Н О 

Генеральныйлиректор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

• С^НОФИЛИППОВ 

МЕНЮ (Льготное) v 
9 день 

08 апреля 2026 г 

• 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 
Саекяа еае»ля, Мао» подсолнечное, Соль Б - 2,8 г, Ж - 6.40 г, У - 4.33 г, ЭЦ - 90.66 икал 

250/15/10 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Картофель с«»«ий, Капуста белокочанная ееешая, Мормоаь сеем». Горошек зелёный Консерэ., Лук репчатый. Масло 
подсолнечное, Сопь, Курица отварная (филе), Сметена, Лаарокый лист Б - В, 1 г, Ж - 6 . 0 г, У - 10.90г. ЭЦ-112,10млл 

120 
Печень по-строгановски 

Печень гоамжья с/м, Майю подсолнечное,Лук репчатый,Томатная паста, Сметана, Мука пшеничная, Соль 
Б - 10,7г, Ж - 12.13с, У - 6,36 г, ЭЦ - 194.30ккал 

200 
Булгур  с овощами 

Бупгур, Масло сливочное, Соль, морковь. Кукуруза кОнсереироеаттная, 
Б -6.8 г, Ж - 3,6т, У - 42,70 г, ЭЦ - 23Я.66к«ап 

200 
Компот  из свежих  яблок 

Ябгюки селив, Сааар-пеаж, Кислота лимонная Б - 0.2 г, Ж - 0,2 г, У - 2 0 , 1 0 г , Э Ц - 8 7 . 8 0 и м 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

6 - 4,8 г, Ж - 2.55г. У - 30.60г. ЭЦ -138 wan 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25.98 г. ЭЦ - 136 коп 

100 Груша  свежая 
Б • 0.4г, Ж- 0,3 г, У -10,30 г, ЭЦ . 47,00 т а л 

100 Й о г / р т фруктовый,  м.д.ж 2,5%.в индивидуальной  упаковке 
Б • 4,1 г, Ж- 2,5 г. У • 4,8 г, ЭЦ - 87,00*кал 

60 Пряник 
Б - 3.6 Г, Ж - 1 ,а Г, У -46.8Г. ЭЦ - 201,вмал 

Главный технолог 
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ОГЛАСОВАНО 
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Малмновск 

АО «Комбинат питгиия НЕВА» 
ОГРН 50£73ч7С1$736 
ИНН 76353351.60 
КПП 761001001 
190:5®, г. Сан<т-Пет<-р5>рг, / л * 
Дунвйс*»й "р., д, 23, лит. А, г•:•»(. 1Й-Н. 
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УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

\ АО "Комбинат питания НЕВА" 
"С.Н.Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
10 день 

09 апреля 2026 г. 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат "Мозайка" 

Картофель, Моряэеь. Огурцы свв»ие. Соль, Кукуруза консервированный. Масло подсолнечное 5 • 5,5 г, Ж - б.Ог, У - 7.0 г, ЭЦ -
120,66иал 

250/15/10 
Борщ с капустой,  картофелем,  курой  отварной и сметаной 

!J»4J»-dH,'4driylJIH UVHkSftVtinrMH WtrJftMM, |\Up LИфЗД [Ь UltUKHH, IVKJpWtSB UBW.̂ H, pjHI nd 1 ЫИ,.У1аЫ1и 1 tUU/JOi  l«'J4N'J4, 1 UMId 1 HaH 
паста. Сакзр-пвеок, Кислота лимонная,Курица отварная (филе),Сметана.Соль,Лавровый лист,Петрушка свежая Б -

О Яе> W . 7 ЧПг V  , f^ (1Кг I Р шгал 

300 
Паста Болоньезе "по-школьному' 

Говядина с/м,Свинина о'м, Макаронные изделия, Масло сливочное. Морковь, Томатная паста. Масло подсолнечное, Лавровый 
лист, Лук репчатый, Соль В-11,31 г. Ж- 15.15г. У-41,85 г. ЭЦ - 2Э6,35«ал 

200 
Сок  фруктовый  (персиковый) 

Б - 1 г, Ж - 0,2 г, У - 15.00 г. ЭЦ - 76,00 ккал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б -4,80 г, Ж-2.55г. У - 30.60Г, ЭЦ - 138,00 ККЗЛ 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2,32 Г, У - 25,98 Г, ЭЦ - 136 Клал 

100 Яблоко  свежее 
Б - 0,4г, Ж- 0,4 Г, У • 9,8 Г, ЭЦ - 44,4ккал 

200 Молоко  м.дж 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 5.92 г, Ж - 5,08 г. У - 9,38г. ЭЦ -107,56 ккал 

75 Сдоба обыкновенная 
Hly*a  МЦКЗЛПЧПДИ, ivrdpt Uprin, /1ИЦи луринии, UU/ II>, IVtflUlU 1 , дрл^^чо D - iV I , л\ - IH.3VI , f  - О J , OI-1 

( 
Главный технолог 
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АО «Комбинат ni"-amtR НЕВА» 
ОГРН 50€?е4?0!£ПЙ 
ИНН 7вЗШ5№0 
КПП 78 КЮ1001 
15€1$3. г. СвЬлт-Пывр^ург. . ' 
Д , .г.":' • •• Г* -f>, д. 23. лит. А, 16-И \ T i 

\ т 
УТВЕРЖДЕНО 

Генеральный директор 
АО "Комбина^питания НЕВА" 

С.Н. Филиплоз 

МЕНЮ (Льготное) 
11 день 

10 апреля _ 2026 г. 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
Салат из квашеной капусты 

Капуста кваиигная, Пук зепвный, Caiap-лссок, Масло падсопнечное В -1,6 г, Ж - S, 1 г. У - 7,7 г, ЭЦ - 83,00«ал 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Карюфель, Моряоеь, Лук р&пчатый, Сопь,Г орол колотый, Масла подсолнечное. Баток наре1ний 
6 - 6,2 г, Ж - 4,4 г, У - 20.75г. ЭЦ- 147,10 »:«ал 

300 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

Свинина с/м, Карюфель, Масло подсолнечное, Лук репчатый, Тохатная ласта, Соль. Лавровый лист 
Б - 15.62г. Ж - 18,67 г, У - 29.00 г, ЭЦ - 346.71 кал 

200 
Компот  из смеси сухофруктов 

СьЧ'СЬ еуюфрукгоа компотная, Са>4р-песок, Кислота лимонная Б - 0,8 г, Ж - 0,1 г, У - 23,5 г, ЭЦ - 97,2 шал 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4,а г. Ж - 2,55 г, У - ЗО.бОг, ЭЦ - 13Я.ООиал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж • 2,32 г, У - 25,9в г, ЭЦ - 136 к*ал 

100 Апельсин свежий 
Б - 0,9 г, Ж- 0,2г, У - 8,1 г, ЭЦ - 43,00*иал 

100 Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 4,1г, Ж - 2,5 г, У - 4,0 г, ЭЦ - 87.00 кмл 

35 
Зефир витаминизированный 

Б - 0.63 г, Ж - 20.1 г, У - 28.20 г. ЭЦ - 101,60«ал 

/ / 

Главный технолог 
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О В А Н О 

колы № 96 
новская Ю.В. 

АО «КенСячат лига^ля НЕВА" 
ОГРН 50€?а !?0!€?38 
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кпп та 

г. Саикт-Пс; . г Сург. 
Д,.! i f . • -5 14». А 23. А, п о ч . № Й 

с 2 
АО 

\ УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

"Комбинат'литания НЕВА" 
С;Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
13 день 

13 апреля _2026 

А 

г. 
Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 Огурец свежий  порционно 
СГЛЯМ1» '••'- В - " Л г. Ж - 0,10 г. У - |.Г (. ЭЦ - 12Л' '.«я 

250/15/10 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

Капуста *иаще«ая1 Лук репчатый. Мор*лвь све»аа, Крупа перловая. Соль, Курица филе отварная. Сметана. Масло подсолнечное, Лавровый лист, 
томагная-паега Б - 3.00 г. Ж - 4,63г. У - 13.20г. ЭЦ - 147.10 к«ал 

100 
Гуляш 

Свинина с/м, Mauto подсолнечное. Мука пшеничная.Морковь, Пух репчатый, Томатная га;га. Соль, Лавровый лист 
Б -11,24 г, Ж • 12,3 г, У - 8,4 г, ЭЦ • 214,2иал 

200 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
Крупа гречневая, Майю сливочное, Соль, Мораовь, Пук репчатый Б -4,8 г, Ж • 0,13г. У • 13.8S г, ЭЦ • 129 86 кил 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б-1 г. Ж-0,2 Г, У -19.80 г, ЭЦ-8Я0»ел 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4.8 г, Ж - 2.55 г, У • 30 .«V, ЭЦ -1.18 00«мл 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2.32 г. У - 25.98 г, ЭЦ -138 щ и 

100 Мандарин свежий 
Б - 0.8 г, Ж - 0.1г, У - 7,5г, ЭЦ - 38 .№и*л 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г, Ж - 5.08т, У -9,38г. ЭЦ - 107,56«um 

100 Плюшка  "Московская' 
Мука пшеничная.Mono.л Сааар, Яйцо куриное. Соль, Дроч>и. Hiwu.MapiapHH. Масло подеопчачноеБ - 8.В2 г, Ж - 14,40г. У -01,65г. ЭЦ - 329.80(иал 

/ 
Главный технолог 

S f k )  Р / 
Зав. производство» m 



невд 
АО «Комбинат п и т м и я КЕВА« 
ОГРН 5 0 ^ 2 1705-3736 
ИНН 7E3933S16Q 
КПП 76Ю01001 
1Э51Г9. г. Сл>• 'ЛегорSург. 

. . Л п р . , f t 23.Я-.-Т А,ЙС1«:16-Н 

. : УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
C.H. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
14 день 

14 апреля „ 2026 г. 

Выход, Г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Икра  кабачковая  (консервированная) 
и . . . , „ » » « - > } • • « * • • , • Б . 1,4 Г. Ж-4.С1 [ , у г . Э Ц - г>\2- vi 

200/10/10 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Каргофепь, Свекла, Капуста белокочанная свежая, Говядина отварная, Лук репчатый, Мори>вь свежая, Томатная паста, Сель. Кислота лимонная. 
Сметана, Ливроеый гнет, Петрушка свежая, Месло подсолнечное Б - 5.32 г, Ж-7.1Г. У -14,40 г, ЭЦ - 158,70«»ал 

100 Шницель  рубленый  мясной 
Говядина, Свинина, Батон пшеничный, Сукари панировочные, Соль, Масю подсолнечное Б - в,22 г, Ж -11,66 г, У - 4,04г, ЭЦ - 147,90 ««ал 

200 
Макаронные  изделия отварные 

Макаронные изделия, Масло сливочное, Соль Б - 7,3 г. Ж -6,4 г, У • 41,7Эг, ЭЦ • 254.60 шал 

200 Компот  из сухофруктов 
Cyjocfipyi™. Сажар-лесо». Кислога лимонная Б - 0.6 г, Ж - 0,1 г, У - 23.50 г, ЭЦ - 97,20 ««ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,8 г. Ж-2.55 г, У - 30.60 г, ЭЦ - 1 Э8.00««ал 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
6 - 4 г, Ж- 2,32 г, У- 25.98 г, ЭЦ - 136 кии) 

100 Яблоко  свежее 
8 - 0.4 г, Ж -0,4 г, У - 9,8 Г, ЭЦ - 44,40 мал 

100 Йогурт  фруктовый,м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -4,1 г, Ж -2,5 г. У • 4,9 г, ЭЦ - 87,00««яп 

Ы ^ 

// 

Главный технолог Зав. производство!! 
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АО гКокЕкмлт питзнич НЕВАч 
ОГРН 
ИНН 7S3333S!SO 
КПП 7S1001001 
1>:'58, г Cst i -T -n^ i^Cjpr . / Ж 
Д, .а». S пр.. л 23. л«т. A. (jDHilfe-ft 

: hL I 
• af I 

МЕНЮ (Льготное) 
15 день 

15 апреля 2026 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат литания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 Салат из квашеной капусты 

Капуста квашеная,Масло подсолнечное. Пух илбныЯ Б -1.6 г, Ж - 5,1 г. У - 7.7 г, ЭЦ - 83.00 ИКАЛ 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель Моршяь, Лук р п̂чэтый^ Горох колотый. Масло подсолнечное, Соль, Лавровый лист. Батан нарезной 
Б - 6,2 Г, Ж - 4,4 Г, У - 20,75 г, ЭЦ - 147.40«лл 

100 
Котлета  рубленая  из филе куриного 

Филе куриниу elu.  Батон, Масло етчичмое, Соль, Сухари панировочные, Масло подсолнечное, 
Б -10,93 г. Ж - 8,22 г. У - 9,94 г, ЗЦ -160,83 «хал 

200 
Ризотто^ рис с овощами) 

Круча рисовая, Масло гкщеалнечнов.Мориовь.Лук репчатый, Горошек зеленый консервированный, Кукуруза «онсервирова«ная, Соль 
Б - З.ввг, Ж - 9,9г, У - 22,74 г, ЭЦ - 195,60 ккал 

'200 Компот  из свежих  яблок 
Яблоки c»»we,Ca»ap-n»toK, Лимонная кмспота Б - 0,2 г, Ж - 0.0.2 г, У - 20.1 г. ЭЦ - 87,80 вал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,8г. Ж - 2,55г, У - 30,60г. ЗЦ -138.00 юдп 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 26.98 г, ЭЦ -135 ккал 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 5,92 г. Ж- 5,08г, У - Э,38г, ЭЦ - 107,56 н а л 

100 Груша  свежая 
Б • 0,4 г. Ж- 0,3 г, У • 10,3г, ЭЦ • 47,0 мал 

100 
Булочка  "домашняя" 

Мука пшеничная, Дрожжи, Соль, Сахар, Маргарин. Масло подсолнечное, Молоко, Яйцо куриное 
Б7,2г, Ж-10,8г, У-49,80г, ЭЦ-300,60.«ал 

Главный технолог 

// 
J - x  U ..-и ) У 

Зав. производство! 
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невА 
АО «Ксме^натяитй^я НЕВАн 
ОГРН ю с г с д о я в 
мин 70":-ПГ'60 
КПП 76TOOtDO' 
№0 :•"•?, г. J гг. 
Д.. . • • пр., а 23. ГУ-  я. г: • 1-з-н ' 

СОГЛАСОВАНО 
о^йрек^СР школы № 96 

и н о в с к а я Ю . В . 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

с .АО "Комбинат питания НЕВА" 
.'% • : С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
16 день 

— 16 апреля 2 0 2 6 г-

-

аеход, Г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
60/20 Салат из свеклы с яйцом 

С*е*па. Яйцо iryринле. МяслО падсопнйчнйе В -3.55 г. Ж - в,75 г, У - 4,5 г, ЭЦ - 12?.Ги"и*лл 

250/10 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

Кар 'офель см-йй, Ма»аро«иыв изделия, Лук репчатый, Ми[«овь cap Масло подсолнечное, Соль.лавроеый лист, Уирол, Фила курное 
Б - 4,4г, Ж • 2,в г, У -16.1 Бг. ЭЦ -125.7 »ал 

100/20 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

Минтяй ofu,Крупа рис-аеля, Дух репчатый Мормэеь, Муха пшеничная, То«зтная паста, Са*ар, Кислота лиыоиная, Ki'aыргофельный, 
Лавровый лист, Маыю подсолнечное, Соль Б - 9,12г, Ж - 7,54 Г, У - 0.78 г, ЭЦ - 143:50«жал 

200 Картофель  отварной 
Кар1офель. Магло сливочное. Силе Б - 3 83г. Ж- 7,06г. У - 27,10г. ЭЦ - 187,10 пял 

200 Со*  фруктовый  (персиковый) 
Б-1 г,Ж-0,г(.У-15г,ЭЦ-76даал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б -4.8 г. Ж - 2,55 г. У • 30,«0 Г, ЭЦ - 138пал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б-4г, Ж-2.32г.У-25 98г, ЭЦ-ЧЗбкыл 

100 Яблоко  свежев 
Б - 0,4 г. Ж- 0,4 г. У • 9,8 г, ЭЦ - 44,4ч*»л 

100 Йогурт  фруктовый,  м.д.ж.2,5%  в индивидуальной  упаковке 100 
Б - 4.1 г. Ж- 2,5 г, У - 4.9г, ЭЦ - 87.00«ал 

100 
Плюшка  "Московская" 

100 

Мука пшеничная. Маргарин, Молгко, Дрв».«и. Сопь, Camp, Месло подсолнечное Б - 6.62 г, Ж- 14,-Wf, У - 61,65f, ЭЦ - 32в,60««ал 

Глаэный технолог 

Л 
J - ,  у 

/ f h j  y L ^ 
: * Vtr  Г Зав.производство» 



невд 
АО «Кочбииат питания НЕВАп 
ОГРН sos?3-i7-.-ie73e 
ИНН TST^'S'SO - ' 
КПП 76(001001 
1«С»9. г. Ct..KT-n«wfypr.  ft  • 
а , гр , д. 23. л-» A. r-.--t.T6-K 

МЕНЮ (Льготное) 
17 день 

17 апреля _ 2026 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С,Н. Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Винегрет овощной 

Ся*«ла свв-ая. Картофель саь»ий, Мир«оеь ее**ая, Огурцы соление. Лук зеленый, Mat-ло подсолнечное. Сель 
Б -1,40 г. Ж - B.2Q Г. У - 6.66г. ЭЦ • 11 ( . Н и 

250/10/5 
Рассольник  ленинградский  с перловой крупой,  отварной курицей  и сметаной 

Картсфель свежий, Огурчы солЗныа, Крупа перловая, Лук репчатый, №ор«пяь сввжвя, Масло подсолнечное, Сель, Курица 
огварчвя. Считана. Павроаый лист. Петрушка Б -4,7 г. Ж - 7.0 г, У- 28.3 г, ЭЦ - 170.Я«ал 

300 
Голубцы  ленив ые 

Говндина с/м, Свинина с/н. Капуста белоечаннад свежая. Крупа рисовая, Лук репчатый. Моряоеь саеная, Масле подсолнечное, Соль. Лавровый 
лист Б - 17,14с, Ж -14,40 f, У -27.96г. ЭЦ - 310,37 темп 

200 Напиток  из протертой брусники 
Брусни*а протер*яяс сахаром. Caiap-necc*. Б - 0.5г. Ж - 0,1 т. У -24,10г. ЭЦ - 95 20**ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б • З.г г, Ж- 1,7 Г, У - 20,4 Г, ЭЦ - 92 мал 

, SO 

Батон о б о г а щ е н н ы й микронутриентами 
Б • 41, Ж - 2.32 Г. У - 25.98 г. ЭЦ - 136 кал 

100 Апельсин свежий 
Б • 0,9 rJK- 0.2 г, У .«,1 Г, ЭЦ • 43.00мал 

200 Молоко  м,д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
е • 5.93 г. Ж- 5.08 Г.У-9.ИГ, ЭЦ. 107.se.«ал 

75 
Сдоба обыкновенная 

75 Мука пщечичнав, Cajap, Масгарин, Масло подсолнечное. Яйцо куриное. Мопо«0, Дрожжи 
Б - 5,7 г, ж . 14,0 г, У - 37.20 г. ЭЦ - 246.00«ап 

; 
J 

Главный технолог (  Гу  л Г 

- Г 

' -У1 Зав. производство) 



невл 
АО ^Комбинат пи-аиия НЕВЛ-
ОГРН SffS73^7C1673e 
ИНН 7В1533£160 
лПП 7ev>I'iOOi 
is-;1??,  г. Са: ft-iTc-.ttfjjjr, 
Д^нл" Г. np, д 73, пит. А, • 16-Н 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н,. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
19 день 

20 апреля 

Вымд, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

too Огурец соленый порционно 
Огурцы соленые Б - 0.8 г, Ж • 0.1 т, У - 2.0т, ЭЦ -11.00 клал 

250/10 
Бульон  куриный  с вермишелью и яйцом 

Филе куриное, Ma*aj " i-ные изделия (вермишель) Моржовь, Пук репчатый, Масло подмолнечное, Соль. Ле> рушк» зенеиь, Лавровый лист. Яйцо 
кури-м Б • 9.751, Ж - 3,87г. У - 1 2.62 г, ЭЦ-156.50 "МЛ 

300 
Паэлья с курицей 

Крупа рисовая, Филу куриное грудка с/и, Пук репчатый, Морчэаь. Масло падсолке^нле. Овощи зачоро-енныэ фасоль зеленел стручковая, перец 
сладкий. Помидоры га««ие Соль, Чеснок. Петрушка. Кукуруза конеервнроаапная Б-10,25 г, Ж-21.37 f. У-45.11г. ЭЦ -431,67к»ал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 Г, Ж - 0,2 Г, У - 19.8т, ЭЦ - 88 П0..ДЛ 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г. Ж - 2.55 г, У - 30 90 т, ЭЦ -138 00 wan 

50 
Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж-2,32 г. У - 25.98 г, ЭЦ • 136 пал 

100 Мандарин свежий 
Б - 0,8т, Ж- 0,1 г, У - 7,5г, ЭЦ - 38,00 квал 

75 
Сдоба обыкновенная 

Мука пшеничная. С»*ар, Соль, Моночл Mapi арии. Яйцо столовое. Масло педгап«ечи№. Дрогаи Б - 5,7т. Ж- 14,9 т, У - 37,20г. ЭЦ - 246.00 икал 

100 Йогурт  фруктовый  м.д.ж. 2,5% в индивиидуальной  упаковке 100 
Б - 4,1 г, Ж- 2,» Г. У - 4,9г, ЭЦ • В7.00 «кал 

/ ь 
Главный технолог иф ГУ L"- Зав. производством 



невд 
АО «Комбинатшгани* HE3A« 
О Г Р Н В О Е Г З - Г : - » 7 3 В 
ИНН 
КПП 76VX4001 / 
196BS.г, С« '-г-П-.т.;. Г,;--. 

пр., д 23, л^т А. пЬ*т.,1в-Н 

МЕНЮ (Льготное) 
20 день 

2026 г. 

^УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО. "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

21 апреля 

Выход, г 
—' 

Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат из свежих помидоров с маслом 

П. • ,, •• ..1)4 1. - . f i t . -.,,'V .-.г»,, Г* Б . : . - « г .Ж-1 * ' . ,У .ЭЛг 1 ЭЦ-Г«»и;1 

250/20 
Суп  рыбный с картофелем и перловой крупой 

Минтай фипас/u, Клрюфепь, Крупа парломя, Лук репчатый. Мор*овь. Масло подсолнечное, Соль, Лавровый лист. y*p«i св»».»й 
Б - 7,12 г. Ж - 2.8S г. У - 1 в.во г, ЭЦ -Ш.40 чал 

100/20 
Тефтели  мясные в соусе  сметанном с томатом 

Го*«дина с/и. Свинина сЛи. Батон, Мука пшиничная, Лук рвгиатый, Масло лодсопнечное, Соль. Томатная паста, Сметана 
Б - 7,91 г, Ж -10 6S г, У • 10,67 г, ЭЦ • 170.06м»л 

200 
Каша  гречневая "по-домашнему" 

Крупа ф»чн«ч*, Морк.«ь, Пук рагчатый, Масло ытнаоммч Б -4,6 г. Ж - 6.13 г, У -13,66г. ЭЦ. 129 <№««л 

200 Налитом-из шиповника 
Плоды шигкжним сушеные, С»»арный пеам. Б - Од г. Ж - 0,2 г. У - 20.1 г, ЭЦ - 67.8 man 

100 Яблоко  свежее 
Б -0,4 г. Ж - 0.4 г, У - 9.6г. ЭЦ - 44.4>чп 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.6 г, Ж - 2,65г. У -30,60 г. ЭЦ - 13а,№ гаял 

50 
Батон обогащенный  микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У - 25.98 г. ЭЦ -136 «мл 

2 00 Молоко  м.дл<. 2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 1,63 г, Ж- 0,34 г, У -13,77 Г, ЭЦ - 73,1 «ал 

100 Булочка  домашняя 
Мука пшеничная. Camp . Mapiapiw, Яйцо куриное. Соль, Дг>о««и Мопмо. Масло подсолнечное Б - 7,20г. Ж -10 6 г, У - 4S.W)r. ЭЦ -300.60 wan 

Главный технолог Зав. производство» 
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AO иКок5ичат ПИГ*н«п H£BAi> 
ОГРН 50€7Я"С'16738 
ИКН П И Я Я Ю ,.J.C 

КЛП7Я№(501 

Д, 
f W.J 

• т . д . 23, /ЦТ. А", по* !6-Н 

I 

Л 
УТВЕРЖДЕНО 

Генеральный директор 
АО: "Комбинат литаний НЕВА" 

• /  i17'  С.Н. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
21 день 

22 апреля _ 2026 г. 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным 
Свекла сее»ая, Масло подсолнечное, Соль Б - 2,8 г, Ж - 6.40 г, У - 4.33 г, ЭЦ - 90.66 и«ал 

250/15/10 
Суп  из овощей с курицей  отварной и сметаной 

Картофель свежий, Капусга Бе10*Очаннад св*»ая. Морковь све*.ля, Горошек зеленый монсврв., Лук репчатый, Мэьло 
ткщшлночное, Соль, Курица отварная (фи.те}, Сметана, Лавровый лист Б - 5,1 г, Ж • 6.0 г, У - 10,90т, ЭЦ-112,10«»ал 

120 
Печень по-строгановски 

Печень гоея'ЬЯ с/м, Масло подсо1ночное,Лук репчатый,Томатная паста. Сметана, Мука пшеничная, Соль 
Б - 10.7г, Ж- 12,13г. У-б.Збг, ЭЦ- 194.30"кал 

200 
Булгур  с овощами 

Булгур, Масло сливочное, Со/ь, морвовь, Кукуруза ко-св(>еи(>15еаннпя, 
Б -6,6 г, Ж - З.Вг, У - 42,70 г, ЭЦ - 239/,6..ал 

200 
Компот  из свежих  яблок 

Яблоки сежие, Сякар-песок, Кислота лимонная Б - 0.2 г, Ж - 0.2 г. У - 20,10г, ЭЦ - 67,60 !клл 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б - 4,6 г, Ж - 2.55г, У - 30,60г. ЭЦ -138 (кал 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25.96 г. ЭЦ - 136 шал 

100 Г р у ш а с в е ж а я 
Б • M r , Ж- 0,3 г, У .10.30 г, ЭЦ - 47,00 тал 

100 Йогурт фруктовый,  м.д.ж  2 , 5 % . в индивидуальной  упаковке 
Б • 4,1 г, Ж- 2,5 г. У - 4,9 г, ЭЦ - 87,00к.ал 

60 Пряник 
Б - 3,6 г, Ж - 1,61, У - 46,8г, ЭЦ - 201,6.кап 

> v ^ / У 

' с п У W -

Главный технолог / Зав. производством 
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AO «Комбичат питания НЕВА» 
О Г Р Н 5 0 5 7 Й 4 7 0 1 6 7 3 Й ^ ^ ^ ^ 

И Н Н 7 = 3 3 3 3 5 1 6 0 ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

К П П 7 Ё Т 0 0 1 0 0 1 ^ ^ 

Г. САНЛТ-ГГЁТЕР6У5>Г, : 
Дунай;»уй Д- 23, дат А, пом, 16-Н - . -<?<-•-, 

' ч % УТВЕРЖДЕНО 
t ' Генеральный директор 
' АО "Комбинат?питания НЕВА" 

: % : 4 - - -С ... 1 С.Н, Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) , 
22 день 

23 апреля 2026 г. 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

700 
Салат 'Мозаика" 

Картофель, Морковь, Огурцы свежие, Соль, Кукурум консервированный, Масло подсолнечное Б - 5.5 г. Ж - 6,0г, У - 7,0 г, ЭЦ -
120,66«кал 

250/15/10 
Борщ с капустой,  картофелем,  курой  отварной и сметаной 

Све*ла свежая,Капуста белокочанная свежая, Картофель саенни, Морковь саехая. Лук репчатый,Масло подсолнечное,Томатная 
паста, C»iap-net©«, Кислота лимонная.Курица отварная (филе),Сметана,Соль,Лавровый пист,Петрушка свежая 

Б - 9,85г, Ж - 7,20г, У - 15,0бГ, ЭЦ -178,8 ккал 

300 
Паста Болоньезе "по-школьному" 

Говядина с/м,Свинина с/м, Макаронные изделия, Масло сливочное, Морковь, Томатная паста, Масло подсолнечное, Лавровый 
лист, Лук репчатый, Соль Б-11,31 г, Ж- 15,15г. У-41,85 г, ЭЦ - 296,35икал 

200 Сок  фруктовый  (персиковый) 
6 - 1 Г,Ж-0,2 г,У-15.00г, ЭЦ-76,00«ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,30 г, Ж - 2,55г, У - 30.60т, ЭЦ - 13В.00 ккал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б -4 г, Ж - 2,32 г. У - 25.98 г, ЭЦ- 136 ккал 

100 Яблоко сеежее 
Б - 0,4г, Ж- 0,4 г, У - 9,в Г, ЭЦ - 44,4«кал 

200 Молоко  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г, Ж - 5,03 Г. У - 9.38г. ЭЦ - 107,56 Ккал 

75 
Сдоба обыкновенная 

Мука пшеничная. Маргарин, Молоко, Caiap, Яйцо куриное, Соль, Масло подсолнечное, Д р о Б - 5,7 г, Ж - 14,Э0г, У - 37,20г, ЭЦ 
- 246,00 ккал 

Главный технолог 

ri 
// 

f t )  1 

— • • / 

Зав.производств 



Н9ВА 
АО «Квнбмиат питания НЕВА» 
огрн 5 0 s ? s : iSTzs 
ИНН 75T53S60 
К Й П Т Й О О Ш , i-J' 
ВЙГЗ. г. Gaw^ftawpftfisr,  i / 
Д, - 5 пр, ft 23. лиг. А, л.;Ч'!ь-Н 

1 1 • 
1 ь 

УТВЕРЖДЕНО 
. Генеральный директор 

АО "Комбинат Питания НЕВА" 
V ' — / C-.fl. Филиппов 

МЕНЮ (Льготное) 
23 день 

24 апреля - 2 0 2 6 г 

Вы*од, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 
Салат из квашеной капусты 

Капуста оашеная. Лук зеленый. С*«ер-лес**, Масло подыягм чное В -1.5 г, Ж- 5.1 г.  У-  7.7  Г.  ЭЦ - 83.Й>«*Л 

250/10 
Суп  картофельный с горохом и гренками 

Картофель. Мормэаь. Лук репчатый, Сопь,Г орох Колотый, МАСЛО оадсопнсчио*. Батон нарезной 
Б - 6.2 г, Ж - 4,4 г, У - 21.75г. ЭЦ -147,40 пал 

Ш 
Жаркое  по-домашнему  со свининой 

Саимииа с'м, Картофель, МЬО« поди»г»ччное. Лук репчатый, Тиматнад паста. Соль, Паароеый лист 
Б - 1S 62т. Ж - 1Я.6Т г. У - 29.00 г, ЭЦ - 346,71 пал 

200 
Компот  из смеси сухофруктов 

Смесь сугэфруктва «умпитная, Сахфишссж, Киг̂ тота лимонная Б - 0.6 г, Ж • 0,1 г, У - 23.5 г, ЭЦ - 97,2 мел 

60 
Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 

Б • 4.6 f, Ж - 2,55 г, У - Э0.6ВГ, ЭЦ -1 W.OOiwn 

50 
• 

Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - « г. Ж - 2,32 г, У - 2596 г, ЭЦ -136 м л 

100 Апельсин свежий 
Б - 0.» г, Ж- 0,2г. У -1,1 г, ЭЦ • 43,00м ал 

100 Йогурт  фруктовый  м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 4,1г. Ж - 2.5 г, У • 4,9 Г, ЭЦ - «7,00 >мл 

35 Зефир витаминизированный 
Б - 063 г, Ж - 20,1 г, У - 2620 г, ЭЦ • ЮГБОиш 

Главный технолог Зав. производством 



невд 
СОГЛАСОВАНО 

ЗТ "Д':.: 

АО «Комбинат питамяя НЕВАч 
ОГЙН 50€7ni7- ! f7 :9 
ИНН 7вИ335»чО 
к п п т г ' о о к к и , 0 
Юв*56. г. Сае*т-Пет„>. г , „г. 
Я, . • ; г р д 27. г. ' А. г.-,ч lS-tt 

МЕНЮ (Льготное) 
1 день 

27 апреля 2026 г. 

\ 4 УТВЕРЖДЕН О 
Генеральный директор 

А О *Комбинатл1итания НЕВА" 
/ ;7С.Н, Филиппов 

а я я / 
J . 

Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 

100 Огурец свежий  порционно 
ОЯН|« :» '-•>••: В - Г , * г , ж - С . » г . * . «.Гг.ЭЦ• 12.Г и м 

250/15/10 
Щи по-уральски  с крупой  и курицей,  со сметаной 

Капуста Луя репчатый, Крупа мирломя, Соль, Курииа о-» * отаарная. Сиетаив. Масло подсолнечное, Лавровый пмт, 
гоматкап-ласта В - 3.00 г, Ж • 4,53т, У - 13,20г. ЭЦ - U7.10 п 

100 
Гуляш 

Свнпина с/м. Млсро Мука пшечнчнан.Морковь. Лук репчатый, Тоилтнал паста. Соль, Лавровый лист 
6 -11,24 г. Ж -12.3 г, У - 8,4 т.  ЭЦ -

200 Каша  гречневая рассыпчатая "по-домашнему" 
Kjjyna гре «чхая. Масло слштпоа. Сопи, Моршак. Пух репчатый Б -4.9 г, Ж-8,13г, У - 13.SB г, ЭЦ - 129,86 к»ал 

200 Сок фруктовый  (яблочный) 
Б - 1 г, Ж - О.г Г, У -19.30 г. ЭЦ • 86.0 вал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,В Г, Ж - 2.55 г. У - ЗО.БОг, ЭЦ • 1»,00«ып 

• 50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25. ЙЯ г, ЭЦ-136 »*л 

100 Мандарин свежий 
Б • В,в г, Ж - 0,1 Г. У - Т,5г, ЭЦ - Зв ЛПмал 

200 Молоко  м.д.ж,  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б • 5.92 г. Ж - 5.ПЙГ. У -9.38г. ЭЦ - 107.5е«Щ1 

100 Плюшка  "Московская" 
Му*а лшемичпая.Мопо.о, Санар, Яйцо куриное, Соль. Дроми, И|«м*.Мар1ар*н, Масло - 8 62 г, Ж - 14,40т, У -в1,85г, ЭЦ - 32& 80юял 

Главный технолог Зав. производство* 



МАМ Д 
П w DM л 

АО еКомбинат питания НЕ8А>> 
ОГРН 5 W 2 ',7016738 
ИНН 7Э3533Е160 
КПП 761001001 
195:50. г Св'=1а^Пе-.ьр£-ург, / , 

пр.,a 23. r.rt. A. n f ' j ' iS ' i l 

\х 

МЕНЮ (Льготное) 
2 день 

28 апреля _ 2026 г. 

V 
^ | УТВЕРЖДЕНО 

^Генеральный директор 
АО "комбинат питания НЕВА" 

4 . * * С.Н^Филипгтов 
Q w f f f . 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 

Икра  кабачковая  (консервированная) 
«!*»•» Ь -1.4 г. Ж - 4.}1 г. У - « • г. ЭЦ - Н 2 - в 

200/10/10 
Борщ с капустой  и картофелем, отварной говядиной и сметаной 

Kapi офель. Си««а. Капуста Ввгвиочаннля с и ш , Го»ндина отварная. Лук регнатый. Мор»овь е»е«ля, Точатвая песта, Соль, Кислота лимонная, 
Сметана. Лоироаый пист, Летручяа е м и я , Майю подсолнечное Б -5.32 г, Ж-7,1f. У - 14,40 г, ЭЦ - 159.70»«ал 

100 Шницель  рубленый  мясной 
Говядина, Сатина, Батон пшени^ый, Cyiapu панировочные, Сопь, Маспо подсолнечное Б - 6,22 г, Ж - 11.66 г, У - 4,04г, ЭЦ - 147,90 wan 

200 Макаронные  изделия отварные 
Макярон*ые изделия, Масло елиеочим, Соль Б - 7,3 г, Ж -6,4 г, У - 41,73г, ЭЦ - 254.60 мал 

2 00 Компот  из сухофруктов 
С^офрукть!, Самр-лесс», Кислота лимонная Б-0,6 г, Ж-0,1 г, У -23.S0 г, ЭЦ-97,20 мал 

'  60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4.8 г, Ж • 2,55 г, У - 30,60 г, ЭЦ - 130,00.»ял 

50 Батон нарезной обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У-25.98 г, ЭЦ - 136 «лл 

100 Яблоко  свежее 
6 - 0,4 г, Ж -0.4 т. У - 9.8 f, ЭЦ • 44,40 пал 

100 Йогурт  фруктовый,м.дж  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б -4.1 г. Ж -2,5 г, У - 4,9 г. ЭЦ - В7.00««вп 

Главный технолог 
/ 1 " f  г 

I 

ГЖ*--^"У 

Зав. лроизводствог 



Н9ВА 
AO «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5057347016733 
ЯНН 7Si33J5!60 
КПП 7ЁТ001С-01 
1"5б158, г. Санкт-Петербург. 
Д/: лЛс-,  Я пр., д. 23. г..'.т.  А, л^в. V-

МЕНЮ (Льготное) 
3 день 

29 апреля 2026 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
. С.Н. Филиппов 

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
100 Салат из квашеной капусты 

Капуста юаашенэп,Масло подсолнечное, Лук зелёный 6 -1,6 г. Ж - 5,1 г, У - 7,7 г, ЭЦ - 83.00 тал 

250/10 
Сул картофельный с горохом и гренками 

Картофель свежий, Морковь, Лук репчатый, Горох полотый, Масло подсолнечное, Соль, Лавровый лист, Батон нарезной 
Б - 6.2 г, Ж - 4,4 г, У -20.75 г, ЭЦ - 147,40мал 

100 
Котлета  рубленая  из филе куриного 

Филе куриниу с/м. Батон, Масло сливочное. Соль, Сукари панировочные. Масло подсолнечное, 
Б -10,93 г, Ж • 6,22 г, У - 9.94 г, ЭЦ -160.83 вал 

200 
Ризотто(  рис с овощами) 

Крупа риеоаая, Maw® лоасопнечное,Морковь, Лук репчатый. Горошек зеленый консервированный, Кукуруза консервированная. Соль 
Б - 3.86г, Ж - 0,9г. У - 22,74 г, ЭЦ -195.80 юал 

• 200 Компот  из свежих  яблок 
Яблони сае«ие,С*мр-песо<, Лимонная кислота Б - 0,2 г, Ж - 0,0 2 г, У - 20,1 г, ЭЦ - 67,60 «ал 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б - 4,Вг, Ж - 2.55г, У - 30.60г. ЭЦ - 138.00 вал 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У - 25.96 г, ЭЦ - 136 вал 

200 Молоко  в м.д.ж.  2,5% в индивидуальной  упаковке 
Б - 5,92 г. Ж- S.OBr, У - 9,36г. ЭЦ - 107,66 вал 

100 Груша  свежая 
Б - 0,4 г, Ж- 0,3 г, У - 10,3г. ЭЦ • 47,0 «кал 

100 
Булочка  "домашняя" 

Мука пшеничная, Дрожжи, Соль, Caiap, Маргарин. Масло подсолнечное. Малою, Яйцо куриное 
Б7,2г, Ж-10,8г, У-49,80г, ЭЦ-3(Ю,60к«ал 

/ 

/ 1 

~~7 

) № 
/У 

Зав. производство! 



H9BA 
AO «Кокб^ат питан ля НЕЗЛ» 
ОГРН S0S73-175i«73S 
ИНН 7CT-:>i?516JJ 
КПП 76toC'W01 
иевв. г. Самк*(ЗемрСу?г. 
ft№il.>. ' г».. Я- 23. лит. А. гйч. №-Н 

Ж 
f  О S 

% г - - - л 

УТВЕРЖДЕНО 
'. \ ! Генеральный директор 
АО "Комбинат питания .НЕВА" 

" ч - . СВ/Фйлиппов 
Ф 

МЕНЮ (Льготное) 
4 день 

30 апреля _ 2026 г. 

Ц^ЙЬмплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
80/20 Салат из свеклы с яйцом 

Сннг4, Яйцо «туриное, Marjto подсолнечное Б -3,53 Г, Ж - 6,75  г, У-4,5 г. ЭЦ - 125 0й»*ал 

250/10 
Суп  с макаронными  изделиями, картофелем и курой  отварной 

Картофель с«*рий, Мамринпые юдгпня, Пук penniivft, Mof-u>«b с»*>-ая, Майю подсолнечное, Сурь.ляяроеый лист. У фол. Филе куриное 
Б - 4,4г. Ж - 2.9 г, У -1 в, 1 Sr. ЭЦ - 12S.7 млл 

100/20 
Тефтели  рыбные в соусе  кисло-сладком  с овощами 

Минтай c/u,Kpjnа рисояая, Пун р«н?чатый Морювь, Мука пшеничная. Тоил.иая паста. Салар, Кис<та лимен»оя. крахмал аарго<}>ельный, 
Ла»уо*ый лист. Масло подсмпочиое, Соль Б - S.tJr. Ж - 7,54 г, У - 9,78 г. ЭЦ - 143Мчал 

200 Картофель  отварной 
Кар гофегч». Масло спиеочно*, Соль Б - 3.83г. Ж - 7.0Иг, У - 27. Юг, ЭЦ -187,10 кал 

200 Сок фруктовый  (персиковый) 
Б- 1 Г, Ж . 0,2 г, У -15 г, ЭЦ - 76 wan 

60 Хлеб  ржано-пшеничный  обогащенный  микронутриентами 
Б -4,8 г, Ж • 2,55 г. У - ЗО.вО г. ЭЦ -13S.,m 

50 Батон обогащенный  микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2 ,S2 г, У - 25 вв г, ЭЦ -136 вил 

100 Яблоко  свежее 
б - 0,4 г. ж. 0,4 г, У • 9,8 г, ЭЦ • 44,4м ал 

100 Йогурт  фруктовый,  м.дж2,5%  в индивидуальной  упаковке 100 
Б - 4,1 г, Ж- 2,5 Г, У • 4,Иг, ЭЦ - 87,ОО..ал 

100 
Плюшка  "Московская" 

100 

Мука пшеничная, MapiapnH, Ыого*о, Дрсдеяи. Соль, С* кар, Яши. Масло подсолнечное Б -8.62 г. Ж- 14,40г. У-81,85г, ЭЦ-32А ЯОчкал 

r^rt) 
Главный технолог 

// 
Зав. производство» 

т 


