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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Направленность программы – физкультурно - спортивная. 

Актуальность программы заключается в необходимости творческого общения детей, 

подростков, педагогов, что чрезвычайно важно для развития здоровой личности и профилактики 

асоциального поведения занимающихся. Весьма актуально то, что программа побуждает и развивает 

мотивацию ребенка к самосовершенствованию, к творческому и спортивному росту. Программа 

отвечает потребностям современных детей и их родителей. Педагогическая целесообразность 

программы состоит в том, что в процессе занятий воспитанники приобретают правильную осанку, 

походку, пластичность, формируется культура движений, что способствует активному восприятию 

музыки, развивает координацию движений, внимание, память. Систематические занятия повышают 

двигательную активность. 

Адресат – программа предназначена для детей 13-15 лет, преимущественного женского пола, 

проявляющих изначальный интерес к двигательной активности, танцам, музыке, желанием к 

творческим выступлениям на публике. 

Программа не требует специальных базовых знаний, способностей и физической подготовки в 

данной области. Принимаются все желающие дети, не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья для занятий физической деятельностью. 

Уровень освоения – общекультурный. 

Объем и срок реализации – Программа рассчитана на 2 года обучения. Общее количество 

часов – 144 часов. Первый год обучения – 72 часов, второй год обучения – 72 часов. 

Цель программы: приобщение обучающихся к танцевальному искусству и развитие 

физических и психоэмоциональных качеств. 

Задачи: 

Обучающие: 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и танцевально-

спортивной деятельности; 

 обучение навыкам самостоятельной организации занятий специальными физическими 

упражнениями; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни. 

 расширение знания в области современного хореографического искусства. 

Развивающие: 

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение физической 

подготовленности, гармоничное развитие личности. 

 формирование культуры движений, развитие двигательных способностей, 

музыкальности и творческих способностей. 

Воспитывающие: 

 воспитание положительных качеств личности,  

 привитие норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной 

деятельности. 

 Формирование потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями, 

содействие повышению интереса к физической культуре. 

 Воспитание эстетического вкуса. 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

Личностные результаты: 

- у обучающихся сформируется устойчивый интерес к занятиям с высокой двигательной 

активностью и танцевальной направленностью, интерес к творчеству. 

- у обучающихся сформируются умения самостоятельно оценить свои возможности и 

способности. 

- у обучающихся сформируются умение общаться, чувство личной ответственности, умение 

следовать правилам поведения. 

- у обучающихся сформируются: выносливость, терпение, сила воли, трудолюбие, 

внимательность, дисциплина. 

Предметные результаты: 



- у обучающихся сформируются знания о базовых танцевальных движениях. 

- Обучающиеся будут лучше понимать роль танцевального искусства в формировании 

здорового образа жизни, а также необходимость выполнения разминки для предупреждения 

травматизма, знать правила техники безопасности на занятии. 

- обучающиеся освоят на практике все базовые шаги, будут уметь соединять их в связки, знать 

структуру занятия, понимать технологию составления комплексов танцевальных движений, методику 

проведения упражнений. 

- обучающиеся научатся самостоятельно проводить разминку 

- обучающиеся освоят танцевальные комплексы, построенные на базовых шагах. 

Метапредметные результаты: 

-у обучающихся разовьются творческие способности, память, чувство ритма, координация 

движений, музыкальность, умение работать в коллективе. 

- у обучающихся разовьется эстетический вкус 

- у обучающих сформируется и укрепится уважение к профессиям творческой направленности. 

- у обучающихся сформируются коммуникативные умения и навыки, обеспечивающие 

совместную деятельность в группе, сотрудничество, общение, умение адекватно оценивать свои 

достижения и достижения других, оказывать помощь другим, разрешать конфликтные ситуации. 

-у обучающихся сформируется познавательная активность и умение самостоятельно искать 

необходимую информацию в сфере танцевального творчества.  

 

Организационно – педагогические условия реализации программы  

Язык реализации ДОП: программа реализуется на русском языке. 

Форма обучения – очная. 

Условия приема - приём в секцию осуществляется по желанию, без специального отбора 

детей, без медицинских противопоказаний. 

Формирование групп – разновозрастные. 

Количество учащихся по годам обучения: 

1 год обучения – не менее 15 человек 

2 год обучения – не менее 12 человек 

Режим занятий: 

1 год обучения – 1 раз в неделю по 2 часа, 72 учебных часа в году. 

2 год обучения – 1 раз в неделю по 2 часа, 72 учебных часа в году. 

Формы проведения занятий: творческо-игровое практическое занятие, репетиция, конкурс, 

концерт, творческий отчет. 

Формы организации деятельности, учащихся на занятии: 

- фронтальная – объяснение, показ. 

- коллективная (ансамблевая) – творческое взаимодействие между всеми детьми одновременно 

(репетиция, концерт) 

- групповая – выполнение разминки и отработка танцевальных элементов в малых группах, 

парах. 

- индивидуальная – отработка отдельных навыков, коррекция пробелов в знаниях. 

Материально-техническое оснащение: спортивный зал или класс со свободным 

пространством, музыкальный центр, флэш карта.  

Инвентарь и оборудование (на группу 12–15 человек) 

 Спортивное покрытие/ковры — для безопасной работы в партере и прыжков. 

 Зеркала (по одной стене) — для визуального контроля техники и синхронности. 

 Музыкальный центр + комплект флешек/SD-карт — отдельные плейлисты по темам: 

разминка, ритмика, танцевальные связки, импровизация, медленный темп для отработки. 

 Конусы/фишки (15–20 шт.) — для разметки пространства, построения рисунков, 

ориентировки и эстафет. 

 Скакалки (10–12 шт.) — для развития выносливости, ритма и координации. 

 Гимнастические коврики (10–12 шт.) — для партерной гимнастики и растяжки. 

 Резиновые петли/ленты (8–10 комплектов) — для упражнений на силу и гибкость с 

дозированной нагрузкой. 

 Секундомер, свисток — для контроля времени раундов, упражнений и организации 



репетиций. 

 

Формы подведения итогов реализации программы. 

- участие в школьных мероприятиях и праздниках 

- фотоотчет, 

- концерты для родителей внутри коллектива; 

- отчетные концерты в конце учебного года. 
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Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Ритмика плюс танцы» 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.09 26.05 36 72 1 раз в неделю по 2 

академических часа. 

2 год 01.09 26.05 36 72 1 раз в неделю по 2 

академических часа. 

 

Академический час равен 45 минутам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа 

Задачи первого года обучения 

Обучающие: 
 Сформировать базовые знания о правилах техники безопасности, структуре занятия, 

значении разминки и профилактике травматизма. 

 Освоить терминологию и основные элементы ритмической гимнастики, танцевальных 

шагов и связок, а также базовые гимнастические упражнения. 

 Научить выполнять разминку самостоятельно по заданному алгоритму и соединять 

отдельные шаги в короткие танцевальные связки (2–4 движения). 

 Познакомить с историей физической культуры и танца, ролью двигательной активности 

в здоровом образе жизни. 

Развивающие: 
 Развить координацию движений, чувство ритма и музыкальность через выполнение 

упражнений под музыку и освоение танцевальных комбинаций. 

 Укрепить основные физические качества (гибкость, силу, выносливость, ловкость) 

средствами общей физической и ритмической подготовки. 

 Развивать память и внимание за счёт запоминания последовательностей движений, 

комбинаций и правил исполнения элементов. 

Воспитательные: 
 Формировать навыки коллективного взаимодействия: умение работать в группе, 

слушать педагога и партнёров, соблюдать дисциплину и правила поведения на занятии. 

 Воспитывать трудолюбие, терпение и самоконтроль через многократное повторение и 

отработку элементов до качественного исполнения. 

 Способствовать развитию эстетического вкуса и интереса к творческому 

самовыражению через участие в показах и концертах. 

 

Планируемые результаты (1-й год) 

Предметные: 
 Знает и соблюдает правила техники безопасности на занятии, понимает значение 

разминки и умеет проводить её по заданному плану (8–10 минут, 6–8 упражнений). 

 Владеет базовой терминологией (названия шагов, позиций, основных элементов 

ритмики и гимнастики) и может объяснить назначение каждого элемента. 

 Выполняет базовые танцевальные шаги и соединяет их в короткие связки (2–4 движения) 

с соблюдением ритма и техники. 

 Демонстрирует правильную осанку и базовые гимнастические элементы (наклоны, 

повороты, равновесия, простые акробатические элементы без риска). 

 Знает структуру занятия (разминка, основная часть, заминка) и технологию составления 

простого комплекса из 4–6 упражнений. 

Метапредметные: 
 Планирует свои действия при подготовке к показу: выбирает темп, последовательность 

элементов, согласовывает действия с партнёрами в малой группе. 

 Анализирует собственное исполнение и работу группы: называет 1–2 ошибки в технике 

или ритме, предлагает способы их исправления (с опорой на подсказки педагога). 

 Взаимодействует в коллективе: соблюдает дистанцию, договаривается о распределении 

ролей в связке, поддерживает товарищей. 

 Использует простые способы поиска информации (видеофрагменты, методические 

карточки) для уточнения техники выполнения элементов. 

Личностные: 
 Проявляет устойчивый интерес к занятиям, готовность тренироваться и участвовать в 

концертах и показах. 

 Соблюдает дисциплину, правила поведения и технику безопасности, ответственно 

относится к своему самочувствию и самочувствию окружающих. 

 Развивает терпение, силу воли и трудолюбие: доводит до конца отработку сложных 

элементов, не отказывается от повторений. 

 Проявляет доброжелательность и готовность помочь другим участникам группы при 



разучивании связок. 

Учебный план  

первого года обучения 

№ Наименование темы 
Количество часов 

Формы контроля 
всего теория практика 

1. Вводное занятие 2   2 

Педагогическое наблюдение, 

выполнение практических 

заданий 

2. Теоретические основы знаний   6 3 3 

Выполнение тестовых заданий 

на знание терминологии, опрос 

на знания правил исполнения и 

показа основных элементов. 

3. 
Общая физическая подготовка и 

общеразвивающие упражнения 
10 2 8 

Сдача контрольных нормативов, 

творческий показ 

4. Ритмическая гимнастика 21 6 15 

Сдача контрольных нормативов, 

творческий показ, педаго-

гическое наблюдение 

5. Гимнастика 10 2 8 Выполнение тестовых заданий 

6. Танцевальные комплексы 21 7 14 Творческий показ  

7. Итоговое занятие 2  2 Выступление, концерт  

Итого: 72 20 52  

 

Содержание программы  

первого года обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: Инструктаж по технике безопасности и правила поведения на занятия. Исторические 

корни и географическое происхождение танцев. 

Практика: Построение, выполнение ОРУ и первых базовых шагов. 

Формы контроля: Педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий. 

 

2. Теоретические основы знаний   

Теория: История развития хореографического искусства, ритмики. Основы анатомии и 

физиологии человека. Специальная терминология.  Приёмы, способы и упражнения общефизической 

и специальной физической подготовки. Основы профилактики травматизма в хореографии. Средства 

музыкальной выразительности.   

Практика: Упражнения общефизической подготовки. 

Формы контроля: Выполнение тестовых заданий на знание терминологии, опрос на знания 

правил исполнения и показа основных элементов. 

 

3. Общая физическая подготовка и общеразвивающие упражнения 

Теория: Понятие правильной осанки, пользы проведения общеразвивающих упражнений в 

начале занятия, основные понятия. 

Практика: Упражнения общефизической подготовки. Упражнения в ходьбе на месте и в 

движении, упражнения для подвижности суставов, бег, прыжки, упражнения с предметами, 

упражнения силового характера, упражнения у гимнастической стенки, упражнения на растягивание, 

упражнения на расслабление и восстановление дыхания. 

Формы контроля: Выполнение тестовых заданий на знание терминологии, опрос на знания 

правил исполнения и показа основных элементов. 

 

4. Ритмическая гимнастика 

Теория: История появления и становления ритмической гимнастики. Ее влияние на развитие 

физических качеств человека (ловкость, гибкость, выносливость и др). оздоровительные качества 

ритмической гимнастики. Понятие метроритма. Значение музыкального сопровождения в занятиях 

ритмической гимнастикой. Структура занятия ритмической гимнастики (разминка, танцевальная 

часть, аэробная часть, партерные упражнения и стрейчинг). 



Практика: Музыкально-пространственные упражнения. Комплекс ритмико-гимнастических 

упражнений. Упражнения у опоры. Постановка корпуса у опоры, позиции рук и ног, растяжки мышц 

ног. Упражнения для согласования движений с музыкой. Танцевальные упражнения. Элементы танцев 

народов мира, современных танцев, бального, бытового и пантомимного характера, ритмические 

танцы, музыкальные игры, хореографические упражнения. 

Формы контроля: Сдача контрольных нормативов, творческий показ, педагогическое 

наблюдение. 

 

5. Гимнастика 

Теория: История развития гимнастики с Древних времен до наших дней. Определение 

гимнастики. Виды гимнастики. Формирование современной спортивной гимнастики. Первое 

международное соревнование по гимнастике. 

Практика: Музыкально-пространственные упражнения. Комплекс ритмико-гимнастических 

упражнений. Упражнения у опоры. Постановка корпуса у опоры, позиции рук и ног, растяжки мышц 

ног. Упражнения для согласования движений с музыкой. 

Формы контроля: Выполнение тестовых заданий. 

 

6. Танцевальные комплексы 

Теория: Название танца, музыкальный ритм, базовые элементы, характер, движения. 

Практика: Упражнения, танцевальные движения, композиции. Изучение техники исполнения 

движений, совершенствование исполнения, демонстрация пройденного материала. Координация 

движений ног в исполнении  прыжков. Координация рук и ног в исполнении движений на середине. 

Танцевальные шаги. Соединение движений танца в комбинации. Основные позиции рук. Основные 

позиции ног. Поклон. Постановка танца «Плясовая». Постановка танца «Вальс».  Элементы танца 

«Рок-н-ролл». Постановка танца «Рок-н-ролл». Элементы национального танца. Основные положения 

ног в ирландском танце.  Постановка танца «Ирландский танец». Народно-хореографический танец.  

Формы контроля: Творческий показ. 

 

7. Итоговое занятие 

Практика: Подведение итогов учебного года, результаты освоения программы. 

Формы контроля: Выступление, концерт. 

 

Второй год обучения 

Задачи 

Обучающие: 
 Совершенствовать технику исполнения базовых и усложнённых элементов ритмической 

гимнастики и танцевальных комплексов, отрабатывать синхронность и выразительность движений. 

 Научить составлять и проводить короткие комплексы разминки (8–12 минут) и 

фрагменты основной части (4–6 связных элементов) с учётом задач занятия и уровня группы. 

 Расширить знания в области современного хореографического искусства: стилистика, 

выразительные средства, особенности постановки концертных номеров. 

 Закрепить знания о роли физической культуры и спорта в формировании здорового 

образа жизни, правилах самоконтроля и профилактики переутомления. 

Развивающие: 
 Развивать творческие способности и музыкальность: умение интерпретировать музыку, 

подбирать движения под характер и темп, импровизировать в рамках заданной структуры. 

 Повышать уровень физической подготовленности: увеличивать амплитуду движений, 

скорость переключения между элементами, выносливость при выполнении длинных комбинаций. 

 Развивать пространственное мышление и групповую координацию: умение держать 

рисунок в ансамбле, сохранять синхронность при смене направлений и темпа. 

Воспитательные: 
 Воспитывать ответственность за личный вклад в общий результат: умение замечать 

неточности у себя и у партнёров, корректно подсказывать и помогать. 

 Формировать культуру сценического поведения: собранность перед выступлением, 

уважительное отношение к зрителям и коллегам, умение достойно реагировать на замечания. 



 Поддерживать мотивацию к самосовершенствованию и творческому росту, развивать 

стремление к участию в конкурсах и концертах как к способу самореализации. 

 

Планируемые результаты (2-й год) 

Предметные: 
 Самостоятельно проводит разминку (8–12 минут), подбирает упражнения с учётом цели 

занятия и уровня группы, объясняет технику выполнения 3–4 ключевых элементов. 

 Исполняет танцевальные комплексы средней сложности (8–16 движений) с сохранением 

ритма, синхронности и выразительности; демонстрирует вариативность исполнения в рамках одного 

стиля. 

 Владеет приёмами самоконтроля (оценка самочувствия, пульса, усталости), может 

скорректировать нагрузку при необходимости. 

 Знает особенности нескольких современных танцевальных стилей, может назвать 3–

5 характерных движений и объяснить их выразительное значение. 

 Понимает технологию постановки концертного номера: распределение ролей, 

построение рисунка, работа над синхронностью и подачей. 

Метапредметные: 
 Организует совместную деятельность в группе: распределяет роли при подготовке 

связки, договаривается о рисунке и темпе, корректирует действия по ходу репетиции. 

 Анализирует видеофрагменты выступлений: называет 2–3 сильных стороны и 2–

3 ошибки, предлагает 1–2 способа улучшения (например, «добавить акценты», «выровнять линии»). 

 Применяет навыки поиска и отбора информации: находит учебные видео, методические 

материалы, адаптирует простые связки под возможности группы. 

 Управляет своим эмоциональным состоянием перед выступлением: использует простые 

приёмы саморегуляции (дыхание, фокус внимания), сохраняет собранность и концентрацию. 

Личностные: 
 Проявляет инициативу и самостоятельность: предлагает идеи для связок, помогает 

новичкам, участвует в подготовке концертных номеров. 

 Демонстрирует зрелое сценическое поведение: ответственно относится к репетициям, 

достойно реагирует на замечания, поддерживает команду. 

 Осознаёт ценность систематической работы и дисциплины для творческого и 

спортивного роста, стремится к совершенствованию. 

 Уважает творческие профессии, проявляет эстетический вкус и интерес к разным 

направлениям танцевального искусства. 

Учебный план  

второго года обучения 

№ Наименование темы 
Количество часов 

Формы контроля 
всего теория практика 

1. Вводное занятие 2   2 

Педагогическое наблюдение, 

выполнение практических 

заданий 

2. Теоретические основы знаний   6 3 3 

Выполнение тестовых заданий 

на знание терминологии, опрос 

на знания правил исполнения и 

показа основных элементов. 

3. 
Общая физическая подготовка и 

общеразвивающие упражнения 
10 2 8 

Сдача контрольных нормативов, 

творческий показ 

4. Ритмическая гимнастика 21 6 15 

Сдача контрольных нормативов, 

творческий показ, педаго-

гическое наблюдение 

5. Гимнастика 10 2 8 Выполнение тестовых заданий 

6. Танцевальные комплексы 21 7 14 Творческий показ  

7. Итоговое занятие 2  2 Выступление, концерт  

Итого: 72 20 52  

 



Содержание программы  

второго года обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: Инструктаж по технике безопасности и правила поведения в зале, гигиена на занятиях. 

Современный танец и его истоки. 

Практика: Построение, выполнение ОРУ и ранее разученных шагов, танцевальных 

комплексов. 

Формы контроля: Педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий. 

 

2. Теоретические основы знаний   

Теория: Основы анатомии и физиологии человека. Основы профилактики травматизма в 

хореографии. Средства музыкальной выразительности (темп, характер, динамика, ритмический 

рисунок, строение).  Музыкальные размеры. Позиции в паре, в европейских, латиноамериканских 

танцев.  

Практика: Упражнения общефизической подготовки. 

Формы контроля: Выполнение тестовых заданий на знание терминологии, опрос на знания 

правил исполнения и показа основных элементов. 

 

3. Общая физическая подготовка и общеразвивающие упражнения 

Теория: Понятие правильной осанки, пользы проведения общеразвивающих упражнений в 

начале занятия, основные понятия. 

Практика: Упражнения общефизической подготовки. Комплекс упражнений направленный на 

укрепление, расслабление и улучшение эластичности мышц и связок, спины, брюшного пресса, ног, 

стоп, повышение гибкости суставов.  

Формы контроля: Выполнение тестовых заданий на знание терминологии, опрос на знания 

правил исполнения и показа основных элементов. 

 

4. Ритмическая гимнастика 

Теория: Образы в музыке и танце. Пантомима. История народного танца. 

Практика: Упражнения для развития художественно-творческих способностей. Упражнения 

на пластику и расслабление. Ритмические комбинации. Танцевальные упражнения. Элементы танцев 

народов мира, современных танцев, бального, бытового и пантомимного характера, ритмические 

танцы, музыкальные игры, хореографические упражнения. 

Формы контроля: Сдача контрольных нормативов, творческий показ, педагогическое 

наблюдение. 

 

5. Гимнастика 

Теория: История развития гимнастики с Древних времен до наших дней. Определение 

гимнастики. Виды гимнастики. Формирование современной спортивной гимнастики. Первое 

международное соревнование по гимнастике. 

Практика: Музыкально-пространственные упражнения. Комплекс ритмико-гимнастических 

упражнений. Упражнения у опоры. Постановка корпуса у опоры, позиции рук и ног, растяжки мышц 

ног. Упражнения для согласования движений с музыкой. 

Формы контроля: Выполнение тестовых заданий. 

 

6. Танцевальные комплексы 

Теория: Название танца, музыкальный ритм, базовые элементы, характер, движения. 

Практика: Постановка корпуса, позиции ног (I, II, III, IV, V), позиции рук (I, II, III, 

подготовительная) в центре зала, поклон (усложнение). Demi plié (деми плие). Grand plié. Port de bras. 

Комбинации движений классического танца. Основные положения рук, ног, положения в паре, поклон 

(усложнение). Комбинации бальных танцев «Вальс», «Рок-н-ролл» - связка отдельных элементов в 

хореографические комбинации. Комбинации русского народного танца «Плясовая». Элементы 

современных танцев. Разводка комбинаций танцевального номера в сценический рисунок. 

Репетиционная работа. 

Формы контроля: Творческий показ. 



 

7. Итоговое занятие 

Практика: Подведение итогов учебного года, результаты освоения программы. 

Формы контроля: Выступление, концерт. 

 

Оценочные и методические материалы 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводятся: 

входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

Входной контроль - оценка стартового уровня образовательных возможностей, обучающихся 

при поступлении в объединение или осваивающих программу 2-го года обучения, ранее не 

занимающихся по данной дополнительной общеразвивающей программе. 

Текущий контроль - оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и личностных 

качеств учащихся; осуществляется на занятиях в течение всего учебного года. 

Промежуточный контроль - оценка уровня и качества освоения обучающимися 

дополнительной общеразвивающей программы по итогам изучения раздела, темы или в конце 

определенного периода обучения/учебного года. 

Итоговый контроль - оценка уровня и качества освоения учащимися дополнительной 

общеразвивающей программы по завершению учебного года или всего периода обучения по 

программе. 

Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления первоначального уровня 

знаний и умений, возможностей детей и определения природных физических качеств (ритм, шаг, 

прыжок, выносливость, артистичность и т.д.). 

Формы: 

 педагогическое наблюдение; 

 выполнение практических заданий педагога. 

Диагностика физических качеств проводится с каждым обучающимся индивидуально по 6 

параметрам (чувство ритма, выворотность ног, подъем стопы, активная гибкость, танцевальный шаг, 

выразительность). 

Во время проведения входной диагностики педагог заполняет Информационную карту 

«Определение уровня развития физических качеств, учащихся», пользуясь следующей шкалой: 

Определение уровня развития физических качеств, учащихся 

Оценка параметров Уровень по сумме баллов 

начальный уровень 1 балл начальный уровень 5-9 баллов 

средний уровень 2 балла средний уровень 10-14 баллов 

высокий уровень 3 балла высокий уровень 15-18 баллов 

 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для отслеживания 

уровня освоения учебного материала программы и развития личностных качеств учащихся. 

Формы: 

 педагогическое наблюдение; 

 опрос на выявление умения рассказать правила исполнения и показать основные элементы, 

рисунки и манеру исполнения танцев по программе обучения; 

 выполнение тестовых заданий на знание терминологии или по истории танцев; 

 творческий показ; 

 анализ педагогом и учащимися качества выполнения творческих работ, приобретенных 

навыков общения. 

Промежуточный контроль предусмотрен 2 раза в год (декабрь, май) с целью выявления уровня 

освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения. 

Формы: 

 устный и письменный опрос; 

 выполнение тестовых заданий; 

 игровые формы; 

 технический зачет, который содержит в себе проверку знаний методики исполнения танцев, а 

также умения выразительно исполнять учебные комбинации и танцы разных народов. 

Среди критериев, по которым оценивается качество выполнения танцевальных номеров, 



выделяются: 

 танцевальная память; 

 артистичность, выразительность, эмоциональность; 

 музыкальность; 

 техника исполнения танцевального материала. 

 показ и анализ танцевальных этюдов и номеров 

 творческий отчет (концерт) в конце каждого полугодия 

 анализ участия коллектива и каждого обучающегося в концертах, праздниках, фестивалях. 

Результаты участия учащихся в творческих мероприятиях заносятся в «Карту учета творческих 

достижений». Участие, призовые места, победа отмечаются в таблице баллами (от 1 до 5) в 

зависимости от уровня творческого конкурса: 

в коллективе - от 1 до 3 баллов; 

на уровне района и города - от 2 до 4 баллов; 

на всероссийском или международном уровнях - от 3 до 5 баллов. 

Педагог подсчитывает баллы каждого учащегося и коллектива в целом, затем по общей сумме 

баллов выводит рейтинг творческой активности каждого ребенка. 

Карта учета творческих достижений обучающихся 

№ Участники  Мероприятие  
Уровни 

школьный  муниципальный региональный всероссийский  

1       

2       

3       

 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе. 

Формы: 

 открытое занятие (в разной форме) для педагогов и родителей. Учащиеся на занятии должны 

продемонстрировать уровень овладения теоретическим программным материалом. Для этого 

проводятся: тестирование, письменный или устный опрос (возможен в игровых формах: 

викторина, брейн-ринг и т.д.), зачет; 

 анализ участия коллектива и каждого учащегося в концертах, праздниках, фестивалях, 

гастролях; 

 класс-концерт для родителей, сверстников, учащихся младших групп, педагогов, на котором 

выпускники демонстрируют практические навыки, приобретенные за время обучения по 

программе. 

Диагностика уровня личностного развития учащихся проводится по следующим параметрам: 

культура речи, умение слушать, умение выделить главное, умение планировать, умение ставить 

задачи, самоконтроль, воля, выдержка, самооценка, мотивация, социальная адаптация. 

Итоги диагностики педагог заносит в информационную карту «Определение уровня развития 

личностных качеств, учащихся», используя следующую шкалу: 

Определение уровня развития личностных качеств, учащихся 

Оценка параметров Уровень по сумме баллов 

начальный уровень 1 балл начальный уровень 11-16 баллов 

средний уровень 2 балла средний уровень 17-27 баллов 

высокий уровень 3 балла высокий уровень 28-33 баллов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дидактические средства 

Наглядные и информационные материалы 

Для педагога 

 Технологические карты занятий по каждой теме (структура: разминка 10–12 мин → 

ОФП 15 мин → техника 15–20 мин → связка/репетиция 20–25 мин → рефлексия 3–5 мин). 

 Карты наблюдения (на каждого обучающегося): техника, дисциплина, взаимодействие, 

прогресс по нормативам; графы «дата», «задание», «уровень», «комментарий». 

 Банк упражнений с дозировкой и критериями качества: карточки по ОФП, ритмической 

гимнастике, танцевальным шагам и связкам (с фото/схемой и 2–3 ключевыми ошибками). 

 Сценарии репетиций для концертных номеров: распределение ролей, рисунок, 

тайминг, акценты, подсказки для коррекции синхронности. 

 Чек-листы безопасности (перед занятием: проверка зала, обуви, самочувствия; во 

время: дистанция, темп, страховка в партере). 

Для обучающихся 

 Памятка «Техника безопасности и правила поведения на занятии» (коротко, 1 лист): 

дистанция, обувь, вода, самоконтроль, запрет на резкие движения без разминки. 

 Карточки-схемы базовых шагов (с пиктограммами и направлением): шаг с носка, 

приставной, перекрёстный, подскок, поворот, равновесие. 

 Карточки связок (3–4 движения, стрелки, счёт): для самостоятельной отработки в 

парах. 

 Чек-лист самоконтроля (1 лист): «Осанка», «Дистанция», «Счёт/ритм», 

«Выразительность», шкала 1–3 балла. 

 Дневник самоконтроля (простая форма): дата, нагрузка (лёгкая/средняя/высокая), 

самочувствие, 1 личный результат (например, «сделал связку без ошибок»). 

 Листы рефлексии (готовые вопросы): «Что получилось лучше всего?», «Что мешало?», 

«Кому я помог?», «Как можно улучшить?». 

 

Методические и учебные материалы 

 Сборник терминологии (словарь на 30–40 слов): названия шагов, позиций, элементов 

ритмики, гимнастических движений; термины по музыке (темп, размер, акцент, фраза). 

 Подборка видеофрагментов (1–2 минуты) для разбора: 2–3 фрагмента с правильной 

техникой и 1–2 — с типичными ошибками; критерии разбора (осанка, перенос веса, ритм). 

 Тестовые задания (2–3 варианта на тему): выбор правильного ответа, соотнесение 

термина и картинки, определение ошибки по фото. 

 Материалы по истории танца и физической культуры (краткие карточки): 5–

7 фактов об истории ритмики и танца в России, 3–4 выдающихся хореографа/танцовщика, 2–

3 традиции сценического поведения. 

 Шаблоны для проектной работы (мини-проекты): «Мой любимый стиль танца», 

«История одного движения», «Как поставить номер» — с полями «Идея», «Рисунок», «Музыка», 

«Роли», «Тайминг». 

 

Цифровые и мультимедийные ресурсы 

 Плейлисты по темам (разминка, ОФП, ритмика, связки, медленный разбор, быстрый 

темп, импровизация) с указанием темпа (BPM) и длительности треков. 

 Короткие видеоуроки (1–3 минуты): разбор одного шага/элемента, типичные ошибки, 

варианты усложнения. 

 Фотоэталоны базовых позиций и движений (для сравнения с исполнением). 

 Простые шаблоны для анализа (в виде таблицы): «Элемент», «Критерии качества», 

«Ошибки», «Способы исправления». 

 

Дидактические средства по темам учебного плана 

Тема учебного 

плана 
Дидактические средства Применение на занятии 

Вводное занятие Памятка ТБ, чек-лист безопасности, 

карточки с правилами поведения 

Инструктаж, опрос, подпись листа 

ознакомления, отработка правил в 



мини-ситуациях 

Теоретические 

основы знаний 

Словарь терминов, 

карточки-пиктограммы, тестовые 

задания, подборка фактов по истории 

танца 

Опрос, работа в парах 

(соотнесение термина и 

изображения), мини-викторина 

ОФП и ОРУ Карточки упражнений с фото и 

дозировкой, резиновые петли, скакалки, 

коврики 

Станционная работа, контроль 

техники по критериям, фиксация 

результатов в карте наблюдения 

Ритмическая 

гимнастика 

Плейлисты с разным темпом, фишки для 

разметки, карточки связок, 

видеофрагменты 

Отработка связок под счёт и 

музыку, разбор ошибок по видео, 

эстафеты на ритм и синхронность 

Гимнастика Коврики, зеркала, карточки партерных 

упражнений, резиновые ленты 

Показ и коррекция по отражению, 

работа в малых группах, страховка 

при равновесиях 

Танцевальные 

комплексы 

Фишки для рисунка, карточки связок, 

шаблоны постановки, видеоэталоны 

Репетиции в подгруппах, 

построение рисунка, разбор 

синхронности по коротким 

видеозаписям 

Итоговое занятие 

/ концерт 

Сценарии репетиций, чек-листы 

готовности, листы рефлексии, 

фотоэталоны 

Генеральные прогоны, финальная 

коррекция, рефлексия после 

выступления, фотоотчёт 

 

Информационные источники 

Литература для педагога: 

Белова, С.Н., Ильина, И.В., Шамова, Т.И. Современные средства оценивания результатов 

обучения в школе / С.Н. Белова, И.В. Ильина, Т.И. Шамова. – М.: Педагогическое общество России, 

2007. – 192 с. 

Воспитательный процесс: изучение эффективности / Под ред. Е.Н. Степанова. – М.: ТЦ 

«Сфера», 2000. – 128 с. 

Журкина, А.Я. Мониторинг качества образовательной деятельности в учреждении 

дополнительного образования детей // Приложение к журналу «Внешкольник», Выпуск №11. – М.: 

ГОУДОД ФЦРСДОД, 2005. – 72 с. 

Золотарёва, А.В. Мониторинг результатов деятельности учреждения дополнительного 

образования детей: монография / А.В. Золотарёва. – Ярославль: ЯГПУ им. К.Д. Ушинского, 2005. – 

200 с. 

Попова, Г.П., Размерова, Г.А., Ремчукова, И.Б. Мониторинг качества учебного процесса: 

Принципы, Анализ Планирование / Г.П. Попова, Г.А. Размерова, И.Б. Ремчукова. – Ростов н/Д.: 

Учитель, 2007. – 124 с. 

Талых, А. Предмет мониторинга – качество образования // Директор школы. – 1999. – №3. – С. 

13 – 17.  

Литература для обучающихся: 

Барышникова Т. И. Азбука хореографии. — М.: Рольф, 2000. 

Бекина С. И., Ломова Т. П., Соковнина Е. В. Музыка и движение: упражнения, игры и пляски 

для детей 5–6 лет. — М.: Просвещение, 1983. 

Колодницкий Г. А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей. — М.: 

Гном‑Пресс, 2000. 

Кудрявцева В. Приглашаем танцевать. — М.: Советский композитор, 1989. 

Лисицкая Т. С. Ритмическая гимнастика. — М.: Физкультура и спорт, 1987. 

 

Литература для родителей: 

Пуртова Т. В., Беликова А. Н., Киенко Т. К. Учите детей танцевать. — М.: Владос, 2004. 

Суворова Т. И. Танцевальная ритмика для детей. Вып. 1. — СПб.: Музыкальная палитра, 2004. 

Буренина А. И. Ритмическая мозаика: программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. — 2‑е изд. — СПб., 2000. 

Ткаченко Т. Т. Народный танец. — М.: Искусство, 2002. 



Васильева Е. К. Танец. — М.: Искусство, 1968. 

 

Интернет-ресурсы 

«Ритмика и танец» (Е.В. Ротчев, преподаватель, заведующий хореографическим отделением 

Детской школы искусств имени С.П. Дягилева 

http://dyagilev.arts.mos.ru/education_activities/programs/ 

«Хореография. Ансамбль песни и пляски имени В.С. Локтева. Начальная хореография» 

(Коротеев И.В., педагог дополнительного образования). 

http://st.educom.ru//eduoffices/gateways/ 
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Приложение 1 

 

КАРТА ФИКСАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ ВХОДНОГО КОНТРОЛЯ 

 

ФИО педагога ____________________________________________________________________ 

№ группы _______________ Год обучения: _____________ Учебный год 20______ / 20_______ 

 

№ ФИО обучающегося 

Параметры оценивания Оценка параметров 
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Начальный уровень (чел)         

Средний уровень (чел)         

Высокий уровень (чел)         

 

 

Педагог: ________________________________/_________________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

КАРТА ФИКСАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ 

 

ФИО педагога ____________________________________________________________________ 

№ группы _______________ Год обучения: _____________ Учебный год 20______ / 20_______ 

 

№ ФИО обучающегося 

Параметры оценивания 
Оценка 

параметров 

декабрь май  

п
ам

я
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3               

…               

               

               

Начальный уровень (чел)              

Средний уровень (чел)              

Высокий уровень (чел)              

 

Педагог: ________________________________/_________________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

КАРТА ФИКСАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ 

 

ФИО педагога ____________________________________________________________________ 

№ группы _______________ Год обучения: _____________ Учебный год 20______ / 20_______ 

 

№ ФИО обучающегося 

Параметры оценивания Оценка параметров 

п
ам

я
ть

 

ч
у
в
ст
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о
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1          
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3          

…          

          

          

Начальный уровень (чел)         

Средний уровень (чел)         

Высокий уровень (чел)         

 

 

Педагог: ________________________________/_________________/ 
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